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ေပျာ်ရƯင်ေသာ 

ဘဝတစသ်ကတ်ာသိုသွားရာလမ်း 

 

 

 

အိမ်တိငုရ်ာေရာက ်ခရစ်ေတာ်၏သာသနɜြပအဖွဲ 

(ြမန်မာြပည)် 

Condo-D7၊ FMI-City၊ လိငသ်ာယာမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိငုး်။ 

 

EVERY HOME FOR CHRIST 

Condo-D7၊ FMI-City၊ Hlaing Thar Yar. 
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ေပျာ်ရƯင်ေသာဘဝတစ်သကတ်ာသို သွားရာလမး် 

THE WAY TO A HAPPY LIFE 

သင်ခန်းစာ (၁) 

 သင်သိရမည့်အေကာင်းအရာသံုးခု 

 (၁) သမာကျမ်းစာ 

 (၂) ဘုရားသခင ်

 (၃) လူ 

သင်ခန်းစာ (၂)  

 သင်ယံုကညရ်မည့အ်ေကာငး်အရာသံုးခု 

 (၁) အြပစ ်

 (၂) ေယခရစ် 

 (၃) ထာဝရအသက ်

သင်ခန်းစာ (၃)  

 သင်၌ရှိရမည့်အရာသံုးမျိး 

 (၁) ယံုကည်ြခင်း 

 (၂) ေမာ်လင့်ြခင်း 

 (၃) ချစ်ြခင်း 

သင်ခန်းစာ (၄)  

 သင်လုပ်ရမည့်ကိစသံုးရပ ်

 (၁) ကျမ်းစာေလ့လာြခင်း 

 (၂) ဆုေတာင်းြခင်း 

 (၃) သက်ေသခံြခင်း 
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သင်ခန်းစာ (၁)  

သင်သိရမည့်အေကာငး်အရာသံုးခ ု

 

အခန်း (၁)  သမာကျမး်စာ 

 သမာကျမ်းစာအုပ်သည်၊ ဘရုားသခင်၏ အေကာင်းှင့် ေယခရစ်၏ 

ဝမး်ေြမာက်ဖယွ်ရာ သတင်းေကာင်း၏ အမှနတ်ရား များကိ ု ေရးသားထားပါ 

သည်။ ကျမ်းစာေပတွင ် ထားရှိေသာ သင်၏ သေဘာထားကိ ု ကည့်ြခင်းအား 

ြဖင့ ်သင်၏ဝိညာ်ေရးှင့်ဆငိေ်သာ အသကတ်ာကိ ုဆုံးြဖတ်ရေပလိမ့်မည်။ 

 ေရှးဦးစာွ ယင်းကျမ်းစာသည် မည်သိုြဖစ်ေပလာသည်ကိ ုစ်းစားကပါ 

စို။ စင်စစ်အားြဖင့ ်သမာကျမး်စာသည် တစ်ေစာငတ်ည်းေသာကျမး်စာမဟတ်ု။ 

ကျမ်းေပါင်းများစွာ စုေပါင်းထားေသာစာအုပ်ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ေစာင်ချင်းသည ်

ပင် ဘုရားသခင်ထံမ ှက်ုပတုိ်အတွက ်ေပးလုိကေ်သာ သတင်းများြဖစ်ပါသည်။ 

 ယင်းကျမ်းစာကိ ု"ဓမေဟာင်းှင့ ်ဓမသစ်" ဟူ၍ ှစ်ပိုင်းပူးေပါင်းထားပါ 

သည်။ ဓမသစ်ကိ ုေယ၏တပည့ေ်တာ်များှင့ ်ပထမရာစုရိှ အချိေသာပုဂိလ် 

များက ေရးသားခဲ့ပါသည။် ဓမသစ်မှာ ရှင်မဿဲမ ှဗျာဒတ်ိကျမ်းအထ ိ"ှစ်ဆယ့ ်

ခုနစ်ေစာင်"ရှိပါသည်။ ဓမေဟာင်းမှာ ကမǱာဦးကျမ်းမှစ၍ မာလခိအနɜဂတ ိ

ကျမ်းအထိ "သံုးဆယ့်ကိုး" ကျမ်းရိှပါသည်။ ဆက်လက်၍ ယင်းကျမ်းစာှစ်ပိုင်း 

ကိ ုက်ုပ်တို အနည်းငယ်မေလ့လာပါမည်။ 
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ဓမေဟာင်းကျမ်း 

 ဓမေဟာင်းကျမ်းထဲတွင ်ဘုရားသခင်သည ်ဤကမǱာငှ့် လူသားအစရှိ  

ေသာသတဝါတိုကုိ မည်ကဲသုိ့ ဖန်ဆင်းခ့ဲေကာင်း၊ လူသားတို၏ ပထမဦးဆုံး 

အိမ်ေထာင်သည ် မည်သိုေသာအြပစ်ေကာင့် ပျကစီ်းခ့ဲေကာင်း၊ ေနɜဧလက ်

ထက်တွင် ေရလမ်းမုိးြခင်းြဖင့ ်ကမǱာေြမကီးကို မည်ကဲ့သို ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်းင့်ှ 

တက ွဣသေရလလူမျိး (ယခ ုအစေရးလူမျိး) တို၏ သမုိင်းသည ်မည်ကဲ့သို အစ 

ြပခဲ့ေကာင်းကိ ုမှတ်သားထားေလသည်။ 

 ထွက်ေြမာက်ရာကျမး်မှ ဧသတာဝတ (ဘီစ ီ၄၀၀) ထိသည ်ဣသေရလ 

လူမျိးတို၏ သမုိင်းမှတတ်မ်းပင်ြဖစ်သည။် 

 ေယာဘဝတ၊ ဆာလံကျမး်ငှ့ ်သုတံကျမ်းတိုသည ်လူတို၏ စိတ်ှလံုး 

အတငွ်း၌ ြဖစ်ေပလာေသာခံစားမတိုကိ ု စာေပအားြဖင့ ် အေလးအနက်ဆုံး 

သုပ်ေဖာြ်ခင်းြဖစ်သည်။ ဤစာေပ၏လှပမင့်ှ ေလးနကမ်တိုသည ် ဤကမǱာ 

ေပရှိအြခား မည်သည့်စာေပှင့်မ ှမိင်းယှ်ိုငေ်ပ။ အဓကိအားြဖင့ ်အေကာင်း 

အရာများကိ ုသီချင်း၊ ကဗျာ၊ ြပဇာတ်ဆန်ဆန်ြဖင့ ်ေဖာ်ြပေဟာထားေလသည်။ 

 ေဟရာှယအနɜဂတကိျမ်းမှ မာလခိအနɜဂတိကျမ်းအထ ိ ကျမ်းများ 

သည ်ပေရာဖက်စာေစာင်များြဖစ်ကပါသည်။ ယင်းအထဲတငွ် ေနɜကေ်နɜင်ြဖစ် 

ရမည့ ်အြဖစ်အပျက်တိုကုိ ေြပာထားေလသည်။ 

ဓမသစ်ကျမး် 

 ပထမေလးကျမ်းကိ ု ဧဝံေဂလိသတင်းဟ ု ေခေလ့ရှိသည်။ ယင်းတို၏ 

အမည်များမှာ - ရှင်မဿဲ၊ ရှင်မာကု၊ ရငှလု်ကာ၊ ရငှေ်ယာဟန ်ခရစ်ဝငတုိ် ြဖစ ်

ကပါသည်။ 
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 ယင်းအမညမ်ျားမာှ ကျမ်းြပသူတို၏အမည်များ ြဖစ်ကပါသည်။ 

 ဧဝံေဂလိသတင်းဆုိရာတွင ် သတင်းေကာင်း၊ ဝမး်ေြမာက်ဖွယ်ရာ 

သတင်း စသည့အ်ဓိပါယ ်ြဖစပ်ါသည်။ 

 ခရစ်ဝင်ေလးကျမ်းသည ် သခင်ခရစေ်တာ်၏ဝမ်းေြမာက်ဖယွ်ရာ သ 

တင်းကို ေြပာကားပါသည်။ ေြမကီးေပ၌ရှိခဲေ့သာ ကိယု်ေတာ်ရှင်၏အသက ်

တာ ေမးွဖွားေတာ်မူြခင်းှင့် ငယ်စဘ်ဝ စသညတုိ်ကိ ုေရးသားေဖာ်ြပထားခဲ့ပါ 

သည်။ 

 သိုရာတငွ ် အများအားြဖင့ ် ကိုယေ်တာ်၏ အံဩ့ဖွယ်များအေကာင်းကို 

အထူးသြဖင့ ်သက်ေသခံခ့ဲသည်။ တဖန် ကိုယေ်တာ်သည ်လူနɜကိ ုချမ်းသာေပး 

ြခင်းှင့် ေသေသာသူများကိပုင် ရှငေ်စသည့အ်ေကာင်းအရာများကိ ု ေရးသား 

ေဖာ်ြပခဲေ့လသည်။  

 ခရစ်ဝင်ကျမး်များ၏ ေနɜကဆုံ်းအပိုင်းတငွ ် ခရစ်ေတာ်သည် လူဆိုး၏ 

လက်၌ အစီရင်ခံြခင်းငှ့် လက်ဝါးကားတိငုေ်ပ၌ အေသသတ်ခံြခင်း၊ ေသြခင်းမှ 

ရှင်ြပန်ထေြမာက်ြခင်းှင့ ် ေနɜက်ဆုံး၌ ေကာင်းကင်ဘံသုိုကွ၍ အဖဘရုား၏ 

လက်ယာဘက်ပလေပတွင ်ထုိင်လျက်ေြင်း စသညတုိ် ပါဝင်ေလသည်။ 

 ခရစ်ဝင်ကျမး်များ၏ ေနɜက်ဆက်၍လာသည့က်ျမ်းမှာ တမန်ေတာ ်

ဝတြဖစ်သည်။ တနည်းဆုိရေသာ် တမနေ်တာ်များ၏ သာသနɜြပလုပင်န်းများ 

ကိ ုေဖာ်ြပထားေလသည.် ထုိတမန်ေတာ်တိုသည် ေယ၏ ေနɜက်လုိကတ်ပည့ ်

ေတာ်များ ြဖစ်ကပါသည်။ ဘုရားသခင်၏ ေမတာကိ ု လူတိုအားေြပာကားရန ်

ကိယုေ်တာ်သည ် သူတိုကုိ ေစခုိင်းေတာ်မူသည်။ ေယခရစ်ေတာအ်ားြဖင့ ်
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ကယတ်င်ြခင်းအ ေကာင်း၊ အြပစ်ှင့် အြပစ်ဒဏ်မှ ကငး်လွတ်ိုငေ်ကာင်းကိ ု

ေဟာေြပာကသည်။  

 ပထမရာစုတငွ ် ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်၏ ကီးထွားတိုးတက်ပံုကိ ု

လည်း တမနေတာ်ဝတထဲ၌ ေဖာ်ြပထားေလသည။် အခန်းကီး (၁) မ ှ(၁၀) တွင ်

ခရစ်ေတာ်၏တပည့ ် ရှငေ်ပတကု ဦးေဆာင်သည။် အခန်းကးီ(၉)၏ အလယ ်

ပိုင်းမ ှ ယင်းကျမ်း၏အဆုံးပိငု်းအထိမှာမူ ယုဒလူမျိး (ယခု အစေရးလူမျိး) 

မဟုတေ်သာ အြခားတိုင်းတစ်ပါးသားတိုကိ ုရှငေ်ပါလုက သာသနɜြပြခင်း ြဖစ ်

ေလသည်။ 

 ေရာမဩဝါဒစာေစာင်မ ှ ရှငယ်ုဒဩဝါဒစာေစာငအ်ထိ စာ(၂၁)ေစာင်ရိှ 

ပါသည်။ ယင်းစာေရးသမူျားမှာ ရှင်ေပါလု၊ ရငှေ်ပတ၊ု ရှင်ေယာဟန်၊ ရှငယ်ာ 

ကုပ်ှင့ ် ရှင်လုကာတိုြဖစ်ပါသည်။ ယင်းစာများသည ် အနယ်နယ်၌ရိှေသာ 

အသင်းေတာ်များထံသို ပိုေသာ စာေစာင်များြဖစ်ပါသည်။ စာေစာင်များသည် 

ခရစ်ယာန်များေနစ ်အသက်ရှင်ြခင်းှင့်ဆုိင်သည့ ်ဆုံးမဩဝါဒစာများ ြဖစ်ေလ 

သည်။ ထုိြပင ်ယင်းစာများ၌ ခရစ်ယာန်ဘာသာ၏ ယံုကည်ြခင်းကိုလည်း ေသ 

ချာစွာ ရငှး်လင်းထားပါသည်။  

 ဗျာဒတ်ိကျမး်သည် ကျမ်းစာ၏ ေနɜက်ဆုံးကျမ်းြဖစ်သည။် ယင်းကျမ်း 

သည ်ေနɜက်ေနɜငြ်ဖစ်မည့အ်ေကာင်းအရာများကိ ုဖွင့်ြပေလသည်။ ထုိြပင ်ဤ 

ဘဝမှ ေနɜင်ဘဝသို ေြပာင်းလဲေသာအခါ ြဖစေ်ပလာမည့ ်အေြခအေန၊ ေနɜက ်

တစ်ဘဝ၌ အကးီဆုံးေသာ တရားစီရင်ြခင်း ခံရမည့အ်ေကာင်းများကိုလည်း 

ေဖာ်ြပထားပါသည။် 

 အထက်၌ ေဖာ်ြပေသာ အေကာင်းအရာသည ်ကျမ်းစာထရဲှ ိအေရးကးီ 

ဆုံးေသာအချက်များ၏ အကျ်းချပသ်ာြဖစ်သည။် 
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 ယခုဆက်လကစ််းစားရမည့အ်ေကာင်းမာှ သမာကျမ်းစာအုပ်သည ်

မည်သိုြဖစ်ေပ ေပေပါက်လာသနည်း။ 

 ကျမ်းစာအုပ်သည် စာအုပ်တစ်အုပ်ြဖစ်သည့်အတွက ်ကျမ်းြပသမူျား ရှ ိ

ရေပမည်။ သိုေသာ် အြခားစာအုပ်များကိ ုလူကသာေရးသကဲ့သို ကျမ်းစာကိုေရး 

သည်မဟတု်။ ကျမ်းစာအုပ၏် ကျမ်းြပသူမှာ (၃၆) ဦးရိှ၍ ှစ်ေပါင်း (၁၆၀၀) 

ေကျာ်ေလာက်ကာေအာင ်ြပစုခဲ့ရပါသည်။ 

 အထူးသတိြပရမည့အ်ချက်မှာ ကျမ်းစာအုပ်သည် လူ၏သေဘာ 

အတိငု်းေရးသားထားြခင်းမဟုတ်။ ဘုရားသခင်၏ သန်ရငှ်းေသာဝညိာေ်တာ်က 

လူတိုအား ိးေဆာ်နြ်ပ၍ လူ၏လက်အားြဖင့် ေရးသားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ဤ 

အချက်ကိ ုက်ုပ်တိုသည် ကျမ်းစာအုပ်ထဲမ ှအေြဖကိ ုရှာေဖရွယူရေပမည်။ တ ိ

ေမာေသဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင်၊ အခန်းကီး(၃) အငယ ်(၁၆)တွင ်ထုိကျမ်းစာရှ ိ

သမသည ်ဘုရားသခင်မတသွ်င်းေတာ်မူေသာအားြဖင ်ြဖစ်သညဟ်ု ေဖာ်ြပထား 

သည်။ 

 ထုိေကာင့် ကျမ်းစာအုပ်၏ မူရင်းအေြခခံသည ် အမှန်ပင ် ဘုရားသခင် 

ကိုယတ်ိုငေ်ရးသားခဲ့သညဟ် ု ဆုိရေပမည်။ ထုိေကာင့ ် ကျမ်းစာအုပက်ို ဘုရား 

သခင်၏ တက်ပတေ်တာဟု် ေခေဝပါသည်။  

 ေနɜက်တစခ်ျက်မှတ်သားရမည်မာှ ကျမ်းစာအုပ်၏ အချိအပိုင်းသာ 

လင ် ဘုရားရှင်၏ တက်ပတ်ေတာ်ြဖစ်သည်မဟတ်ု။ ကျမ်းစာတစ်အုပ်လုံး 

သည ်ဘုရားသခင်၏ တ်ကပတ်ေတာ်ပင်ြဖစ်ပါသည။်  

 ဆက်လက်၍ ရှငေ်ပတဩုဝါဒစာ ဒုတယိေစာင ် အခန်းကးီ (၁)၊ 

အငယ ်(၂၁) ကိ ုကည့်ကပါဦးစုိ။ 
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 အေကာင်းမူကား အနɜဂတစိကားသည ်လူအလိုအားြဖင့ ် ြဖစ်ဖးူသည် 

မဟုတ်။ ဘုရားသခင်၏ သန်ရှင်းသူတိုသည ် သန်ရငှး်ေသာ ဝိညာ်ေတာ်၏ 

တိုကတ်ွန်းေတာ်မူြခင်းကိုခံရ၍ ေဟာေြပာက၏။  

 က်ုပ်တိုသည် အချကတ်စ်ချက်ကိ ုေသေသချာချာ သတိြပရန ်လုိအပ် 

ပါသည်။ သမာကျမ်းစာသာလင် ဘုရားသခင်က လူတိုကုိ ဗျာဒတ်ိေပးေသာ 

တရားေတာ်ြဖစ်ပါသည်။ ဘရုားသခင်သည ် က်ုပတုိ်၏အသက်တာအတွက ်

ထားရှိေသာ ရည်ရƮယ်ချက်ကို ကျမ်းစာအုပ်ထဲ၌သာ ေတွရှိိုင်မညြ်ဖစ်သည်။ ထုိ 

ေကာင့် ကျမ်းစာအုပ်ကို အြခားမညသ်ည့်စာအုပ်ှင့်မ ှအစားသငွ်း၍ မရိုငေ်ချ။ 

အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် ၎ငး်စာအုပတ်ွင ်လူသားတို၏ သမိုင်းကိ ုမှတ်သားထား 

ေလသည်။  

 ဤကမǱာ၏ အစဦး ေပေပါက်လာပံု၊ ေနɜငေ်ခတ ် အဆက်ဆက်တငွ ်

ြဖစ်ပျကမ်ည့ ် အေကာင်းအရာများကိ ု ကိတင ် ေဟာေြပာထားပံု၊ ဤကမǱာ၏ 

ေနɜက်ဆုံးအချနိ်သည ် မညက့ဲ်သို ြဖစ်မည်အေကာင်း စသညတ်ိုကိ ု သင်သည ်

ပေရာဖကက်ျမ်းေစာင်များထဲ၌ ဖတ်ရေပမည်။  

 ဤကဲ့သို ေရးသားထားသည့်အတွက ် ထာဝရအသက်ှင့် ထာဝရိုငင် ံ

လည်း ရှင်းလင်းစွာ ဖွင့ြ်ပထားေလသည်။ 

 ၎င်းြပင ်ကျမ်းစာအုပ်ထဲ၌သာလင ်အကျင့်စာရတိ၊ ေလာကဝတရားင့်ှ 

အေတွးအေခတို၏ အထွဋအ်ထိပ်မိင်ြဖစ်သညက်ို သင်ေတွရှိရေပမည်။ 

 တတယိအချက်မှာ ယခု ကု်ပ်တို ကျမ်းစာ၏ အေရးကီးဆုံးေသာ 

အချက်ကိ ုအတတူက ွစ်းစာကပါစို။ 
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 ကျမ်းစာအုပ်တွင်လည်း အြခားစာအုပ်များကဲ့သို အဓိကပဂုိလ်တစဦ်းရိှ 

ပါသည်။ ယင်းမှာ ခရစ်ေတာ်ေယပင်ြဖစ်ပါသည။် ဓမေဟာင်းကျမ်းမှာ ခရစ ်

ေတာ်သည် ေလာကသို ဆင်းသက်၍ လူဇာတိကိ ုခယံူမည့အ်ေကာင်း ကိတင ်

ေဟာေြပာထားေသာ သမုိင်းြဖစ်သည်။ ဓမသစ်ကျမ်းသည ်ခရစ်ေတာ်၏အသက ်

တာငှ့ ် ဆုံးမသနွ်သင်ြခင်းအေကာင်းများကိ ု တိုက်ိကုမှ်တ်သားထား၏။ 

အကယ်၍ သခင်ေယခရစက်ို သမာကျမ်းစာထဲမ ှ တ်ပယ်လုိက်လင ် ကငွ်း 

ကျန်သမ အားလုံးတိုသည် အသံုးမဝင်ေသာ စကစာရƮက်များအြဖစ်သာ သက ်

ေရာက်သာွးပါလိမ့်မည်။ 

 ထုိကျမ်းစာထဲ၌ မတ်ှသားထားေသာ ဗျာဒိတစ်ကားအြဖစမှ်န် သမုိင်း 

ချးီမွမ်းြခင်း၊ လူသားတို၏ ဒကုဆင်းရဲြခင်း၊ ေအာင်ြမင်ြခငး်၊ တန်ခိုး နိမတ်ိလက 

ဏာများတိုသည ်သခငေ်ယှင့ ်တိကု်ိုက်သက်ဆုိင်လျက်ရိှသည်။ 

 ေနɜက်ဆုံးတစ်ချက်မာှ ကျမး်စာ၏ ရည်ရƮယခ်ျက်ကိ ု စ်းစားကပါစို။ 

ယင်းရညရ်Ʈယ်ချက်မှာ ဘုရားသခင်သည ်လူသားများအတက်ွ ကယ်တင်ြခင်း၏ 

စီမံကိန်းအəကံကိ ုေယခရစအ်ားြဖင့ ်လူတိုအား ထင်ရှားေစေလသည်။ 

 ေယအား ချ်းကပ်ပံု၊ ကိုယ်ေတာ်ှင့ ် မညသ်ိုလုိကေ်လာက်ရမည်၊ 

ကိုယေ်တာ်ငှ့်အတူ လုိကေ်လာက်ပီးေသာအခါ မိမ၏ိအသကတ်ာသည် မည ်

သို ေြပာင်းလဲသွားမည ်စသည်တိုအား လွယ်ကူရင်ှးလင်းစွာှင့် သမာကျမး်စာထ ဲ

၌ လုံေလာက်စာွ ေဖာ်ြပထားေပသည။် သိုအတက်ွ သငသ်ည ် ဘုရားသခင်ကိ ု

ချ်းကပ်ိုငေ်သာ လမ်းခရီးကိ ုေတွရှိိငု်ပီး ကယတ်င်ြခင်းသို ေရာက်ရိှိုငေ်လ 

သည်။ 
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 အကယ်၍ သင်၏ရည်ရƮယ်ချက်သည ်ကျမ်းစာထဲမ ှပစည်းဥစာကွယ်ဝ 

ြခင်း၊ ေကျာ်ကားြခင်း၊ ဩဇာအာဏာရလိုြခင်း စသညတုိ်ကိ ု ရှာေဖွမည်ဆုိပါ 

လင ်သင်သည ်ကီးစွာ စိတ်ပျကသွ်ားေပလိမ့်မည်။  

 အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် ကျမ်းစာအုပသ်ည ် လူသားတို၏ ုပဝ်တ 

ပစည်းထက ်အေြခခံပိုကျေသာ ြပဿနɜများကိ ုေြဖရှင်းေပးေလသည်။ 

 ဤတွင ် သင်၏စတိ်ကိ ု ငိမသ်ကစ်ွာငှ့် ဩတပစတိ်ကိ ု လုိက်ေလျာ၍ 

ေအာက်ပါေမးခွန်းတိုကို စ်းစာေပးပါ။ 

 ကျမ်းစာေပတွင ် ထားရှေိသာ သင်၏သေဘာထးသည ် မည်သိုရှိ 

သနည်း။ 

 ဘုရားသခင် တ်ကပတေ်တာ်က ဦးေဆာငလ်မ်းနသ်ည့်အတိငု်း 

သင်၏အသက်ရှင်ြခင်း၌ လုိကန်ɜပါ။ သင်၏အသကတ်ာ လမ်းခရီးတွင ် အေရး 

ကီးေသာ ကိစရပအ်ားလုံးကိ ု ကိုယေ်တာ်ရှင်၏ တ်ကပတ်ေတာ်ြဖင့ ် ဆုံးြဖတ် 

ပါေစ။ ကျမ်းစာအုပ်သည် သင်၏အေတွးအေခင့်ှ လုပ်ကိုင်ြပမြူခင်းတို၏ 

မိင်ှင့ ်ဆုံးြဖတ်မ ြဖစ်ေစရမည်။  

 ြငင်းခုန်မ မှန်သမတို၏ အေြဖမှန်၊ ဒုကဆင်းရဲ ခံေနရမမန်ှသမတိုကို 

ှစ်သိမ့်မေပးရန်၊ အထင်လွဲမာှးမ မှန်သမတိုကိ ု ရှင်းလင်းသာွးေစရန်၊ အေတွး 

အေခမှန်သမတို၏ အေြခခံ၊ ေကကွဲမ မှန်သမတိုကိ ု ချပ်တည်းြခင်း၊ အထင် 

လဲွမှားခံေနရမများကိ ု သည်းခံြခင်း၊ အသက်ရှင်ြခင်းအတက်ွ လုိအပ်ေသာ ခွန ်

အား၊ ဤသည်တိုအတက်ွ သမာကျမ်းစာထဲ၌သာ ရှာေဖွေတွရှိိုင်ပီး အြခား 

မည်သည့်ေနရာကမှ ရာှမေတွိင်ုေပ။ 
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 ဤသိုြဖစ်ေစလုိလင ် ယခုပင ် သင်သည ် ေလးေလးနကန်က်၊ ထိထိ 

ေရာကေ်ရာက်ငှ့် ဆုံးြဖတ်ချက်ကီးတစ်ခုကိ ု ချမတ်ှရေပလိမ့်မည်။ ယင်းမှာ 

သင်သည ် သံသယစတ်ိလုံးဝမရှိေစဘ ဲ သမာကျမ်းစာသည ် ထာဝရဘုရားသခင် 

ထံမှ မိမအိဖို ြပင်ဆင်ထားေသာ စကားများြဖစ်သည်ကိ ုစိတ်ထဲတွင် အကွင်းမ့ဲ 

ယံုကည်ရေပမည်။ သမာကျမ်းစာဖတ်ြခင်းြဖင့ ် မှနေ်သာအသက်တာှင့ ် ခရစ ်

ေတာေ်နɜက်လုိကြ်ခင်းြဖစ်လျက ် ခရစ်ယာန်အသက်တာကိ ု ဆွတ်ခူးြခင်းြဖစ်ပါ 

သည်။  

 ကျမ်းစာအုပ်သည် - ဩဝါဒေပးြခင်း၊ အြပစ်ကိုေဖာ်ြပြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ ်

စွာ ြပြပငြ်ခင်း၊ တရားကိ ုသန်ွသင်ြခင်း၊ ေကျးဇူးကိ ုြပတတ်ြခင်းေကာင့် ဘုရား 

သခင်၏လူသည ်စံုလငေ်သာ၊ ေကာင်းေသာ အမအမျိးမျိးတိုကိ ု ြပစြုခင်းအလုိ 

ငှါ ြပင်ဆငတ်တ်ေသာသူြဖစုိ်င်ပါသည်။ (တိေမာေသဩဝါဒစာဒတိုယေစာင်၊ 

၃:၁၆) ထုိေကာင့် သမာကျမး်စာသည ် အမှနတ်ရားကိ ု သေိစိုင၏်။ က်ုပ်တို 

အသက်တာ၏ အမှန်င့်ှအမာှးကို ပိုင်းြခားစာွ သိေစိုင်ပါ၏။ ခရစ်ေတာ်နည်း 

တ ူ အသက်ရှင်မကိုလည်း သန်ွသင်ြပသလက်ရှိသည်။ သိုမှသာလင ် က်ုပတုိ် 

သည ်လူအများ၏ အကျိးကိုြပစုိုင်မည်။ 

 

အခန်း (၂)  ဘုရားသခင် 

 ဤအခန်း၌ က်ုပ်တိုသည် ဘုရားသခင်၏အေကာင်းကိ ု ေလ့လာပါ 

လိမ့်မည်။ ဘုရားသခင်ရှိပါသလားဆုိသည့် ေမးခွန်းကို သင်ကားဖးူပါလိမ့်မည ်

ဟု က်ုပတုိ် ယံုကည်ပါသည်။ သင်ကိယု်တိင်ုလည်း တစ်ခါတစ်ရံ ထုိေမးခွန်း 

ကိ ုေမးဖူးခ့ဲပါလိမ့မ်ည်။ 
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 ကျမ်းစာ၌ မည်ကဲ့သို ဆုိခဲ့ပါသနည်း။ 

 ကျမ်းစာလာသညက်ား မိုးေကာင်းကင်သည ် ဘုရားသခင်၏ ဘုန်း 

အသေရကိ ု ကားေြပာ၍ မိုးမျက်ɜှကက်သည ်လက်ေတာ်ှင့် လုပေ်သာအရာ 

များကိ ုြပသ၏။ (ဆာလံ ၁၉:၁-၂) 

 ထုိေကာင့် ဘုရားသခင်ရှေိကာင်းကိ ု ြပလုပ်ထားေသာအရာများအား 

ြဖင့ ်သိရိှိုင်ခဲေ့လသည်။  

 အဘယ်ေကာင့်နည်းဟူမူကား ဖန်ဆင်းေတာ်မေူသာအရာများကိ ု

ေထာက်သြဖင့် ထာဝရတန်ခုိးေတာ်ငှ့ ် ထာဝရအြဖစ်ေတာ်တည်းဟူေသာ 

မျကြ်မင်မရေသာ ဘုရားသခင်၏ အရာတိုသည် ကမǱာတည်သည့်ကာလမှစ၍ 

ထင်ရှားလျက်ရှိက၏။ (ေရာမဩဝါဒစာ ၁:၂၀) ဖန်ဆင်းထားေသာအရာများြဖင့ ်

ဘုရားရှင်ရိှေကာင်းထင်ရာှးလျက်ရှိပါသည။် (ဆာလံကျမး် ၁၄:၁)တွင ် ဘုရား 

သခင်မရှိဟ ုမိုက်ေသာလူသည ်ထင်တတ်၏။ ဘုရားသခင်မရှိဟ ုေြပာေသာ လူ 

မိုက်တို၏ စတ်ိှလံုးသည် ေဆွးေြမ့ယိယုငွ်း၍ စက်ဆုပ်ဖွယ်ေသာ အမကိုြပက 

ေကာင်းကိ ုကျမ်းစာထဲ၌ ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါသည်။ 

 ယခု က်ုပတုိ်သည ်ေလာကသဘာဝတရားကိ ုစ်းစာကပါစို။ က်ုပ် 

တိုေနထုိင်သည် ့ကမǱာေြမကးီသည ်လုံးဝုိင်းလျက ်သမုဒရာေရြပင်သည် ကမǱာ 

လုံးေပတွင ်တယွ်ကပေ်နသည်။ ေရသည် တစကတ်ေလမ လွင့်စင်၍ ထွက်မ 

သွားပါ။ ညɟ့်အချနိတွ်င် မိုးေကာင်းကင်၌ ထွန်းေတာကေ်နေသာ မေရတွက်ုိင ်

သည့ ် ကယ်များကိ ုစ်းစာကည့်ပါ။ အချိေသာ ကယ်များသည ်က်ုပ ်ကမǱာ 

ေြမကီးထက ်အဆပိုကဲ၍ ကီးမားသည်မှာ မေရတက်ွိငုေ်ပ။ 
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 သိုေသာ် ယင်းကယ်များသည် ကျယ်ဝန်းလှေသာ စကာဝဠာထဲ၌ မိမိ 

တိုအတွက ် သတ်မတ်ှထားေသာ ေနရာလမ်းေကာင်းအတိုင်းသာ အမဲတည ်

လျက်ရိှ၏။ အစစအရာရာတိုသည ် လထက်သာလွနေ်သာ əကံစည်ဖနတီ်းမမရှိ 

ဘ ဲအလုိလိုှင့ ်ြဖစေ်ပလာသည်ဟ ုသငယ်ံုကည်ိုင်ပါသလား။  

 ၁။ ဘုရားသခင်သည ် မညသ်ည့်အရပ်၌မဆို တည်ရှိပါသည်။ ငါမြမင ်

ေစြခင်းငှါ၊ အဘယ်သသူည ် မထင်းရှားေသာအရပ်၌ ပန်ုးေရှာင်၍ ေနိငု်သ 

နည်း။ ငါသည ် ေကာင်းကငေ်ြမကးီကို ှံြပားသည ် မဟုတ်ေလာ။ (ေယရမ၊ိ 

၂၃:၂၄) ယင်းစကားသည ် ထာဝရဘုရားကိယု်ေတာ်တိငု ် မိန်မကွထ်ားခဲ့ေလ 

သည်။ 

 ၂။ ဘုရားသခင်သည ် ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုကိ ု သေိတာ်မူသည်။ ထာ 

ဝရဘရုား၏ မျက်စေိတာ်သည ် ခပ်သမ်ိးေသာအရပ်၌ရိှ၍ ေကာင်းမေကာင်းကိ ု

ကည့်ေတာ်မူ၏။ (သတုံကျမ်း ၁၅:၃) ဆုိလိုသည်မှာ ဘုရားသခင်သည ်သင်၏ 

စိတတ်ွင်း၌ ဝက်ှထားေသာအလွန်ေသးငယ်သည့ ် စ်းစားထင်ြမင်ချက်ကေလး 

များကိုလည်း ဘုရားသခင်သည် သိေတာ်မူ၏။ 

 ၃။ ဘုရားသခင်အတက်ွ မြမင်ိုင်ေသာအရာတစ်ခုမမရှိ။ ဘုရားသခင ်

သည ် အနǩတန်ခိုးှင့ ် ြပည့စ်ံုေတာ်မူ၏။ ဘုရားသခင်သည် ခပ်သမ်ိးေသာအမ 

တိုကို တတ်ိုငေ်တာ်မူသည်။ (ရှင်မဿ ဲ၁၉:၂၆)  

 ၄။ ဘုရားသခင်သည ် ထာဝရတည်ရှိေတာ်မူေသာ ဘုရားြဖစ်၏။ သိခ့ဲ 

သည့်အတိငုး် ကိယုေ်တာ်၌ အချနိ်ကာလကန်သတ်ြခင်းမရိှ။ ကိုယ်ေတာ်ရှင် 

သည ်ထာဝရအစ်တည်ရှေိတာ်မူသည်။ ေတာင်များမေဖာ်၊ ေြမကီးှင့ ်ေလာက 

ဓာတ်ကိ ု ဖန်ဆင်းေတာ်မမူမ ီ ကိုယေ်တာ်သည ် ေရှးကမǱာအဆက်ဆက်မစှ၍ 
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ေနɜက်ကမǱာ အဆက်ဆကတုိ်ငေ်အာင် ဘုရားသခင်ြဖစေ်တာ်မူ၏။ (ဆာလံ၊ 

၉၀:၂) 

 ၅။ ဘုရားသခင်သည ် ေြပာငး်လဲြခင်းရှိေတာ်မမူ။ က်ုပတုိ်သည ် ပတ် 

ဝန်းကျင်အေြခအေနေကာင့် အစ်မြပတ ် ေြပာင်းလဲတတပ်ါသည်။ သိုရာတွင် 

ဘုရားသခင်သည ်မေြပာင်းလဲေပ။ ငါသည ်ထာဝရဘုရားြဖစ်၏။ ေြပာင်းလဲြခင်း 

မရိှ။ (မာလခိ ၃:၆) ဤအေကာင်းသည် ဘုရားသခင်ကိယု်ေတာ်တိင်ု ေဖာ်ြပ 

ေတာ်မူပါသည်။ 

 ၆။ ဘုရားသခင်သည ် သန်ရငှ်းြမင့်ြမတ်ေတာ်မူ၏။ ဘုရားသခင်သည ်

အဆုိးအြပစ် ယတု်ညံေ့သာ၊ ေဖာကြ်ပန်ေသာ၊ မမနှ်ကနေ်သာအရာမရှိ၊ ကိယု ်

ေတာ်သည် ယင်းတိုကိ ု ခငတွ်ယြ်ခင်းမရှိ။ သင့်ြမတ်ေအာင်လည်း မေပါင်းိုင ်

ေပ။ မတရားေသာသူလုိကေ်သာလမး်ကို ထာဝရဘုရား စက်ဆုပ်ရƮံရှာေတာ်မ ူ

၏။ (သုတကံျမ်း ၁၅:၉၊၂၆) သင်တိုဒုစိကုသ်ည် သငတုိ်ကို ဘုရားသခင်ှင့ ်ကွာ 

ေစပ၊ီ ကားေတာ်မမေူစြခင်းငှါ သင်တိုအြပစ်သည ် မျကှ်ɜေတာက်ို လဲေစပီ၊ 

(ေဟရှာယ၊ ၅၉:၂) ဘုရားသခင်သည ် သန်ရှင်းြမင့်ြမတေ်သာေကာင့် သင်ှင့ ်

ကိုယေ်တာ်ရှင်၏ကားတွင ်အြပစ်ရှိေနြခင်းကိ ုခငွ့်မြပိင်ု။ 

 ၇။ ဘုရားသခင်သည ်ေြဖာင့မ်တ်ေတာ်မူ၏။ တနည်းဆုိရေသာ် ဘုရား 

သခင်သည ် မှန်ကန်ေြဖာင့်မတ်ေတာ်မူ၏။ ဆုိလိုသည်မှာ ဘုရားသခင်သည ်

မျက်ɜှမလုိက်။ မိမ၏ိစီရင်ြခင်းသည ်ေြဖာင့်မတ်၍ တရားမတသည်။ အို.. ထာ 

ဝရဘရုား ကိုယေ်တာ်သည ် ေြဖာင့်မတေ်တာ်မူ၏။ စီရင်ေတာ်မူချက်တိုသည် 

ေြဖာင့်မတ်ကပါ၏။ (ဆာလကံျမ်း ၁၁၉:၁၃၇) 

 ၈။ ဘုရားသခင်သည ် ချစ်ြခင်းေမတာ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။  သင်၏ ေနစ် 

အသက်ရှင်ြခင်းှင့ ် သင်၏အသက်ရှင်ြခင်း၌ လက်ေတွကျင့်သံုးေသာ ခရစ ်
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ယာနတုိ်၏ ယံုကည်ြခင်းအရဆုိေသာ် ယင်းအချက်သည ် ဘုရားသခင်ကိ ု သိရိှ 

ိုင်ေသာ ကိယု်ေတာ်၏ အေရးကီးဆုံး ဂုဏ်အင်လကဏာေပတည်း။ 

 ဘုရားသခင်သည ်အနǩတန်ခိုးရှိ၍ သန်ရှင်းြမင့်ြမတေ်သာ ေြဖာင့်မတ ်

ေသာ၊ ထာဝရစတ်ည်မေဲသာ ဘုရားြဖစေ်ကာင်းကိ ုသငသိ်နɜးလည်ေသာအခါ 

တွင ်ကိယု်ေတာက်ို သဘာဝအေလျာက ်ေကာက်ရƮံိေုသ ေလးစားြခင်းရိှပါလိမ့ ်

မည်။ အေကာင်းမာှ သင့်ထဲ၌ေကာင်းေသာအရာ တစ်စံတုစ်ခုမ မတည်သညကုိ် 

သင်သိြခင်းေကာင့ ်ြဖစေ်လသည။် (ေရာမ၊ ၇:၁၈) ကိ ုကည့်ပါ။ 

 သိုရာတငွ ် ဘုရားသခင်သည ် ချစ်ြခင်းေမတာြဖစ်ေကာင်းကိ ု သငယ်ံု 

ကညေ်သာအခါ ကိုယေ်တာ်ရှင်အေပ၌ သစရာရှိလာပါလိမ့်မည်။ ဘရုားသခင ်

သည ် သင့်ကိ ု အလွန်ချစ်သည့်အတွက ် သူ၏တစ်ပါးတည်းေသာသားေတာကုိ် 

သင့်ကိယု်စား အေသခေံစလျက ်သင်၏အြပစ်များကို ေြဖလတ်ေစေတာ်မူသည်။  

 သင ်မေမွးဖွားမီကပင် ဘုရားသခင်သည ်သင့်ကိ ုချစ်ှင့်ခဲ ့ကိုယေ်တာ ်

သည ် ယခုသင့ကုိ် ချစ်သည ် ေနɜင်တငွလ်ည်း အစ်ချစ်မည်။ ထာဝစ်ချစ်ေန 

မည်။ 

 ကိုယေ်တာ်သည ် သင့ကုိ် ချစ်ေသာေကာင့် သင့ကုိ်ေစာင့ေ်ရှာကေ်တာ် 

မူ၏။ သင်သည ်သင်၏ ဒုကဆင်းရဲမ မှန်သမတိုကိ ုကိုယေ်တာ်၏ ေရှေတာ်သို 

ယူေဆာင်လာဖိုရန် ကိယုေ်တာ်သည် လုိလားလျက်ရှိသည။် အေကာင်းမာှ ကိယု် 

ေတာ်သည် တတ်စွမ်းုိင်သည့်အေလျာက် သင့်အတွက ် ှစ်သိမ့်မှင့ ် ေြဖရှင်း 

မည့ ် နည်းလမ်းများကို ြပငဆ်င်ေပးထားရန ် ဘုရားသခငသ်ည် ချစ်ြခင်းေမတာ 

ှင့ ် ြပည့်စံေုတာ်မေူသာေကာင့် သင်၏အသကတ်ာအတကွ ် အေကာင်းဆုံးြဖစ ်

ေသာအရာများကိ ု ြပင်ဆငေ်ပးလုိပါသည်။ ကိုယ်ေတာ်သည ် သင့်ကိခုျစ်သည့ ်

အတွက ်မိမ၏ိေပျာ်ရƯင်ြခင်းှင့ ် ဝမး်ေြမာက်ြခင်းများကိ ုသင့်အား ေဝငှ၍ အတ ူ
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တက ွခံစားေစချင်ပါသည။် တစ်ဖန် ဘုရားသခင်သည ်သင့်ကိုချစေ်သာေကာင့ ်

သင်၏ ဆုေတာင်းြခင်းကိုလည်း အေြဖေပးပါလိမ့်မည်။ 

 သင့်အေပ၌ ထားရှိေသာ ဘရုားသခင်၏ ေမတာသည် သန်ရှင်းြဖစင ်

လျက ် ကိုယက်ျိးမဲ့ပီး စံုလင်ပါသည်။ သင်သည ် ကိယုေ်တာ်၏ ေမတာှင့ ်

မထုိက်တန်ပါ။ သင်၏ လူပကတိသေဘာသဘာဝမှာ ဘရုားသခင်ကိ ု ပုနက်န ်

ေသာစတိရ်ှိသည်။ အကယ်၍ သင့်ကိ ုဤအတိုင်းထားခဲ့ေသာ် သင်သည ်အြပစ ်

တွင်း၌ရှေိသာ ေသရပါလိမ့်မည်။ သိုရာတွင ်ဘုရားသခငသ်ည် သင့်ကိ ုချစေ်တာ် 

မူသည။် သင်ှင့်ထုိက်တန၍်လည်းေကာင်း၊ သင၏်လုပ်ေဆာင်မ တစ်ခုခ ု

ေကာင့် ကိယု်ေတာ်၏ေမတာေတာ်အား ရယူိုင်ခဲ့သည်မဟုတ်၊ ဘုရားသခင၏် 

ချစ်ြခင်းေမတာေတာ်ေကာင့ေ်ပတည်း။ ဘုရားသခင်သည် သူ၏တစ်ပါးတည်း 

ေသာ သားေတာကုိ် စွနေ်တာ်မူသည့်တိငုေ်အာင် ေလာကသားတိုကိ ု ချစ်ေတာ ်

မူ၏။ 

 သင့်အေပတင်ွ ဤကဲ့သိုေသာ ေမတာစိတ်မျိးထားရှိသည်ကို သင်သ ိ

နɜးလည်းေသာအခါတွင် ကိယု်ေတာ်၏ ေမာ်လင့်ြခင်းှင့ ် လုိလားမအတိုင်း 

အသက်ရှငေ်ပလိမ့်မည်။ ဤသည်ပင် ခရစေ်တာ်၌ သင်၏ဝိညာ်အသက်တာ၏ 

မှန်ကန်ေသာ အစြဖစေ်လသည်။ 

 ဘုရားသခင်သည ်ချစြ်ခင်းေမတာြဖစ်ေတာ်မူ၏။(၁ေယာ၊ ၄:၈) 

 ဘုရားသခင်သည ်ဤသိုေသာဘုရားြဖစ်ပါသည.် သင်သည ်သားေတာ ်

သခင်ေယခရစ်ကိ ု သင်၏ ကယ်တင်ရှငအ်ြဖစ် ယံုကည်လက်ခံေသာအချန်ိ 

သည ်ဘုရားသခင်က သင်ကိအုြပစ်ထဲမ ှကယတ်င်လုိက်ြခင်းေပတည်း။ ဘုရား 

သခင်သည ်ခရစေ်တာ်အားြဖင့ ်သင့်ကိ ုထာဝရအသကေ်ပးေတာ်မ၏ူ။ ယခု သင ်

သည ် ဤဘရုားသခင်ှင့ ် စပဆ်ိုင်လာေပပီ။ အေကာင်းမှာ သင်သည ် ဘုရား 
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သခင်၏ သားသမီးြဖစ်လာေသာေကာင့ ်ြဖစ်သည။် ဘုရားသခင်သည ်ချစ်ြမတ် 

ိုးလျက ် သင့်ကိ ု ကည့်ေတာ်မေူသာေကာင့် သင်၏ဒကုြပဿနɜများကိ ု သူ 

အား တငြ်ပေစချင်ပါသည်။ အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် ကိယု်ေတာ်သည် သင့်အား 

ချစ်၍ ြပဿနɜများကိ ုအေြဖေပးလုိပါသည်။ သင်ကိယုတ်ိငု်ကလည်း ြပန်၍ ချစ ်

ေစချင်ပါသည်။ 

 သင်၏ မိဘ၊ သားသမီး၊ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများ ချစ်သညထ်က ် ဘုရား 

သခင်က သင့်အား ချစ်ပါသည်။ သူသည် အမှန်ပင်ချစ်ြမတ်ိုးပါသည်။ ဘုရား 

သခင်သည ် သင်ခံစားထုိက်၍ ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေကာင်းမြပေသာေကာင့ ်

လည်းေကာင်း ချစ်သည်မဟတ်ုပါ။ ဘုရားသခင် သင့အ်ား ချစ်သည်မှာ ေမတာ 

ေတာ်ရှငြ်ဖစ်ေသာေကာင့တ်ည်း။ 

 ဘုရားရှင်၏ ေမတာကိ ု သငသ်ည ် ခံစားရလာလင ် သငကုိ်ယတုိ်ငက် 

ြပန်လည် ချစ်လာ၍ ကိယုတ်ိင်ုက ြပန်လည်ချစ်လာ၍ ကိယု်ေတာ်ှစ်သကေ်တာ် 

မူရာကိုသာ ြပမည်ြဖစ်၏။ ဤနည်းအားြဖင့် ခရစ်ယာန ် အသက်တာလမ်းကိ ု

စ၍ ပျိးိုင်ခဲ့ေလသည်။ 

 ဘုရားသခင်သည ်ချစြ်ခင်းေမတာြဖစ်၍ သားေတာေ်ယခရစ်ေတာ်ကိ ု

ကယတ်င်ရှင်အြဖစ် ယံုကည်ြခင်းအားြဖင့ ် သင်ခစံားရမည့် အြပစ်ဒုစိုက်မ ှ 

ကယတ်င်ြခင်းရရှိိုင်ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည ် ထာဝရအသက်ကိုလည်း ေပး 

သည်မာှ ေယခရစ်ေတာ်သည ်သင်၏ကိယု်စားလက်ဝါးကားတိငုေ်ပတွင ်စီရင် 

ြခင်းကို ခယံူလျက်အေသခံြခင်းအားြဖင့ ်ြဖစ်ေလသည်။ 

 ယခု က်ုပ်တို၏ ဘုရားသခင်မှာ မည်သြူဖစ်သနည်း။ ကိယု်ေတာ်၏ 

နဂိုပကတိ ဂုဏ်အင်လကဏာသည် မည်သိုရှေိကာင်းကိ ု ေလ့လာစ်းစားြခင်း 

ြဖင့ ်ဤအခန်းကိ ုအဆုံးသတ်ကပါစို။ 
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 ဤစကာဝဠာအတွင်းတွင ် ဘုရားတစ်ဆတူည်းသာ ရှသိည်ကိ ု ေလ့ 

လာခဲ့ေပသည။် ယင်းသည ် အမှန်တကယ်ပင် ြဖစ်ပါသည်။ သိုရာတငွ ် ဤတစ် 

ဆူတည်းေသာဘုရားသည် က်ုပ်တိုအတက်ွ နည်း(၃)မျိးှင့ ် ထင်ရှားေဖာြ်ပ 

ထားေလသည်။ ထုိေကာင့် သံုးပါးေပါင်းတစ်ဆူဟ ုေခေဝရြခင်းြဖစ်ေလသည်။ 

 ထုိအရာှင့် ပတ်သက်၍ ကျမး်စာထဲ၌ မည်သိုဆိုထားသည်ကို ေလ့လာ 

ရပါမည်။ သခင်ေယခရစ်ငှ့ ် ငါတိုအဘတည်းဟေူသာ ဘုရားသခင်ထံေတာ် 

က ေကျးဇူးေတာ်ှင့ ်ငိမ်သက်ြခင်းသည ်သငတုိ်၌ ရှိေစေသာ … (ေရာမ၊ ၁:၇)။ 

 သားေတာ်ကိုကား၊ အို ဘုရားသခင ် ကိုယေ်တာ်၏ ပလင်ေတာ်သည ်

နိစထာဝရပလင ်ြဖစ်ပါ၏။ (ေဟဗဲ၊ ၁:၉) 

 ငါသည ် ခမည်းေတာ်ကိုေတာင်း၍ ခမည်းေတာ်သည ် သမာတရားကိ ု

ြပေသာ ဝိညာ်ေတာတ်ည်းဟူေသာ တစ်ပါးေသာ ဥပဇာယ်ဆရာကိ ုသငတုိ်ှင့ ်

အတ ူအစ်မြပတ်တည်ေနြခင်းငှါ သင်တိုအားေပးေတာ်မူမည်။ (ေယာ၊ ၁၄:၁၆) 

 သင်သည ်သန်ရငှး်ေသာဝိညာ်ေတာ်ကိ ုလှည့်စား၍ စာတန်သည ်သင ်

၏စိတ်ှလုံးသည ်အဘယ်ေကာင့ ်ြပည့်စံုေစရသနည်း။ လူကိုသာ မုသာေြပာပ ီ

မဟုတ်၊ ဘုရားသခင်ကိုလညး် မုသာေြပာပ။ီ (တမန်၊ ၅:၃-၄) 

 ယင်းကျမ်းချက်များကိ ု ေသချာစွာ စီစစ်ကည့်လုိက်လင ် ဘုရားသခင ်

အား နɜးမေတာ်သံုးမျိးှင့ ် ေဖာ်ြပထားေကာင်းကိ ု ေတွိငုေ်ပသည်။ အဘဘ ု

ရားသခင်၊ သားေတာ်သခငေ်ယခရစ်ှင့် သန်ရငှ်းေသာဝညိာေ်တာတ်ိုြဖစ်ပါ 

သည်။ ေယဘူယျအားြဖင့ ် ဤအမည်ကို ခမည်းေတာ်၊ သားေတာ်ငှ့် သန်ရှင်း 

ေသာဝညိာေ်တာ်ဟ ုေခေဝကပါသည။် ဤသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ သံုးပါးတစ်ဆူ 

ဘုရားအေကာင်းေပတည်း။ 
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 ကျမ်းစာမှအပ မည်သည့်ေနရာမှ သံုးပါးတစ်ဆူှင့ ်  ပတ်သကေ်သာ 

အဆုိမရှိပါ။ တဖန် ဘုရားသခင်သည ်က်ုပ်တိုှင့ ်စပ်ဆုိငေ်သာအလုပ်ေကာင့ ်

ခမည်းေတာ်၊ သားေတာ်ှင့် သန်ရှင်းေသာဝိညာေ်တာက်ိ ုကျမ်းစာထဲ၌ ထင်ရှား 

စွာ ေဖာ်ြပထားပါသည်။  

 ရှင်မဿ ၃:၁၆-၁၇ ှင့ ် ၂၈:၁၉၊ ၂ေကာ ၁၃:၁၄ ကိ ုေကျးဇူးြပ၍ ဖတ ်

ကည့်ပါ။  

 ေယသည ်ဗတဇိံကိ ုခံေတာမူ်ပီလင် ေရေပထစတွ်င် ေကာင်းကင် 

ဖွင့်လှစ်သြဖင့်၊ ဘုရားသခင၏် ဝိညာ်ေတာ်သည် ချိးငက်ှကဲ့သို ဆင်းသက၍်  

ကိုယေ်တာ်အေပ၌ နɜးေတာ်မူသည်ကိ ု ြမင်ရ၍ ဤသကူား ငါှစ်သက်ြမတ်ိုး 

ရာ ငါ၏ချစ်သားေပးတည်းဟ ုေကာင်းကငအ်သံေတာ်ြဖစေ်လသည်။ 

 သခင်ေယခရစ်၏ ေကျးဇူးေတာ်လည်းေကာင်း၊ ဘရုားသခင်၏ 

ေမတာေတာ်လည်းေကာင်း၊ သန်ရှင်းေသာဝိညာေ်တာ်၏ မိတ်သဟာယေသာ် 

လည်းေကာင်း၊ သငတုိ်အေပ၌ ရှိေစသတည်း။ အာမင်။ 

 ဘုရားသခင်အေကာင်းငှ့် ပတ်သက်၍ ေလ့လာြခင်းကို ဤေနရာတငွ ်

တစ်ခန်း ရပ်နɜးကဦးစို။ 

အခန်း (၃) လူ 

 ဤသည် သင်ခန်းစာ (၁) ၏ ေနɜက်ပိင်ုးအခန်းြဖစ်၍ လူအေကာင်း 

တနည်းအားြဖင့ ် သင်၏အေကာင်းကိ ု ေလ့လာမည်။ ဤေနရာမာှလည်း လူ 

အေကာင်း၏ ဇစ်ြမစ်များကိ ုကျမ်းစာထဲမ ှရှာယူမည်ြဖစ်သည်။ သင်ကိယု်တိင်ု 

၏ ကိုယ်ပိုင်ခွြဲခားမ သင်၏အသɟိာဏ ်သိုမဟုတ် သင်၏ အကိက်ှင့ ်ဆုံးြဖတ ်

မည ်မဟုတ်။ 
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 ဦးစွာ က်ုပတုိ်သည ်ေရှကျေသာ ြပဿနɜ (ေမးခွန်း)ကိ ုအနည်းငယ ်

စ်းစားကပါစို။ လူသည် ဘယ်ကလာခ့ဲသနည်း။ ယင်းအတွက ် ထင်ြမငယ်ူဆ 

ချက်ှစ်မျိးရှိေလသည်။ လူ၏ယူဆချက်ငှ့် ဘုရားသခင၏် ယူဆချက်ပငြ်ဖစ ်

သည်။ ဘုရားသခင်၏ ယူဆချက်သည် ကျမ်းစာထဲ၌ မတ်ှသားထားသကဲ့သုိ ြဖစ ်

သည်။ လူ၏ယူဆချက်မာှမ ူလူသဘာဝအေလျာက ်ဆင့ကဲ်ဆင့်က ဲြဖစေ်ပလာ 

ေသာ သတဝါ ြဖစ်ပါသည်။ ဆုိလိုြခင်းမှာ သင်သည ်ယခဆုိုလင ်တိုးတကြ်ဖစ ်

ထွန်းလာသည့ ်သတဝါမျိးြဖစ်ပီး ေရှးှစ်ေပါင်း လွန်စာွကာြမင့ေ်သာ အချနိ်ကာ 

လက အလွန်ေသးငယ်၍ မျက်စိှင့် မြမင်ိုငေ်သာ မထွန်းကားေသးေသာ အာမီး 

ပါး (Amoeba) ေခဆိုသည့ ်သတဝါမ ှတြဖည်းြဖည်းဆင့က့ဲ် တိုးတက်ြဖစ်ထွန်း 

လာြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုဆုိသည။်  

 ချာလ်ဒါဝင်ဆုိသည့ ်ပုဂိလ်ကို သင်ကားဖူးပါသလား။ သူသည် ဆင့်က ဲ

ဆင့်က ဲ ြဖစ်ထွန်းေသာအဆိကုို ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုေသာသူြဖစ်ေလသည်။ သူက 

လူသည် အာမီးပါးဆုိသည့် သတဝါမ ှ အစြပ၍ ြဖတ်ထနွ်းလာသည့်အေကာင်း 

ကိ ု ခိုင်မာစွာ ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခဲ့ေလသည်။ သိုေသာ် ၎ငး်၏အဆုိသည် ေနɜင ်

ကာလတငွ ်မှားယွင်းေကာင်း ေတွရိှရေလသည်။ 

 ကျမ်းစာကမ ူဘုရားသခင်သည ်လူကိ ုမိမ၏ိ ချစ်ေမတာအားြဖင့ ်တိကု ်

ိုက်ဖန်ဆင်းေကာင်း ေြပာဆိုထားပါသည်။ ဘုရားသခငသ်ည် မိမိတ်ကပတ ်

ေတာ်ြဖင့ ် ဖန်ဆင်းထားပါသည်။ သင်သည ် အမတ်ှတမ့ဲ ြဖစ်ေပလာသည ်

မဟုတ်။ ဘုရားသခင်က သင့်အား ဖန်ဆင်းြခင်းသည ် ထင်ရှားေသာ ရည်ရƮယ ်

ချက်တစ်ခုရှိသည်။  

 ဘုရားသခင်သသည ်မိမပုံိသာန်ှင့်အည ီလူကိ ုဖန်ဆင်းေတာ်မူ၏။ 

(ကမǱာဦးကျမ်း၊ ၁:၂၇) 
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 သင်သည ်အလွနေ်သးုတ်ေသာ သတဝါမ ှအဆင့်ဆင့် ြဖတ်ထွန်းေပ 

ထွက်လာေသာ သတဝါမဟတု်ပါ။ ဘုရားသခင်သည် ကမǱာေပရိှေသာ သတဝါ 

များအြပင ်လူကိ ုသီးြခားဖန်ဆင်းခဲေလသည်။ 

 ငါနɜမြဖင့ ် သမုတ်ေသာသူ၊ ငါ၏ဘုန်းအသေရဖို ငါဖနဆ်င်းြပြပင်၍ 

ဧကန်စင်စစ် လုပ်ပီးေသာသ ူ အေပါင်းတိုကိ ု ေဆာင်ခ့ဲေလာ့ဟ ု ငါေြပာမည်။ 

(ေဟရှာယ၊ ၄၃:၇)။ ယင်းသည ်ဘုရားသခင်ကိယုေ်တာတ်ိင်ု၏စကားြဖစ်သည်။ 

 ဘုရားသခင်သည ်လူကို ဖနဆ်င်းပီးေနɜက ်သူတိုကုိ အခငွ့်အေရးှစ်ခု 

ေပးခ့ဲပါသည်။ 

 (၁) လူသည် အြခားေသာ သတဝါတိုကိ ုအုပ်စိုးရမည်။ ဘုရားသခင်မိန ်

ေတာ်မူသည်မာှ သူသည် ပင်လယင်ါးတိုကိုလည်းေကာငး်၊ သားယ်ကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ေြမြပင်လုံးှင့တ်က ွေြမေပမှာ တာွးတတေ်သာ တိရစǠာန်အေပါင်းတို 

ကိုလည်းေကာင်း အုပစ်ိုးေစဟ ုမိနေ်တာ်မူ၏။ (ကမǱာဦးကျမ်း၊ ၁:၂၆) 

 (၂) ဒုတယိအခွင့်အေရးမှဦ လူကိ ုေရƮးချယ်ိုင်ေသာ လွတ်လပ်ခွင့ ်ေပး 

ထားေလသည်။ သင်သည ် မိမသိေဘာအတိငုး် မလပ်ရှားုိင်။ မိမအိလုိဆ 

အတိငု်း မြပလုပ်ုိင်ေသာ စက်ယǩရားတစ်ခုမဟတ်ုပါ။ သင်သည ် အေကာင်း 

ှင့်အဆိုးကိ ု ေရƮးချယ်ိငုေ်သာ၊ လွတ်လပ်ခွင့က်ို အသံုးြပတတေ်သာသူတစ်ဦး 

အေနင့်ှ ဖန်ဆင်းခံရပါသည။် သင်သည ် ဘုရားသခင်၏ ပံုသာန်ေတာ်ှင့ ်

အညီ ဖန်ဆင်းြခင်းခံရသူြဖစေ်လသည်။ သင်ကဲ့သို အြပစ်ရှိပီး မြပည့်စုံေသာသ ူ

တစ်ေယာက်သည် ဘုရားသခင်၏ ပံုသာန်အတိငု်း ဖန်ဆင်းခံရသည်ကိ ုအံ့ဩ 

၍ မေနေပဘးူလား။ 

 ကျမ်းစာထဲ၌ ဤသိုဆုိထားေလသည်။ 
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 ငါတို ပံုသာန် (ဘုရားသခင်၏ပံုသာန်) ှင့အ်ည ီ တသာန ်

တည်း (ဘုရားသခင်၏ တညီတသာန်တည်း) လူကိ ု ဖန်ဆင်းကစုိ။ ထုိသို 

ဘုရားသခင်သည ် မိမပုံိသာန်ှင့အ်ည ီ လူကိ ု ဖန်ဆင်းေတာ်မူ၏။ (ကမǱာဦး၊ 

၁:၂၆-၂၇) 

 ဒုတယိပိုင်းအေနင့်ှ က်ုပတုိ်သည ်လူ(သငအ်ပါအဝင်) ကိ ုယခ ုေလ့ 

လာကစုိ။ က်ုပတုိ်သည ်သိပီးခ့ဲသည့်အတိငုး် လူသည် ေရƮးချယ်ိုငေ်သာ လွတ် 

လပ်ခွင့်ရိှပါသည်။ လူ၏ ပထမဦးဆုံးေရƮးချယ်ြခင်းသည ် အဘယ်အရာနည်း။ 

ကျမ်းစာထဲမှာ ကမǱာဦးကျမ်း အခန်းကီး (၃) ကိ ုဖွင့်၍ ြဖည်းြဖည်းှင့ ်ေသေသ 

ချာချာ ပံုေပလာသည့တုိ်ငေ်အာင ်ဖတ်ကည့်ပါ။ အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် သင ်

သည ်၎င်းမှတစ်ဆင့ ် ေမးခွန်း၏အေြဖကို ရိင်ုပါသည်။ လူ၏ ပထမဦးဆုံးေရƮး 

ချယ်ြခင်းသည် အဘယ်အရာနည်း။ လူ၏အကိက်သည ်မည်သိုရှိသနည်း။ 

 အထက်ပါကျမ်းကို သင်ဖတ်ပီးပီလား။ သင်သည ် ယင်းအဓိပါယ်ကိ ု

နɜးလည်ပါသလား။ နɜးမလည်ေသးလင ်တစ်ေခါက်ြပန်၍ ြပန်ဖတ်ပါ။ 

 ကျမ်းစာထဲ၌ ေဖာ်ြပထားသည်မှာ လူ၏ ပထမဦးဆုံးေရƮးချယ်ြခင်းသည ်

အြပစ်ပင်ြဖစ်သည်။ ေသးွေဆာင်စံုစမ်းြခင်းှင့ ် ေတွəကံသည့်အခါ လူသည ်

လွတ်လပ်ေသာ ေရƮးချယ်ိငုခ်ွင့်ကို အသံုးြပပီး အြပစ်ကိ ုေရƮးချယခ်ဲ့ေလသည်။ 

သူသည် (သင်လည်းအပါအဝင်) ဘုရားသခင်၏အမိနေ်တာ်ကိ ု မထီမဲ့ြမင်ြပခဲ ့

ပါသည်။ (နɜးမေထာင်ခဲ့ပါ) သိုှင့် လူသည် (သင်လည်းအပါအဝင)် ဘုရားသခင် 

၏ေရှေတာ်မ ှေရှာင်ခာွ၍ ေနပါသည်။  လူသည် (သင်လည်းအပါအဝင)် ဘုရား 

သခင်၏အလုိေတာ်ကိ ုသစာမဲ ့ခဲ့ပါသည်။ 

 ဤသိုဆုိေသာ် မည်သိုြဖစ်ေပလာမည်နည်း။ 
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 လူသည် အြပစ်ကိ ုြပခဲ့သည။် အြပစ်၏အဖိုးအခသည် ေသြခင်းပင်ြဖစ် 

၏။ ဘုရားသခင်သည ် သန်ရှင်းစင်ကယ်သည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ် အြပစ်ကိ ု ခွင့ ်

မလတ်ုိင်ပါ။ အြပစ်ှင့်မေကျေအးိငုပ်ါ။ ကိယု်ေတာ်ရှင်သည် အြပစ်အတိုင်း 

စီရင်ရမည်။ 

 ထုိ ပထမဆုံးေသာအြပစ်မှစ၍ ေနɜင်လာေနɜင်သားအားလုံးတိုသည ်

အြပစ်၌ ေမးွဖွားလာ၍ အြပစေ်ကာင့် ဘုရားသခင်ငှ့် သီးြခားစွာေနေစရသည်။ 

က်ုပ်သည ် ေမးွစကပင ် အြပစ်ပါလျက်ရိှပါ၏။ အမိဝမ်းထဲမှာ ပဋိသေယူစ ်

ပင် အြပစ်စွဲပါ၏။ (ဆာလကံျမ်း၊ ၅၁:၅) 

 ေနɜင်ေမးခွန်းတစ်ခုရှိပါေသးသည်။ လူသည် ေနɜက်ဆုံးမည်သည့်ေန 

ရာသို ေရာကရ်ပါမည်နည်း။ တစ်နည်းဆုိေသာ် သင်၏ေနɜက်ဆုံးခရီးလမး်သည် 

မည်သည့်ေနရာနည်း။  

 အထက်တငွ ် ဖတ်ခဲ့သည့်အတိုင်း လူသည် (သင်လည်းအပါအဝင်)အ 

ြပစ်ရှိကပါသည။် အြပစ်၏ရလဒ်သည ် ေသြခင်းပငြ်ဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် လူ 

တိုင်းလူတုိင်းတိုသည ်ေသရလိမ့်မည်။ ဤသည်ကား အားလုံး (သင်ှင့ ်က်ုပ ်

တိုသည် အပါအဝင)်၏ ခရီးလမး်ဆုံးြဖစ်ပါသည်။ ကျမ်းစာကလည်း ဆုိထားပါ 

သည်။ အြပစ်တရား၏အခကား ေသြခင်းေပတည်း။ (ေရာမ၊ ၁၆:၂၃) သိုေသာ ်

ထုိကျမ်းပုိဒ်၌ ေအာက်ပါအတိငုး် ဆက်၍ ဆုိထားသည်မှာ ဘုရားသခငေ်ပးေတာ ်

မူေသာ ဆုေကျးဇူးေတာ်ကား ငါတို သခငေ်ယခရစအ်ားြဖင့ ် ထာဝရအသက ်

(ေသြခင်းကိ ုလွန်ဆနေ်သာအသက)်ေပသည်။ 

 ဤအေကာင်းှင့ ်ပတ်သက၍် လာမည့်သင်ခန်းစာ၌ ေလ့လာကပါစို။ 
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 သင်ခန်းစာ (၂)  

သငယ်ံုကညရ်မည့်အေကာင်းအရာသံုးခ ု

 

အခန်း (၁)  အြပစ ်

 ဤသင်ခန်းစာ (၂) ၌၊ သင်ှင့ ်ထပ်မံေတွရသည့်အတွက ်ဝမး်ေြမာက်ပါ 

သည်။ သင်၏ သင်ခန်းစာ (၁) အတွက ်အေြဖလာကိုလညး် ေသချာစာွ စစေ်ဆး 

ပီးပါပီ။ ၎င်းကိ ုဤသင်ခန်းစာှင့်အတ ူြပန်ပိုေပးလုိက်ပါသည်။  

 ယခင် သင်ခန်းစာ၏ အခန်း (၃) တွင ်လူ (သင်အပါအဝင)် အေကာင်း 

ကိ ုက်ုပ်တို ေလ့လာခဲ့ပါသည်။ ဘုရားသခင်က လူကိ ုမည်သို ဖန်ဆင်းခ့ဲသည်။ 

ဘုရားသခင်သည ်ယင်းလူကိ ုမည်မ ှစ်သကခ်ဲ့သည်။ လူသားတိုသည ်မည်သို 

အြပစ်ြပမ၍ိ အြပစေ်ကာင့ ်ေသြခင်းသည ်မည်သို ေရာကရ်ှိလာသည်ကိ ုက်ုပ ်

တိုေလ့လာခဲ့၏။ 

 ဤသင်ခန်းစာ၌ လူသား(သငအ်ပါအဝင်) တိုအား ပျက်စီးေစ၍ က်ုပ ်

တိုအား ေသြခင်းသို ဆဲွသွင်းေသာအြပစ်၏အေကာင်းကိ ု ပိုမိုေလးနက်စွာ ေလ့ 

လာကပါစို။ 

 အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် သငသ်ည ်အြပစအ်ေကာင်းကိ ုမသလိင ်ေယ 

ခရစ်အားြဖင့ ် ကယတ်ငြ်ခင်းကိ ု ေရာက်ရှိလာပံုကိ ု သင်နɜးလည်ိငုမ်ည် 

မဟုတ်ပါ။ သမာကျမ်းစာ တစ်အုပ်လံုး၌ အြပစ်ှင့အ်ြပစ်များအေကာင်းကိ ုအမဲ 

ေဖာ်ြပထားသညက်ို သငေ်တွရပါလိမ့်မည်။ 
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 ယခု အြပစအ်ေကာင်းကို မေလ့လာမီ က်ုပတုိ်သည ် ရငှး်လင်းြပတ ်

သားစွာ နɜးလညရ်မည့်အရာတစ်ခုရိှပါသည်။ ခိုးယူြခင်း၊ လိမ်လည်ြခင်း၊ လူ 

သတ်ြခင်းတိုသည ်အြပစ်များြဖစ်ကေသာ်လည်း က်ုပတုိ်အား အြပစ်အမျိးမျိး 

ကိ ုကျးလွန်ေစရန် အားေပးလံေဆာေ်သာ ပင်ကိယု်စတိအ်တင်ွးမှ ြဖစ်ေပလာ 

သည့်အြပစ်ကိ ုဆုိလိုပါသည်။ အြပစ်၏အေကာင်းရင်းကို က်ုပ်တို ေလ့လာရန် 

ြဖစ်ပါသည်။ အြပစ်၏ အကျိးသကသ်က်ကိုသာ ေလ့လာရန်မဟုတ်ပါ။  

အြပစ်ဆိုသည်မာှအဘယ်နည်း။ 

 (၁) ဘုရားသခင်ချမတှ်ထားေသာ အဆင့ကုိ်မီေအာင်မလုိက်ိုင်ြခင်း 

သည ် သင်၏အြပစေ်ပတညး်။ အဘယ်ေကာင့်နည်းဟူမကူား လူအေပါင်းတို 

သည ် ဒုစိုက(်အြပစ်) ကိုြပ၍ ဘုရားသခငေ်ရှေတာ်၌  အေသေရပျက်ကပ။ီ  

(ေရာမ၊ ၃:၂၃) 

 အထက်တငွ ် ေဖာ်ြပေသာ ဘုရားသခင်၏ ဘုန်းအသေရဆိုသည်မာှ 

လုံးဝြပည့်စံုြခင်းကိ ု ဆုိပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်တို၏ အေတွးအေခ၊ 

အြပအမူ၊ အေြပာအဆိုှင့ ် က်ုပ်တို၏ အသက်တာ၌ပင် တိကျြပည့်စံေုသာ 

စံချနိ်ကိ ုချမတ်ှေပးထားပါသည်။ ဤစံချန်ိကိ ုမမေီသာ အေြပာအဆို၊ အြပအမ ူ

ှင့ ်အေတွးအေခတိုသည ်အြပစ်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။  

 (၂) ဘုရားသခင်၏ ပညတ်ေတာ်ကိ ု ချိးေဖာက်ြခင်း သည ် အြပစ်ပင ်

တည်း။ က်ုပ်တိုသည် ဘုရားသခင်ချမှတ်ထားေသာစံချနိကုိ် မမသီည်သာမက 

ဘုရားသခင်၏ ပညတေ်တာက်ိုလည်း အစအ်မဲချိးေဖာက်လျကရ်ှိေလသည်။ 

က်ုပ်တိုအား ေပျာ်ရƯငစ်ွာေနထုိင်ိုင်ရနအ်လုိငာှ ဘုရားသခင်သည ် ပညတ် 

ေတာ်အချိကိ ု ချမှတခ်ဲ့၏။ သိုေသာ် က်ုပတုိ်သည ် များေသာအားြဖင့ ် မေပျာ် 
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ရƯင်ပါ။ ဤသိုြဖစ်ရြခင်းသည ် ဘုရားသခင်၏ ပညတေ်တာ်ကိ ု မလုိက်နɜြခင်း 

ေကာင့တ်ည်း။  

 (၃) ညစ်ညးေသာအေတွးငှ့ ်အြပအမူမနှ်သမတိုသညအ်ြပစ်ပင ်ြဖစ ်

ပါသည်။ သူမယားကိ ု မြပစ်မှားရဟူေသာ ေရှးပညတ်စကားကိ ု သငတုိ်ကားရ 

ပီး။ ငါပ့ညတ်သညက်ား ကိေလသာစိတ်င့်ှ သူမယားကိ ုကည့်ေသာသူသည ်

စိတ်ှလံုးထဲ၌ ထုိမိန်းမှင့် ြပစ်မှားပ။ီ (ရှင်မဿဲ၊ ၅:၂၇-၂၈) 

 (၄) သင်သည ်ေကာင်းေသာအလုပ်ကိ ု ြပရမညဟု်သိေသာ်လည်း မြပ 

ဘဲေနလင ်အြပစ်ပင ်ြဖစ်ပါသည။် ေယဘယုျအားြဖင့ ်ကု်ပ်တိုသည ်ဤအရာ 

ကိ ုမြပလုပ်၊ ထုိအရာကိုလည်း မြပလုပ်ဆုိလင် အြပစ်မရှိဟု က်ုပတုိ်ယူဆက 

၏။ သိုေသာ် ခရစယ်ာန်ဘာသာသည ် မြပလုပေ်သာဘာသာမဟုတ၊် ြပေလာ့ 

ဟူေသာ ဘာသာေပတည်း။ ခရစ်ယာန်ဘာသာ၏ မဂလာတရားသည ်ြငင်းဆန ်

ေသာ သိုမဟတ်ု မလပ်မရှားေသာ တရားေတာ်မဟတ်ု။ ၎င်းသည် သင့်အား 

ေကာင်းေသာအလုပ်ြပရန ် ေတာင်းဆုိသည်။ အားေပးသည်။ သင်သည ်

မေကာင်းေသာအမကိ ု ေရှာင်ံုှင့် မပီးပါ။ ေကာင်းေသာအကျင့က်ိ ု သိလျက ်

မကျင့်ဘေဲနေသာသူသည ်အြပစ်ရိှ၏။ (ယာကုပ်၊ ၄:၁၇) 

 ယခု က်ုပတုိ်အားလုံးကိ ု ɚခံ၍ ဆုိရလင ် သမာကျမ်းစာအရ ဘုရား 

သခင် ချမှတ်ထားေသာအဆင့်ကိ ု မီေအာင ် မလုိက်နɜြခင်း၊ ဘုရားသခင်၏ 

ပညတေ်တာ်ကိ ု ချိးေဖာက်ြခင်း၊ ညစ်ညးေသာအေတွးငှ့် အြပအမူမနှ်သမ၊ 

ေကာင်းေသာအမ ြပရမညက်ိ ု သိလျက်ှင့ ် မြပဘေဲနြခင်းတိုသည ် ကု်ပ်တို 

ဆုိလိုေသာ အြပစ်ပင်ြဖစ်ပါသည်။  

 ဤမမကေသးပါ။ ကျမ်းစာ၌ ဆုိထားသည်ကို သင်လည်းမတှ်ထားရ 

မည်မာှ ေနɜက်ဆုံးအခွင့အ်ာဏာသည ်ကျမ်းစာ၌ တည်ရှသိည်။ ပညတ်တရား 
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အလုံးစုံကိ ုေစာင့ေ်ရှာက်သည်တငွ ်တစ်စံုတစခု်၌ မှားမလိင ်ပညတ်ရားအလံုးစံု 

ကိ ု လွန်ကျးေသာ အြပစ်ရှ၏ိ။ (ရှင်ယာကုပ၊် ၂:၁၀) တစ်နည်းအားြဖင့်ဆုိလင ်

သင်သည ်ဘုရားသခင်ချမတ်ှထားေသာ အဆင့ကုိ်မီ၏ ဘရုားသခင်၏ (ပညတ် 

တရား)ကိုလည ်မချိးေဖာက်၊ သင်၏စိတ်ထဲ၌ မည်သည့ည်စ်ညမး်ေသာအေတွး 

လည်းမရှိ။ မည်သည့် မေကာင်းေသာအြပအမူကိုလညး် မြပလုပ်။ သိုေသာ် 

လည်း ေကာင်းေသာအမကိ ု ြပလုပ်ရမည်ကိ ုသိလျက်ှင့ ်မြပဘေဲနလင် သင ်

သည ် (ပညတ်တရား) တစ်ခုလုံးကိ ု ချိးေဖာ်မိ၏။ ဤသိုဆုိလင် အဘယ်သ ူ

သည ်အြပစ်သားမဟတ်ုသနည်းဟ ုသငေ်မးေပလိမ့်မည်။ 

 မှန်ပါသည်၊ အဘယ်သသူည ် အြပစ်သားမဟတ်ုသနည်း။ ထုိေကာင့ ်

ကျမ်းစာထဲ၌ ဤသိုဆုိထား၏။ လူအေပါင်းသည ် ဒုစိကု(်အြပစ်) ကိုြပ၏။ 

(ေရာမ၊ ၃:၂၃) ေြဖာင့်မတေ်သာသူမရိှ၊ တစ်ေယာက်မမရှ။ိ (ေရာမ၊ ၃:၁၀) 

 သင်သည ် အြပစ်သားတစ်ေယာက်ြဖစ်ေနေကာင်းကိ ု သင်၏ပညာ 

အရည်အချင်း၊ အိမေ်ထာင်ေရးေနɜက်ခ၊ံ လူမေရး၊ ရာထူး၊ စီးပာွးေရး၊ အေြခအ 

ေန၊ ɟာဏ်ပညာငှ့ ်လုပ်ရညကုိ်င်ရည်၊ အကျင့်စာရိတအားလံုးတိုက ေြပာင်းလဲ 

ပစ်ိုင်မည်မဟတု်။ အထကတွ်င် ေဖာ်ြပခ့ဲပးီေသာ အြပစေ်လးချကတွ်င် အြပစ ်

တစ်ချကကုိ်မ ှမြပလုပ်မိေသာသူသည ်ဤကမǱာ၌ ရှိသညဟ် ုသင်ထင်ပါသလား  

 ထုိေကာင့် သင်ှင့်က်ုပ်အပါအဝင် လူသားအားလုံးတိုသည ် ဘုရား 

သခင်၏ ေရှေတာ်၌ ဒစုိုကအ်ြပစ်များကိ ု ြပမိခ့ဲ၏။ အြပစ်၏ အခသည ် ေသ 

ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ သိုှင့် ဤကဲ့သိုပင် အဆုံးသတ်မည်ေလာ။  

 ဘုရားသခင်သည ် ေမတာပငြ်ဖစ်သည်ကိ ု သင်ခန်းစာ(၁)၌ က်ုပတုိ် 

ေတွခ့ဲသည်။ ေမတာေတာ်ငှ့ ်ြပည့်စံုေသာ ဘုရားသခင်သည် လူသားတို ပျက်စီး 

ဆုံးံးမည့်ေဘးကို ြမင်လျက်ှင့် တစ်စံုတစ်ခုမ မြပလုပ်ဘ ဲေနိုင်ပါမညေ်လာ။ 
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အခန်း (၂)  ေယခရစ ်

 အြပစ်ေကာင့ ်လူသား (သငအ်ပါအဝင်) တို၏ အေြခအေနသည ်မည ်

သိုမ ေမာ်လင့်ချက်မရိှပါ။ မည်မဆုိးသမ်ွးသည်ဆုိသည်ကိ ုသင်ယခုသိပီးြဖစ်ပါ 

သည်။ လူသားတိုသည် မိမကိိယု်ကိ ုအားကိုး၍ မည်သိုမ မြဖစ်ိုင်ေချ။ 

 သိုေသာ် ကျမ်းစာဆိုထားသည်မာှ၊ ဘုရားသခငေ်ပးေတာ်မူေသာ ဆု 

ေကျးဇူးေတာ်ကား၊ ငါတိုသခင်ေယခရစ်အားြဖင့ ် ထာဝရအသက်ေပတည်း။ 

(ေရာမ၊ ၆:၂၃) ဤသည်မာှ အဘယ်ကိ ုဆုိလိုပါသနည်း။ 

 ဤစကား၏ အဓိပါယ်မှာ ဘရုားသခင်သည ်လူသားတိုအား ၎င်းတို၏ 

အကူအညကီငး်မ့ဲေသာ၊ ေမာ်လင့်ြခင်းကင်းေသာ အေြခအေနတိုမ ှ လွတ ်

ေြမာက်ေစရန်ှင့ ် ဘုရားသခင်၏ ဆုေကျးဇူးကို လက်ခသူံတိုအား ထာဝရအ 

သက်ရရန် နည်းလမ်းတစ်ခုခုေပးထားေကာင်းကို ဆုိလိုပါသည်။ လူသား (သင ်

လည်းအပါအဝင)်တိုသည် မမိိတို ကုသိုလ်ေကာင့ ် ၎င်းကိ ု ရသင့်ရထုိက်သည ်

မဟုတ်၊ ဘုရားသခင်၏ေမတာေတာေ်ကာင့်သာ ြဖစ်ပါသည။် ဘုရားသခင်၏ 

ေမတာေတာ်ကိ ု လူသား(သင်လည်းအပါအဝင်)၏ ɟာဏပ်ညာှင့ ် အသɟိာဏ ်

တိုြဖင့ ်နɜးမလည်ိင်ုေချ။ ဤေမတာေတာ်ေကာင့် ဘုရားသခင်သည ်ဤကမǱာ 

ေပ၌ အြမင့်ြမတ်ဆုံးေသာ ေမတာေတာ်၏ အနစ်နɜခံြခင်းကိ ု အသံုးြပလျက ်

လူသားတိုအား ကယတ်င်ရာလမ်းေကာင်းကိ ုချေပးေတာမူ်၏။ 

 ဘုရားသခင်၏သားေတာ်ကိ ုယံုကည်ေသာသူအေပါင်းတိုသည ်ပျက်စီး 

ြခင်းသုိမေရာက်။ ထာဝရအသကက်ို ရေစြခင်းငှာ ဘုရားသခင်သည ်မိမ၌ိ တစ် 

ပါးတည်းေသာ သားေတာ်ကိ ု စွန်ေတာ်မူသည့်တိငုေ်အာင ် ေလာကီသားတိုကိ ု

ချစ်ေတာ်မူ၏။ (ေယာဟန်၊ ၃:၁၆) 
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 ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ်ထဲ၌ က်ုပ်တိုသည် ဘုရားသခင်၏ တစ် 

ပါးတည်းေသာ သားေတာေ်ယခရစ်ှင့် ေတွဆံုရပါ၏။  

 ေယခရစ်သည ်ဘာသာအယူဝါဒကိ ုတညေ်ထာင်ေသာ ပုဂိလ်တစဦ်း 

မဟုတ်ပါ။ ၎င်းသည် အကျင့စ်ာရိတြပြပငေ်ရးသမား သိုမဟုတ် ထင်ေပေကျာ် 

ကားေသာ ဒဿနိကပညာရငှ ် (PHILOSOPHER) သက်သက ် မဟုတ်ပါ။ ၎င်း 

သည ် က်ုပ်တိုသိရိှသည့ ် သမုိင်းတစေ်လာကတ်ငွ ် ထင်ရှားေကျာ်ကးေသာ 

ပုဂိလ်အများထဲမ ှတစ်ဦးလည်းမဟုတ်ပါ။ 

 ေယခရစ်သည ် ဘုရားသခင်၏သားေတာ် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းသည်ပင ်

လင ်ဘုရားသခင်ြဖစ်၏။   

 က်ုပ်တိုသည် သမာကျမ်းစာကို ြပန်၍ ကည့်ကစို။ သမာကျမ်းစာထဲ 

၌ ေနɜက်ဆုံးအေြဖကိ ုရပါလိမ့်မည်။ 

 တ်ကပတေ်တာ်(ေယ)သည် ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုကို ဖန်ဆင်း 

ေတာ်မူ၏။ ဖန်ဆင်းေတာ်မြူခင်းှင့် ကင်းလွတ်လျက်ြဖစ်ေသာအရာ တစ်စံတုစ ်

ခုမမရိှ။ (ေယာဟန်၊ ၁:၃) 

 ငါသည ်အဦးဆုံးေသာသူ၊ ေနɜက်ဆုံးေသာသူြဖစ်၏။ အသက်ရှငေ်သာ 

သူလည်းြဖစ်၏။ ငါသည ်အရင်ေသသည်ြဖစ်၍ ကမǱာအဆက်ဆက ်အသက်ှင့ ်

ြပည့်စံု၏။ (ဗျာဒိတ၊် ၁:၁၇-၁၈) 

 ေယခရစ်သည ် မေန၊ ယေန၊ ေနɜငက်ာလ အစ်အမမဲေြပာင်းမလဲ 

ေနေတာ်မူ၏။ (ေဟဗ၊ဲ ၁၃:၈) 
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 အေကာင်းမူကား ထုိသားေတာ(်ခရစေ်တာ်)သည ်ေကာငး်ကင်ေပ ေြမ 

ကီးေပမှာ ရှိသမေသာ ူပအရာ၊ အူပအရာ၊ ရာဇပလငြ်ဖစ်ေစ၊ အစိုးရြခင်း 

တန်ခိုးြဖစေ်စ၊ အထွဋ်အြမတ်ြဖစေ်စ၊ အာဏာစက်ြဖစေ်စ၊ ခပ်သမ်ိးေသာအရာ 

တိုကို ဖန်ဆင်းေတာ်မူ၏။ ထုိသခင်အားြဖင့်လည်းေကာင်း ထုိသခင်အဖိုအလုိငှာ 

လည်းေကာင်း၊ ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုသည ် ဖန်ဆင်းလျက်ြဖစ်က၏။ (ေကာ 

ေလာသဲ၊ ၁:၁၆) 

 ကိုယေ်တာ်သည ် အဘယ်သြူဖစ်သည်ကိ ု က်ုပ်သပိါ၏။ ဘုရားသခင ်

၏ သန်ရှင်းေတာ်မေူသာသ ူြဖစ်ပါသည်။ (မာက၊ု ၁:၂၄) 

 ေနɜက်ဆုံး၌ ေယသည် မိမအိေကာင်းကိ ုေြပာရာ၌ ဤသိုမိန်ေတာ်မ ူ

၏။ ငါသည ်ငါခ့မည်းေတာ်ငှ့် တလုံးတဝတည်းြဖစ်သည်။ (ေယာဟန်၊ ၁၀:၃၀) 

 သင်သည ်ဤကျမ်းပိဒု်များ၏ အမှန်တရားကိ ုှလုံးသွင်းနɜးမလည်ိုင ်

ေသးလင် ေရှးသိုဆက်၍ မသာွးပါှင့်။ ဆုေတာင်းလျက ် ဤကျမ်းပိုဒ်များကိ ု

ေသချာစာွြပန်ဖတ်ပးီ ၎ငး်တို၏ေလးနက်သည့် အနကအ်ဓိပါယ်ကိ ု ေတွးေတာ 

စ်းစားပါ။ 

 ဘုရားသခင်၏သားေတာ် ေယခရစ်သည ် လွန်ခဲေ့သာ အှစ်ှစ ်

ေထာင်နီးနီးေလာက ်အပျိစငမ်ယ်ေတာ်မာရိမ ှဖွားြမင်ခဲ့၏။ ဖွားြမင်ရာေဒသမှာ 

ယခုအစေရးုိငင်ံ၌ရိှေသာ ဗက်လင်မိပင်ြဖစ်သည်။(မဿဲ၊၁:၂၃၊ လုကာ၊၁:၃၅) 

 ေယခရစ်သည ် အသက(်၃၀)ေရာက်သည့်တိင်ုေအာင ် လက်သမားး 

အလုပ်ကိ ု လုပ်ကိုင်ခဲ့၏။ အသက(်၃၀)မှစ၍ သံုးှစ်ခွဲတိငု်တိင်ု အစေရးုိငင် ံ

တစ်ဝန်းသို လှည့်လည်၍ ကယ်တင်ြခင်းတရားကိ ုသွန်သင်ေဟာေြပာခဲ့၏။ သ ူ

သည ်အံဩ့ဖွယ်ရာ နိမတ်ိလကဏာ (ေသသူကို ြပန်ရငှ်ေအာင ်ြပလုပ်ြခင်းအပါ 
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အဝင)် များစာွကိ ု ြပလုပ်ခဲ၏့။ ၎င်း၏ သွန်သင်ဆုံးမချက်များသည် သစ်လငွ ်

ေသာ၊ တန်ခိုးှင့ြ်ပည့်စံေုသာ၊ ဩဇာအာဏာရှေိသာ တရားများြဖစ်၏။ (မဿဲ၅) 

 ၎င်းသည် လူမမာများကိ ုကသု၏ စိတ်ညစ်ေသာသူများကိ ုှစ်သိမ့်၏။ 

အြပစ်သားှင့အ်တူတက ွစားေသာက်၍ အားနည်းေသာသမူျားကိ ုကူညီမစ၏။ 

ေမာ်လင့်ြခင်းကင်း၍ စတ်ိဓာတ်ကျဆင်းေနေသာသူများကိ ုအားေပး၏။ အြပစ် 

ရှိေသာသူများကိ ုခွင့်လတ်၏။ သိုေသာ် ခရစေ်တာ်သည ်ဘရုားြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 

 ယခုသင်သည ်သမာကျမး်စာမ ှဓမသစ်ကိ ုဖွင့်၍ ေအာကပ်ါကျမး်ချက ်

များကိ ုဖတ်ပါ။ 

 ၁။ ရှင်မဿဲ ၈:၁-၄၊ ၂၃-၂၇၊ ၉:၁-၈။ 

 ၂။  ရှင်မာကု ၅:၃၅-၄၃၊ ၁၀:၄၆-၅၂။ 

 ၃။  ရှင်လုကာ ၁၃:၁၀-၁၇၊ ၁၅:၃-၇။ 

 ၄။ ရှင်ေယာဟန ်၈:၁-၁၁၊ ၉:၁-၁၂၊ ၁၁:၁-၄၄။ 

 ဆုေတာင်းေသာစတိ်ငှ့် ကျမး်ပိုဒ်တိုင်းကိ ုေသချာစွာဖတ်ပါ။ ၎င်းတို၏ 

အဓိပါယတ်ိုကိ ုနɜးလညေ်စရန် ဘုရားသခင်အား လမ်းန်ေပးပါရန ်ဆုေတာင်း 

ပါ။ သင်သည ်ဤကျမ်းပိုဒ်များကိ ုေသချာစာွ မဖတ်ဘ ဲေရှသိုဆက်၍ ဖတ်လင ်

အကျိးရိှမည်မဟတ်ုပါ။ 

 ေယသည ် သံုးှစ်ခွဲတိငုေ်အာင် တရားေဟာေြပာပီးေနɜက ် လက်ဝါး 

ကပ်တိုငေ်ပ၌ အသတ်ခံရ၏။ 

အဘယ်ေကာင့်နည်း? 

 ဤသည်ကား ေလာကသို ေယကေွရာက်လာရြခင်း၏ အေကာင်း 

ရင်းပင်တည်း။ လူသားတို (သင်အပါအဝင)်၏ အြပစ်များအတွက ် ထုိက်သင့ ်
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ေသာ တန်ဖိုးကိ ု ေပးဆပ်ရမည်ြဖစ်ေသာေကာင့တ်ည်း။ အဘယ်ေကာင့်ဆိ ု

ေသာ် လူသားတိုကို ကယတ်င်ရနအ်တက်ွ ဤနည်းတစ်နည်းသာရှေိလသည။် 

ဘုရားသခင်သည ် မိမ၏ိေမတာေတာ်အတငွး်မှ မိမခိျစ်ြမတ်ိုးေသာ လူသားတို 

အား အြပစ်မှ လွတေ်ြမာက်ရန ်ကယတ်င်လုိသည်။ အြပစသ်ည ်ေသြခင်းြဖင့ ်အ 

ဆုံးသတ်ရမည်ကိ ုက်ုပတုိ် ေတွြမင်ပီး ြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့ ်အြပစအ်တကွ် 

ေပးဆပ်ရမည့်တန်ဖိုးမှာ ေသြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ေယသည ် အြပစတ်န်ဖိုးကုိ ေသြခင်းြဖင့ ် ေပးဆပ်ခဲ့၏။ ကိုယ်ကိ ု ပ ူ

ေဇာေ်သာအားြဖင့ ်အြပစ်များကိ ုသုတ်သင်ပယ်ရငှး်ြခင်း။ (ေဟဗ ဲ၉:၂၆) 

 ထုိေကာင့် လူသား (သင်အပါအဝင)် တိုသည ်အြပစက်င်းေသာ ေယ 

ခရစ်၏ ေသြခင်းမှေန၍ မိမတိို၏အြပစ်ှင့် ေသြခင်းအတွက ်အေြဖကိ ုရရှေိလ 

သည်။  

 သိုေသာ် ခရစေ်တာ်သည် အေသခံံုြဖင့် အဆုံးသတသ်ည်မဟုတ်။ 

ေယသည ် သံုးရက်ေြမာကေ်သာေန၌ ရငှြ်ပန်ထေြမာကေ်တာ်မူ၏။ ေယရှင ်

ြပန်ထေြမာက်ြခင်းအေကာင်းသည် ြဖစ်ရပ်မှနတ်စ်ခုြဖစ်သည်။ ေအာက်ပါကျမ်း 

ပိုဒ်၌ ေသချာစွာ မတ်ှသားထားပါသည်။ 

 ၁။  ရှင်မဿဲ ၂၈:၁-၆။ 

 ၂။ ရှင်မာကု ၁၆:၁-၆။ 

 ၃။  ရှင်လုကာ ၂၄:၁-၆။ 

 ၄။  ရှင်ေယာဟန ်၂၁:၁-၁၀၊ ၂၄-၂၅။ 

 ခရစ်ေတာ်၏ ရှင်ြပန်ထေြမာက်ြခင်းအေကာင်းအရာသည ် ဒာရီပံ ု

ြပင ် သိုမဟတ်ု ဝတမဟတ်ုပါ။ သမုိင်းြဖစ်ရပ်မှန်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ခရစ်ဝင် 

ကျမ်းများကိ ု ေရးသားခဲေ့သာသမူျားသည ် ေယင့်ှ တစ်ေခတတ်ည်း အသက ်
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ရှင်ခ့ဲကေသာသူများြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းတိုသည် ဤြဖစ်ရပ်မှန်တိုကို ကိုယတ်ိင်ု 

သက်ေသခံခ့ဲကေလသည်။ 

 ေယခရစ် ရှင်ြပန်ထေြမာက်ပီးေနɜက ် ၎င်း၏တပည့မ်ျားှင့ ် ရက ်

ေပါင်းေလးဆယ်မ အတေူနခဲ့ပါသည်။ ေနɜက်ဆုံး၌ အဘဘရုားသခင်၏ 

လကျ်ာဘက်၌ ြပန်၍ေနေတာ်မူ၏။ ထုိေနရာသည ် သူ၏ နဂိုမူလေနရာပင်ြဖစ် 

ပါသည်။ (တမန် ၁:၂-၁၁၊ လုကာ ၂၄:၅၁၊ မာက ု၁၆:၁၉)။ 

 ယခု ဘုရားသခင်၏ သားေတာ် ေယသည ်အဘဘရုားသခင်ှင့ ်အတ ူ

စံလျက ်လူသား(သင်အပါအဝင်) တိုကိ ု ကည့်လျက်ရိှ၏။ ငါသည်လည်း ကပ ်

ကမǱာကုန်သည့်တိငုေ်အာင ် သင်တိုငှ့်အတ ူ အစ်မြပတ်ရှိသည်။ (မဿဲ၊ 

၂၈:၂၀)။ ဝိညာ်ေတာအ်ားြဖင့ ် ကိုယေ်တာ်သည ် ေနရာအှံအြပား ရှိေတာ်မ ူ

သည်။ 

 ယခု ခရစ်ေတာ၏် အသကတ်ာကိ ု ေလ့လာပီးသည်ေနɜက ် ေယ၏ 

အေကာင်းအား ေအာက်ပါအေရးကးီေသာအချက်များ ဆင်ြခင်ြခင်းြဖင့ ် ဤ 

အခန်းကို နိဂံုးချပ်ကပါစို။ 

 ေယသည ်-  

၁။  အရာခပ်သမ်ိးတိုကို သိေတာမူ်၏။ (ေယာဟန်၊ ၁:၄၃-၄၉) 

၂။ ေနရာတိင်ုး၌ သင်ှင့အ်တူရှ၏ိ။ (မဿဲ၊ ၂၈:၂၀) 

၃။ အစ်အမ ဲသင်ှင့်အတူရှိ၏။ (မဿဲ၊ ၂၈:၂၀) 

၄။  ဘယ်ေသာအခါမှ ေြပာင်းလဲြခင်းမရိှ။ (ေဟဗ ဲ၁၃:၈) 

၅။  ြမင့်ြမတ်သနရ်ှင်းေတာ်မူ၏။  
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၆။ ေြဖာင့်မတ်၍ တရားမတ၏။ 

၇။  ထာဝရအမတဲည်ရှိ၏။ (ေယာဟန် ၁၁:၂၅)။ 

၈။  ေမတာေတာ်ပင်ြဖစ်၏။ (၁ေယာ ၄:၈)။ 

 ေယသည ် ဘုရားသခင်၏ သားေတာ်ြဖစေ်သာေကာင့ ် ၎င်း၌ အြပစ ်

မရိှ။ ၎င်း၌အြပစ်မရိှေသာေကာင့ ် အြပစ်၏အဖိုးအခကိ ု ၎င်းသာလင ် ေပးဆပ ်

ိုင်၏ ဤအတိုင်းပင ် ၎ငး်က ြပလုပ်ခဲ့၏။ ထုိေကာင့် ၎ငး်သာလင် က်ုပ်တို 

အြပစ်ကိ ုခွင့်လတ်ိငု်၏။  

 ၎င်းသည် လူသားတို၏အြပစကုိ် ခွင့်လတေ်သာေကာင့ ် သင်၏အြပစ ်

ကိုလည်း ခွင့်လတ်ေလသည။် သင်သည်လည်း ၎င်း၌အြပစ ် ေသြခင်းင့်ှ ပတ် 

သက်ေသာ ေနɜက်ဆုံးအေြဖကိ ုေတွရှရေလ၏။ 

 ထုိမမကေသးပါ၊ ၎င်းသည် ဤကမǱာေပတွင ်ေနထိုင်သာွးခဲ့၍ လူသား 

ကဲ့သိုပင် စားေသာက်ခဲ့၏။ အိပ်ခဲ့၏။ အလုပ်လုပ်ခဲ့၏။ ၎င်းသည် လူသားတို၏ 

(သင်၏) စတ်ိညစ်ြခင်းှင့ ်ေပျာ်ရƯင်ြခင်း၊ ေမာ်လင့်ြခင်းှင့ ်စတ်ိှလံုးေကကွဲြခင်း 

ပူပန်ြခင်းှင့် ဝမး်ေြမာက်ြခင်း စသည်တိုကိ ု နɜးလည်ပါ၏။ ေယသည ် ဤအ 

ရာများတို၌ သင့်အား ကည့်ေစာင့်ေရှာက်လိမ့်မည်။ 

 လူသား(သငအ်ပါအဝင်) သည် ဘုရားသခင်ှင့ ်နီးကပ်ိငုမ်ည့်လမ်းကို 

ေလ့လာေသာအခါ အလွန်ေပျာ်ရƯငေ်ပလိမ့်မည်။ သိုေသာ ် က်ုပတ်ိုေလ့လာခဲ ့

သည့်အတိငုး် အြပစ်သည ်ဤလမ်းကို ပိတ်ပင်ထားပါသည်။ ထုိေကာင့် ေယ 

က ငါသည ်လမ်းခရီးြဖစ်၏။ သမာတရားလည်းြဖစ်၏။ အသက်လည်းြဖစ်၏။ ငါ ့

ကိုအမှီမြပလင ်အဘယ်သမူ ခမည်းေတာ်ထံသို မေရာက်ရ(ေယာဟန်၊ ၁၄:၆)။ 
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အခန်း (၃)  ထာဝရအသက ်

 ယခုက်ုပတ်ိုသည ်ဤသင်ခန်းစာ၏ ေနɜက်ဆုံးအခန်းသုိ ေရာကေ်နပါ 

ပီ။ အခန်း(၂) ၌ ေယခရစက်ို အမှီြပမှသာလင ်သင်၏အြပစ်သည ်ခငွ့်လွတ ်

ိုင်၍ ကယတ်င်ြခင်းရိုင်သည်ကိ ု သင်ေလ့လာခဲ့ေပပီ။ ဤတွင ် သင်သည ်

ေအာက်ပါေမးခွန်းကိုပင် ေမးေပလိမ့်မည်။ 

 အက်ုပ်သည ် ကယ်တင်ြခငး်သို ေရာက်ေသာငာှ အဘယ်သို ြပရပါ 

မည်နည်း… (တမန်၊ ၁၆:၃၀)။ 

 အမှန်ဆုိရလင် ဤေမးခွန်းသည် ေမးခွန်းအသစတ်စ်ခပုင်မဟုတ်ပါ။ 

သမုိင်းတေလာက်လုံး၌ လူသားတိုသည် ဤေမးခွန်းကိ ု ေမးခ့ဲပီြဖစ်သည်။ 

အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် လူသားတိုသည ် ဤကမǱာေပ၌စ၍ ေနထုိင်သည်ငှ့ ်

အသက်ှင့ ် ပတ်သက်ေသာ ြပဿနɜြဖင့ ် ရင်ဆုိငေ်နရြခင်းေကာင့်ပင် ြဖစ်ပါ 

သည်။ လူသားတို မှနက်နေ်သာအေြဖကိ ု ရရှိထားသည်ြဖစ်ေစ၊ ေတွရှိထား 

သည်ြဖစ်ေစ အထက်ပါေမးခနွ်းမျိးကို ေမးခ့ဲသည်မှာ မလဲွေပ။ 

 ဤေမးခွန်းအတွက ် ဘုရားသခင်၏အေြဖသည် မည်သိုနည်း။ 

(အေကာင်းမာှ ကယတ်ငြ်ခငး်ကိ ုမည်သိုရမည်နည်းဆုိသည့်ေမးခွန်းကို ေြဖုိင ်

သမူရိှပါ)။ 

 သခင်ေယခရစ်ကိ ုယံုကညေ်လာ့။ ယံုကည်လင ်သင်ှင့သ်င်၏ အိမ ်

သူအိမ်သားတိုသည် ကယ်တင်ြခင်းသို ေရာက်ကလိမ့်မည်။ (တမန်၊ ၁၆:၃၁) 

 သခင်ေယခရစ်ကိ ုယံုကညသ်ည်မာှ ဘာကိုဆုိလိုပါသနည်း? 
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၁။ ေယကုိ ယံုကည်ရန်၊ သင်၏ အြပစတ်ရားအတွကေ်နɜငတ်ရရမည်။ ေနɜင ်

တရြခင်းသည ်လက်ေတွအားြဖင့ ်ေအာင်ပါသံုးချက်ရိှပါသည်။ 

 (က) အက်ုပ်သည ်အြပစ်သားတစ်ေယာက်ြဖစ်ပါသည်ဟ ုဝန်ချရမည် 

သင်ြပလုပ်ခဲ့ေသာ အြပစ်များကို ဝန်ခံရမည်။ အြပစဟ်သူည်မှာ သိလျက်ငှ့် ြပ 

လုပ်ခဲ့ေသာအြပစ်ှင့ ် အမတ်ှတမ့ဲ ြပလုပ်ခဲေ့သာ အြပစ်များ၊ အြခားသမူျားသ ိ

ေသာအြပစ်များှင့ ်သင်ကိယု်တိင်ုသာသေိသာအြပစ်များ၊ အေတွးအေခ၊ အြပ 

အမူှင့်သက်ဆုိငေ်သာအြပစ်အားလုံး ပါဝင်ေလသည။် 

 (ခ) ဝန်ခံရမည်။ ဘုရားသခင၏် ေရှ၌သင်၏အြပစ်များကိ ုဝန်ခံရမည် 

ဤသိုြပရန် ဘုရားသခင်အလုိရှိ၏။ ဘုရားသခင်အား ေြပာြပြခင်းကား ဆု  

ေတာင်းြခင်းေပတည်း။ 

 (ဂ) ဆုေတာင်းရမည်။ ထုိအြပစ်များအား ေနɜကတ်ဖန်မကျးလွန ်

ေတာေ့ကာင်း ေယခရစ်အမည်ကိ ုအမှီြပ၍ ဆုေတာင်းရမည်။ မိမ၏ိ စိတ်ဆုံး 

ြဖတ်ချက ် သိုမဟုတ် မိမသိေဘာအတိငုး်ခိုင်မာေသာစိတ်ှင့ ် ေနɜက်ထပ်၍ မ 

ကျးလွန်ေတာဟ့ ု မိမကိိယုကုိ်အားကိုး၍ မြပုိငေ်ချ။ ဘုရားသခင်၏မစြခင်း 

အားြဖင့သ်ာ ေအာငြ်မင်ိငုသ်ည်။ 

(၂) သခင်ေယကိ ု ယံုကညြ်ခင်း ဆုိသည်မှာ သခငေ်ယကိ ု ကယတ်င်ရငှအ် 

ြဖစ ်သင်၏စတိ်ှလုံးထဲ၌ လက်ခံထားြခင်းကိ ု ဆုိလိုပါသည်။ သင်၏မိဘ၊ မိတ ်

ေဆွ၊ ဆရာသမား၊ လုပ်ေဖာ်ကိုငဘ်ကစ်ေသာ သတုိူသည ်သင့်အတွက ်ဤဆုံး 

ြဖတ်ချကက်ိ ု မချေပးုိင်ပါ။ သင်ကိယု်တိင်ု မိမ၏ိစတ်ိလှံုးကို ဖွင့်ဟ၍ သခင ်

ေယကိ ု ကယတ်င်ရငှအ်ြဖစ် လက်ခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဤကိစသည် သင်ငှ့် 

သာ လုံးဝသက်ဆုိငေ်နပါသည်။ ဤကိစသည ် မိမကိိုယတုိ်င် ဆုံးြဖတ်ရမည့ ်

ကိစြဖစ်ပါသည်။ မိမကိိုယတုိ်င ်အလုိအေလျာက ်ြပလုပ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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 သိုေသာ် တစ်ခေုတာ့ ေသချာစွာ ရှင်းလင်းရန် လုိပါသည်။ သခင်ေယ 

သည ်သင်၏စတိ်ှလုံးထဲသို အတင်းဝင်၍ မေနပါ။ သခငေ်ယအား သငက် ေရှး 

ဦးစွာ လက်ခံလုိေသာ ဆရှရိန ်လုိအပ်သည်။ သိုမဟုတ်လင ်ေယသည ်သင ်

၏ မိဘညအီစ်ကိ ု ေမာင်ှမတို၏ ကယတ်င်ရငှသ်ာြဖစ်လင ် ြဖစ်မည်။ သင်၏ 

ကယတ်င်ရှင်ြဖစ်မည်မဟုတပ်ါ။ 

 သခင်ေယသည ်လူသားအားလုံးတိုကိ ုမကယတ်င်လုိဟူ၍ မဆုိလုိပါ။ 

ဆန်ကျင့်ဘကအ်ားြဖင့ ် က်ပ်ုတိုေတွခဲ့ရသည့်အတိငုး် သခင်ေယသည ် လူ 

သားတစေ်ယာကစ်ီတိငုး်အား ကယတ်င်လုိပါသည်။ သိုေသာ် ကယတ်င်ြခင်းကိ ု

ရလုိေသာ ထုိတစ်ေယာက်စတုိီသည် ကယတ်င်ြခင်းကိ ုလုိလားရေပမည်။ 

 သခင်ေယကိယု်တိင်ု မိန်ကားခ့ဲသည်မှာ "ငါသည ် တံခါးေရှမှာရပ်၍ 

ေခါက်လျကေ်န၏။ အကငသူ်သည် ငါ၏အသံကိုကား၍ တံခါးကိုဖငွ့်အ့ံ။ ထုိသ ူ

ရှိရာသို ငါဝင်မည်။" (ဗျာဒတ်ိကျမ်း၊ ၃:၂၀) 

 သခင်ေယကိ ု သင်၏ကယတ်င်ရင်ှအြဖစ ် လက်ခံြခင်းသည် သင့်အ 

သက်တာ၌ အေရးကီးဆုံးှင့ ်ဂုဏ်အရှိဆုံးေသာ ဆုံးြဖတခ်ျက်ကီးြဖစ်ပါသည်။ 

ဤဆုံးြဖတ်ချက်သည ် သင၏်အသက်တာကိ ု ေြပာင်းလဲေစေသာအချကလ်ည်း 

ြဖစ်ေလသည်။ သခငေ်ယကုိ လက်ခံသည်ှင့တ်စ်ပိငန်က ် သင်သည ် အြပစ ်

သားတစေ်ယာကအ်ြဖစ်မှ ကင်းလွတ်၍ ဘုရားသခင၏် သားသမီးအြဖစ်သို 

ေြပာင်းလဲသွားသည။် သငသ်ည ် ဘုရားသခင်ှင့ ် ြပည့ြ်ပည့်ဝဝ ေတာ်စပ်ိငု ်

သည့ ် ခံစားမကီးကို အရညအ်ချင်းရိှစွာှင့ ် ရရှိလုိကေ်လသည။် ဤသည်မှာ 

တကယ့် ေပျာ်ရƯင်ြခင်း၏ အတ်ုြမစေ်ပတည်း။ 

(၃) မိမ၏ိအြပစ်များကို ဝနခံ်၍ သခင်ေယအား ကယတ်င်ရငှ်အြဖစ ် လက်ခ ံ

ကိဆုိေသာသူသည ်မည်သိုေသာ အကျိးသကေ်ရာက်မကိ ုရရှိမညန်ည်း။ 
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 အကျိးသကေ်ရာက်မမာှ အလွန်ပင်ဂုဏ်ရှိလှပါသည်။ ေတွးဆ၍မရိုင ်

ေလာကေ်အာင်ပင ် လူသားတို၏စကားလုံးများြဖင့ ် မှနက်န်ေအာင် မေဖာ်ြပုိင ်

ေချ။ ထုိေကာင့် ကျမ်းစာထဲ၌ မည်သိုဆိုထားသည်ကိ ုက်ပ်ုတို ဖတ်ကပါစို။ 

 ထုိသူကိ ု လက်ခံသမေသာသူတည်းဟေူသာ ကိယု်ေတာ်ကိ ု ယံုကည ်

ေသာသတုိူအား ဘုရားသခင်၏သားြဖစ်ရေသာအခွင့ကုိ် ေပးေတာ်မူ၏။ 

(ရှငေ်ယာဟန်၊ ၁:၁၂) 

 ေယကလည်း ငါအမှန်ဆုိသည်ကား ယေနတွင ်သင်သည ်ငါှင့်အတူ 

ပရဒိသုဘံု၌ ရှိလိမ့်မည်ဟ ုမိနေ်တာ်မူ၏။ (ရှင်လုကာ ၂၃:၄၃) 

 ထုိသားေတာ်၏ အေသွးအသားအားြဖင့ ်အြပစ်လတေ်တာမူ်ြခင်းတည်း 

ဟူေသာ ေရƮးတ်ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကိ ုငါတိုသညခ်ံရက၏။ (ဧဖက်၊ ၁:၇-၈) 

 ကိုယ်အြပစ်တိုကို ေဖာ်ြပေတာင်းပန်လင ်ငါတိုအြပစ်များကိုလတ်၍ ဒ ု

စိုက်ရှိသမှင့် ကင်းစင်ေစြခင်းငှာ ဘုရားသခင်သည် သစာတရားှင့် လည်း 

ေကာင်း၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားှင့်လည်းေကာင်း ြပည့်စံေုတာ်မူ၏။ (၁ေယာ၊ 

၁:၉) 

 ထုိသူသည ် ငါ၏ဘုရားသခင ် ပရဒိသ ု ဥယျာ်၌ရှေိသာ အသက်ပင်၏ 

အသီးကို စားေစြခင်းငှါ အခွင့်ေပးမည်။ ေယေနɜကထ်ပ်မိန်ေတာ်မူသည်မာှ 

အသက်သရဖူကိ ုငါေပးမည်။ (ဗျာဒတ်ိ၊ ၂:၇-၁၀) 

 ငါတိုအား ေပးေတာ်မေူသာ ကတေိတာ်မူကား ထာဝရအသကက်ို ဝန်ခ ံ

ေတာ်မူေသာ ကတိေတာ်ေပတည်း။ (ေယာဟန်၊ ၂:၂၅) 
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 က်ုပ်တိုသည် ေယခရစက်ို အမှီြပ၍ရေသာ ထာဝရအသက်သည ်

ဘုရားသခင်၏အတိုင်းမရှေိသာ ေမတာေတာ်အတငွး်မှ အခမဲ့ေပးေသာ 

ဆုေကျးဇူးေပတည်း။ 

 အြပစ်ကိ ုဝန်ခံေသာစတိ်၊ မိမကိိုယ်ကိ ုှိမ့်ချေသာစတိ်၊ လုိအင်ဆြပင်း 

ြပေသာစတ်ိ၊ ယံုကည်အားထားေသာစိတတ်ိုြဖင့ ်သခငေ်ယအား ယေနပင် ကိ 

ဆုိလက်ခံပါ။ 

 ဤသိုသာလင် သင်သည ် ဘုရားသခင်၏ိုငင်ေံတာ်၌ ဒုတယိအကမ်ိ 

ဖွားြမင်ြခင်းခံရပါလိမ့်မည်။ 
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သင်ခန်းစာ (၃)  

သင်၌ရှိရမည့အ်ရာသံးုမျိး 

 

 မိတ်ေဆွသည် ဤသင်ခန်းကိ ု ဆက်လက်၍ ေလ့လာမည်ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် က်ုပတုိ်သည် သင့်အား ကိဆုိပါ၏။ ဤသင်ခန်းစာသည ် သင့ ်

အတွက ်စာေပးစာယူသငတ်န်းတစ်ခုလုံး၏ထက်ဝကေ်ရာက်ခဲ့ေလပီ။ မိတေ်ဆွ 

၏ စိတ်ပါဝင်စားမှင့် လုံလဝရိီယတိုကိ ုအမှန်ပင် ချးီကျးဂုဏ်ြပပါသည်။ 

 ပီးခ့ဲသည့် သင်ခန်းစာှစ်ခတွုင ်က်ုပ်သည ်ခရစ်ယာန်ဘာသာတရား 

ှင့ ်ပတ်သကေ်သာ အေြခခသံေဘာတရားတိုကို ေလ့လာခဲ့ပါသည်။ ယင်းတိုမှာ 

ဘာသာေရးဆုိင်ရာသွန်သင်မသာြဖစ်သည်။ ဤသင်ခန်းစာှင့် ေနɜက်ဆုံး သင ်

ခန်းစာတိုမာှမ ူခရစယ်ာန်တို၏ အသက်ရှငြ်ခင်း၌ လက်ေတွလိုကန်ɜကျင့်သံုးရ 

မည့်အပိုင်းကိ ုေလ့လာရေပမည်။ 

 က်ုပ်တိုသည် ကျမ်းစာကို တစ်ဖန်ကည့်ကပါဦးစို။ ေကာရိǶဩဝါဒ 

စာ ပထမေစာင် ၁၃ မ ှ ေနɜက်ဆုံးအခန်းငယ်၌ ေဖာ်ြပထားသည်မှာ ယခုတငွ ်

ယံုကည်ြခင်း၊ ေမာ်လင့်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်း ဤသံုးပါးတည်ရှ၏ိ။ ဤသံုးပါးတိုတွင ်

ချစ်ြခင်းေမတာသည် အြမတဆုံ်းြဖစ်သတည်း။ 

 ယံုကည်ြခင်း။ 

 ေမာ်လင့်ြခင်း။ 

 ချစ်ြခင်း။ 



42 
 

 
 

 …စသည်တိုသည် ြမင့်ြမတလှ်သည်ြဖစ်ဿ လွန်စွာမှပင ် ေလးနက်လှ 

ေသာ အဓိပါယက်ို ေဆာင်ထားပါေပသည်။ ဒတိုယေမွးြခငး်ကိုခံရေသာ လူတိငုး် 

တို၏ ဝိညာ်အသကတ်ာ၌ ရှိသင့်ေသာအရာသံုးမျိးလည်းြဖစ်ေလသည။် ထုိ 

ေကာင့် က်ုပ်တိုသည် ၎င်းတိုကိ ုတစ်ခုချင်းစ ီေလ့လာကရေပလိမ့်မည်။ 

 

အခန်း (၁)  ယံုကည်ြခငး် 

(၁) ယံုကည်ြခင်းဆုိသည်ကား အဘယ်နည်း။ 

 ယင်းသည ် အရာတစ်ခုခကုိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ အေကာင်းတစ်ခုခု 

ကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ သိုတည်းမဟတု ်အမှနတ်ရားငှ့် စပ်ဆုိင်ေသာ ခွန်အား 

တစ်မျိးမျိးကိေုသာ်လည်းေကာင်း ယံုကည်မရှိြခင်းေပတည်း။ 

 ကျမ်းစာထဲတင်ွ ယင်းအား ေဖာ်ြပထားသညမှ်ာ ယံုကညြ်ခင်းသည ်

ေမာ်လင့ေ်သာအရာတိုကို မျက်ေမှာက်ြပြခင်းြဖစ်၏။ မြမင်ေသးေသာအရာတို 

ကိ ု သိမှတ်စွဲလမ်းြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏။ ယခုြမင်ရေသာအရာတိုသည် အရင ်

ထင်ရှားေသာအရာထဲကမြဖစ်ဘ ဲ ေလာကဓာတတုိ်သည ် ဘုရားသခင်၏ အမိန ်

ေတာေ်ကာင့်သာတည်သည်ကို ငါတိုသည ် ယံုကည်ြခင်းအားြဖင့ ် သိက၏။ 

(ေဟဗဩဲဝါဒစာ ၁၁:၁-၃) 

 ယံုကည်ြခင်းသည ် ဘာသာတိုင်းလုိ၌ပင်ရှိပါသည်။ သိုရာတငွ ် ခရစ ်

ယာန်ဘာသာ၌ ပို၍ပင ်ထူးြခား၏ အေကာင်းမာှ ဘုရားသခင်၏ သားသမီးများ 

ြဖစ်ကေသာ က်ုပတုိ်သည ် မိမတိို၏ အလုိဆှင့ ် အəကံအစည ် အတိငု်း 

အသက်ရှငေ်နရသည်မဟုတဘဲ်၊ ဘုရားသခင်၏ စကားေတာ်အတိုင်းသာ အ 

သက်ရှင်ရေပသည်။ စကားေတာ်ကိ ု နɜးလည်ိငုရ်န်အတွက် က်ုပ်တိုသည် 



43 
 

 
 

အသိဥာဏ ်သိုမဟတ်ု ဥာဏပ်ညာထက်ပိုကေဲသာ ယံုကည်ြခင်းကို လုိအပ်ေလ 

သည်။ 

(၂) ယံုကည်ြခင်းသည ်မည်သိုအစြပလာသနည်း။ 

 ေကာင်းကင်ဘံုမေှပးေတာ်မမလူင် လူသည် အဘယအ်ရာကိုမ မခံိုင်၊ 

(ရှငေ်ယာဟန်ခရစ်ဝင ်၃:၂၇) ဟု ကျမ်းစာကဆုိ၏။ သိုရာတွင ်မယံုကည်လင် 

အဘယ်သို ပဌနɜြပိငုမ်ည်နည်း။ သတင်းမကားလင် အဘယ်သို ယံုကည်ုိင ်

မည်နည်း။     (ေရာမဩဝါဒစာ ၁၀:၁၄) 

 ယံုကည်ြခင်းသည ်သင်၏အားထုတ်မှင့ ်စတ်ိ၏ဆုံးြဖတမ်တိုအားြဖင့် 

ရိုင်မည်မဟတု်။ ယင်းသည ်သားေတာ်ကိ ုကယတ်င်ရှင်အြဖစ် လက်ခံထားက 

ေသာသတုိူအတွက ် ဘုရားသခင်က ေပးေတာ်မေူသာ ဆုေကျးဇူးေပတည်း။ 

ဤကဲ့သိုေသာ ယံုကည်ြခင်းမျိးကသာလင ်စစ်မှန်ပးီ ထာဝစ် တည်မဲုိငေ်ပ 

သည်။ အြခားအေြခခံမ ှ ေပေပါက်လာေသာ ယံုကည်ြခင်းမျိးသည ် ဘုရား 

သခင်ထံမလှာေသာ ယံုကညြ်ခင်းမဟတ်ုေသာေကာင့် ေြပာင်းလဲြခင်းှင့ ်အစ ်

မကင်းဘ ဲ မတညီူေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ် လူ၏အတငွး် စိတ်ဓာတ်များတို 

ေကာင့်ပင ်ေြပာင်းလဲသွားိငုေ်လသည်။ 

(၃) သင်သည ်ဤဆုေကျးဇူးကိ ုမည်ကဲ့သို ရုိင်ပါမည်နည်း။ 

 အထက်က ေဖာ်ြပခ့ဲေသာ ကျမ်းချက ် (ေရာမဩဝါဒစာ ၁၀:၁၄) တငွ ်

ဤကဲ့သို ဆုိထားေလသည်။ သိုရာတင်ွ . . . သတင်းမကားလင ်. . . 

 တဖန် ေရာမဩဝါဒစာ ၁၀:၁၇ ထဲတွင ် ဆက်၍ ေဖာ်ြပထားသည်မှာ 

ယံုကည်ြခင်းသည ် ကားနɜြခင်း အားြဖင့ ် ြဖစ်၏။ ကားနɜြခင်းသည်လည်း 

ခရစ်ေတာ်၏ စကားေတာ်အားြဖင့် ြဖစ်၏။ 
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 ဤသည်တိုကို ေထာက်ြခင်းြဖင့ ် သင်၏ယံုကည်ြခင်းသည ် ေနစ် 

ဖတ်ရေသာ ကျမ်းပုိဒ်ကးီငယ်မှ စကားလုံးများကိ ုှလုံးသွင်းြခင်းြဖင့်သာ ေပ 

ေပါက်ိုင်ပီး တိုးပွားြခင်း၊ ခိငု်မဲြခင်းတိုရှိိုငေ်ပမည်။ 

(၄)  က်ုပ်တို ယံုကည်ြခင်းကား အဘယ်နည်း - တစ်နည်းအားြဖင့ ်

မည်သည့်အရာကိ ုက်ုပတုိ် ယံုသ နည်း - 

 ၁။ သမာကျမ်းစာအုပ်သည ် ဘုရားသခင်၏ စကားေတာြ်ဖစ်ေကာင်း 

က်ုပ်တိုယံုကည်ပါသည်။ သမာကျမ်းစာသည ် ြပည့်စံု၍ မှန်ကန်ေသာ ဘုရား 

သခင်၏ အေကာင်းအရာများကိ ု ေဖာ်ြပေတာ်မူြခင်းြဖစ်ပီး ထုိထက်သာလွန ်

ေသာ အြခားစာအုပ်များမရိှေတာေ့ချ။ ဆုိလိုသည်မှာ က်ုပ်တိုသည် သမာ 

ကျမ်းစာအုပ်ထဲရှ ိ ပါဝင်သမေသာ အမှန်တရားတိုကို အကွင့်းမ့ဲ ယံုကည်ြခင်း 

ြဖစ်သည။် 

 ၂။ ေယခရစ်သည် ဘုရားသခင်၏ သားေတာ်ြဖစ်ေကာင်းကို က်ုပတုိ် 

ယံုကည်ပါသည်။ 

 ၃။ ေယခရစ်သည် က်ုပ်တို၏ အြပစ်များအတွက ်ကားတိုငေ်ပတင်ွ 

အေသခံ၍ သံုးရက်ေြမာက် ေသာေန၌ ရှင်ြပန်ထေြမာက်ပီးေနɜက ် မိမမူိလ 

ဌာေနြဖစေ်သာ ေကာင်းကငဘုံ်သို ကွကာ ေလာကသားတိုကိ ု အြပစ်စီရင်ရန ်

ကိုယေ်တာ်ရှင်သည် တဖန်ကလွာဦးမညဟ် ုက်ုပတုိ် ယံုကည်ပါသည်။ 

 ၄။ ေယခရစ်၏ အေသွးေတာ်သည် က်ုပ်တို၏ အြပစ်များအား 

ေဆးေကာိငုေ်ကာင်းကိ ုယံုကည်ပးီ ကိုယေ်တာ်ရှင်၏ နɜမေတာအ်ားြဖင့်သာ 

လင ်က်ပု်တိုသည် ကယတ်င်ြခင်းသို ေရာက်ရှိိုင်မညဟ် ုယံု ကည်ပါသည်။ 
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 ၅။ ခရစ်ေတာ်သည် ဒတိုယအကမ်ိ ဤေလာကသို တစ်ဖန်ြပန်၍ 

ကွလာေသာအခါ ကု်ပ်တိုသည ် ရှင်ြပန်ထေြမာက်ကမည်ြဖစ်ပးီ ကိယု်ေတာ် 

ရှင်ကဲ့သို ရှိမည်ဟ ုယံုကည်ပါသည်။ 

 က်ုပ်တိုသည် ေနစ်ငှ့်အမ ဤသိုေသာ ဘာသာေရး ယံုကည် 

ချက်မျိးအတိင်ုး လက်ခံ၍ အသကရ်ှင်ေနသင့ေ်ပသည်။ ဤသိုေသာ ဘာသာေရး 

ယံုကည်မသည် က်ုပ်တို əကံစည်လုပ်ကိငု်မ မှန်သမတို၏ လမ်းန်မ ြဖစ်ေစ 

ရမည်။ အေကာင်းမှာ သမာကျမ်းစာထတွဲင် ဤသို ဆုိထားေလသည်။ 

ယံုကည်ြခင်းမရိှလင် ဘုရားသခင်၏ စိတေ်တာ်ှင့ ် မေတွိငု။် အေကာင်းမူ 

ကား ဘုရားသခင်ထေံတာသုိ် ချ်းကပ်ေသာသူသည် ဘုရားသခင် ရှေိတာ်မ ူ

သည်ကိုလည်းေကာင်း၊ ကိယုေ်တာ်ကိ ုရာှေသာသူအား အကျိးေပးေတာ်မသူည ်

ကိ ုလည်းေကာင်း ယံုကည်ရမည်။ (ေဟဗဩဲဝါဒ ၁၁:၆) 

 

အခန်း (၂)  ေမာ်လင့်ြခင်း 

 ဤအခန်းတငွ ် ေမာ်လင့ြ်ခင်းဟူေသာ စကားလုံးများသည် ေအာက်ပါ 

တိုကို ဆုိလိုပါသည်။ 

(၁)  အမှန်တရားတိုသည် သမာကျမး်စာအားြဖင့်သာ ထင်ရာှးလာမည်ကိ ု

ေမာ်လင့်ြခင်း။ 

(၂) ဘုရားသခင်၏ ေကျးဇူးေတာ်၊ ကုဏာေတာ်ှင့် အəကံအစည်ေတာတ်ို 

သည ်က်ုပ်တို အေပ၌ တည်ရှိေနမည်ဟ ုေမာ်လင့်ြခင်း။ 
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(၃) ဆင်းရဲြခင်း ဒကုအမျိးမျိးှင့ ် စံုစမ်းေɜှင့ယ်ှက်ြခင်း အမျိးမျိးတိုကိ ု

ခံစားေနရေသာအခါတငွ ်ယငး်တို အားြဖင့ ်ကု်ပ်တိုသည ်အကျိးေကျးဇူး ခံစား 

ရမည်ဟ ု အကငွ်းမဲ ့ ယံုကည်ေသာ စိတ်ထားှင့ ် ေစာင့ ် စားေမာ်လင့ြ်ခင်းတို 

ြဖစ်ေလသည်။ 

 ကန်ပ်တို အသကတ်ာတစေ်လာက်လုံး၌ ြဖစ်သမေသာအရာခပ်သိမ်း 

တိုသည် ေကာင်းဖိုသာလင် ြဖစ်သည်ဟ ု ယံုကည်ပါသည။် အဘယ်ေကာင့်ဆို 

ေသာ် ကိုယေ်တာ်၏ အလုိေတာ်ကိ ု ဝန်ခြံခင်းအားြဖင့ ် ေမာ်လင့်ကသည။် 

က်ုပ်တို၏ ေမာ်လင့်ြခင်းသည ် က်ုပ်တို၏ ဘာသာေရးယံုကည်မကိ ု သက် 

ေသခံေနြခင်းေပတည်း။ ခရစယ်ာန်တို၏ ေမာ်လင့ြ်ခင်းသည ် ဘုန်းအသေရရှ ိ

ေသာ ေမာ်လင့်ြခင်း ြဖစ်ေလသည်။ 

 က်ုပ်တို ေမာ်လင့်ြခင်း၏ ဦးတည်ချက်မာှ အဘယ်နညး်။ သိုတည်း 

မဟုတ်၊ က်ုပ်တို ေမာ်လင့ေ်န သည်အရာမာှ အဘယ်အရာနည်း . . . 

 ဘုရားသခင်၏ အလုိေတာ်သည ် က်ုပတုိ်အသက်တာ၌ ြဖစ်ထွန်းေစ 

ြခင်းငှာ ကု်ပ်တို ေမာ်လင့်ကသည။် အလုိေတာ်ဟူေသာစကားလုံးမှာ . . . 

ဘုရားသခင်၏ အəကံအစည ်အလုိဆစီမံမှင့် သေဘာေတာဟ်ေူသာ အဓိပါယ ်

တိုကို ဆုိလိုပါသည်။ ဘုရားသခင်သည ် လူကိ ု ဖန်ဆင်းရာတငွ ် ထင်ရာှးေသာ 

ရည်ရƮယ်ချက ် တစ်ခုရှိသညကုိ် က်ုပတုိ် ြမင်ခ့ဲရေလပ။ီ ဘုရားသခင်သည ်

မိမ၏ိ သားသမီး (သင်လညး်အပါအဝင်) အသီး သီးတိုအေပ၌ ထူးြခားေသာ 

ရည်ရƮယ်ချက်ရှိေလသည်။ ဤသည်ကား သင်သည်ပငလ်င ် ကယတ်င်ြခင်းရရိှ 

သည်ှင့ ် ဘုရားသခင်၏ သားသမီးြဖစ်ရေသာအခွင့်ရှသိည်။ ဘုရားသခင်၏ 

အလုိေတာ်ှင့ ် အəကေံတာသ်ည ် သင့်အတွက် သမာကျမး်စာ၌သာ ေတွိုင်ပါ 

သည။် 
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 ဤကမǱာစကာဝဠာ၌ ေနထုိင်ကေသာ လူသတဝါအေပါင်းတိုအတွက ်

ဘုရားသခင်၏ အəကံအစည ်ေတာ်သည ်ေကာင်းြမတေ်သာ အေကာင်းအရာှင့ ်

ရည်ရƮယ်ချက်များ ထားရှေိလသည်။ အလွန် ေသးငယ်၍ မေြပာပေလာက်ေသာ 

ေကာင်းကင်၌ ပျံဝဲေနသည့ ်စာငှကက်ေလးပင်လင ်ဘုရားသခင် ခွင့်ြပေတာ်မမ ူ

လင ်ေြမဝယ်သို ထုိးကျလိမ့မ်ည ်မဟုတေ်ပ။ (ရငှမ်ဿဲခရစ်ဝင ်၁၀:၂၉) 

 သင်သည ် ဤေလာကသို ေရာက်လာြခင်း၊ သင်၏ ကီးထွားြခင်း၊ 

ဒုကဆင်းရဲြခင်းှင့ ်ေပျာ်ရƯင်ြခင်း၊ စံုစမ်းြခင်းင့်ှ သုခချမ်းသာြခင်း၊ ဆုံးံးြခင်းှင့် 

ေအာင်ြမင်ြခင်း၊ ေသြခင်းသည်ပင်လင ် ဘုရားသခင်၏ ရည်ရƮယ်ချက်ရှေိလ 

သည်။ ဘုရားသခင်၏ အလုိေတာ်ှင့ ်အəကံအစည်ေတာ်သည် အစအ်မ ဲြပည့စ်ံ ု

မှန်ကန်၍ ေကာင်းြမတ်ေတာမူ်သည်။ အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် သင်၏ အသက ်

တာကိ ု ခရစေ်တာ်အား ေပးအပ်ြခင်းြဖင့ ် ဘုရားသခင်၏ အလုိေတာ်ကိ ု မိမအိ 

သက်တာ၌ လုံးဝေမာ်လင့်ိင်ုခဲ့ေလသည်။ 

 ဘုရားသခင်၏ အလုိေတာ်သည် သင့်အေပ၌ ြပည့်စံုေစြခင်းငါှ 

သင်ေမာ်လင့်ေသာအခါ ဤေမာ်လင့်ြခင်းသည် အားလုံးေသာ ေမာ်လင့်ြခင်း 

များတွင ်အမွန်ြမတ်ဆုံး တန်ဖုိးအရှိဆုံး ြဖစ်ေလသည်။ 

 က်ုပ်တိုသည် ဘုရားသခင၏် တရားမတ၍ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတိုကိ ု

ေမာ်လင့ေ်တာင့တ်ကသည်။ ယခငက် က်ုပတုိ် ေလ့လာခဲ့သည့်အတိုင်းပင် 

ဘုရားသခင်သည ်အဓမတရား၊ ဒုစိုက်၊ သိုတည်းမဟတု် ကိုယ်ကျိးမဖတ်ြခင်း 

စသည်တိုငှ့် ေြပလည်မကိ ုမလုပ်ိုင်၊ လုပ်လည်း မလုပလုိ်ေပ။ ဤကဲ့သိုေသာ 

ဘုရား သခင်၏ ေြဖာင့်မတ်ေသာ စီရင်မကိုသာ ကု်ပ်တိုသည ် အားထားေမာ ်

လင့်ေလသည်။ 
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 မှန်ပါသည်။ ဘရုားသခင်၏ ေြဖာင့်မတြ်ခင်းသည ်တခါတရ ံက်ုပ်တို 

အတွက ် ဒုကဆင်းရဲြခင်းင့်ှ အခက်အခ ဲ အမျိးမျိးြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။ ဤသို 

ေကာင့် က်ုပတုိ်၏ စိတ်ထဲ၌ သံသယစိတေ်ပေပါက်လာြခင်း၊ အြပစ်တင်ြခင်း 

များလည်း ြဖစေ်စိုင်ပါသည်။ သိုရာတငွ ်ဤသည်တိုေကာင့ ်ဘုရားသခင်သည ်

ေြဖာင့်မတြ်ခင်းမရှိဟ ုမဆုိိငုေ်ချ။ 

 က်ုပ်တိုသည် ကိုယေ်တာ်၏ စကားေတာအ်တိုင်း ေြမကီးေပ၌ 

အသက်ရှငေ်နရကာ ကု်ပတ်ိုသည ် ဒုကဆင်းရဲြခင်းင့်ှ ရင်ဆုိငေ်နရမည်ကို 

လည်းေကာင်း၊ ေဆွမျိးမိတေ်ဆွများတို၏ အထင်လွြဲခင်းကိ ု သည်းခံ ေနရမည် 

ကိုလည်းေကာင်း၊ မိမ၏ိ လက်ဝါးကပတ်ိုငက်ိ ု ထမ်းေဆာင်ရမညကုိ်လည်း 

ေကာင်း အစအ်မဲရိှိငု်ေလသည်။ သိုေသာ် က်ုပတုိ်သည် ဤကဲ့သိုေသာ 

အသက်ရှင်ြခင်း၌ ေတွəကံရေသာ စံုစမ်းြခင်းများေကာင့ ်စိတ်ပျက်ြခင်းမရိှေချ။ 

အေကာင်းမာှ က်ုပတုိ်သည် မိမကိိုယတုိ်င် သည်းခံိုင်ြခင်း၊ သိုမဟတ်ု 

ြပည့်ဝေသာ ခွန်အားများ ရှိြခင်းေကာင့်မဟုတ်။ ဘုရားသခင်၏ တရားမတ၍ 

ေြဖာင့်မတြ်ခင်းကို က်ုပတုိ်သည ် ယံုကညအ်ားထားြခင်းေကာင့ ် ြဖစေ်လ 

သည်။ အကယ်၍သာ က်ုပတုိ်သည ်ဘုရားသခင်၏ အမှန်တရားကိုသာ ေမာ် 

လင့်မည်ဆုိလင ်က်ုပတုိ်အား ကိုယေ်တာ်သည ်အြပစေ်ပးမည်ကိုပင ်ေကာက ်

ရƮံကလိမ့်မည်။ သိုေသာ်လည်း ဘုရားသခင်သည ် သူအား ယံုကည်ဆည်းကပ် 

ေသာသူများ၏ ေမတာေတာ်ရှင ်ြဖစ်ေတာ်မူသည။် 

 ဘုရားသခင်သည ် ချစ်ြခင်းေမတာ ြဖစေ်တာ်မူ၏။ ကိယု်ေတာ်အား 

က်ုပ်တို ချစ်ရေသာအေကာင်းကား ဘုရားသခင်သည ် ငါတိုကိ ု ေရှးဦးစွာ 

ချစ်ေတာ်မေူသာေကာင့ ် ငါတိုသည ် ဘုရားသခင်ကိ ု ချစ်က၏။ (၁ေယာဟန ်

၄:၁၆) 
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 သိုေသာ် အရှင်သခင ်ခရစ်ေတာ်သည် က်ုပ်တိုကုိ ချစ်လျက်ရှိေနသည် 

ကိ ုက်ုပတုိ် ေမပ့စ်၍ မသင့ေ်ပ။ တစ်မိနစ်မှပင ်မေမ့သင့ေ်ပ။ ကိယု်ေတာ်ရှင ်

သည ် က်ုပ်တို၏ အြပစ်များအတွက ် လက်ဝါးကားတိုငေ်ပတွင် ေသြခင်းကိ ု

ခံယူ၍ ကယ်တင်ြခင်းကို ေပးသည့်တိင်ုေအာင် ချစ်ေတာ်မသူည်။  

 ဘုရားသခင်၏ ချစ်ြခင်းေမတာသည ် သန်ရှင်းြပည့်စံေုလသည။် ကိုယ် 

ေတာ်သည် အလွန်ဆိုးယတု်ေသာ အြပစ်သားများကိပုင် ချစ်ေတာ်မူသည်။ 

သိုေသာ်လည်း သူတို၏အြပစ်ကိုကား ရƮံရှာေတာ်မူသည်။ ဘုရားသခင်၏ ေမတာ 

သည ်လူတို၏ ေမတာကဲ့သို လိဝှက်ေသာ ရည်ရƮယ်ချကမ်ျား မပါရှိေပ။ 

 ဘုရားသခင်၏ ချစြ်ခင်းေမတာသည် အကန်အသတ်မရိှပါ။ ကိုယေ်တာ် 

ရှင်သည် ေလာကသားတို မန်ုးတီးေနကေသာသတုိူအား ချစ်ေတာ်မူ၏ ကိုယ ်

ေတာ်ရှင်၏ ချစ်ြခင်းေမတာသည် လွန်စွာနိမ့်ကျလျက်ရှေိသာ အြပစ်သားငှ့ ်

ေလာကအရာ၌ ဂုဏ်အနိမ့်ကျဆုံးေသာ သတုိူ၌ရစ်ပတ်ဝိုင်းရံလျက် ရှိေလသည်။ 

မည်သတူစဦ်းတစ်ေယာက်မ ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ်ှင့ ်ကင်းေဝးေနြခင်း 

ကားမရိှေပ။ ကိုယေ်တာ်ရှငသ်ည ် ကွယ်ဝေသာသတုိူကိလုည်းေကာင်း၊ ဆင်းရ ဲ

ေသာသတုိူကိုလည်းေကာင်း၊ ပညာမဲ့သကူိုလည်းေကာင်း၊ ပညာရှိသတူိုကိ ု

လည်းေကာင်း ချစေ်တာ်မူ၏။ 

 ကိုယေ်တာ်ရှင်သည် သင့်အားလည်း ချစ်ေတာ်မူသည်။ ဘရုားသခင်၏ 

ချစ်ြခင်းေမတာသည် ထာဝရတညေ်တာ်မူ၏။ ဆုိလိုသည်ကား ေြပာင်းလဲြခင်း 

မရိှေပ။ ကိုယေ်တာ်၏ ေမတာေတာ်သည် အသင်င့်ှ က်ုပတုိ်ကဲ့သိုပင ်ပတ်ဝန်း 

ကျင်၏ အေြခအေနအချနိ်ငှ့်လိုက်၍ ေြပာင်းလဲြခင်းကားမရှိ။ မည်သိုဆိေုစ၊ 

ဘုရားသခင်သည ် လူသားအားလုံးှင့်တက ွ ေနɜငတ်ရက၍ ခရစ်ေတာ်အား 

ယံုကည်ကေသာ အြပစ်သားအသီးသးီတိုကိုလည်း ချစေ်တာ်မူ၏။ 
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 က်ုပ်တိုသည် ဤ(၃)မျိးတိုကိ ုေမာ်လင့်အားထားြခင်း ြဖစ်ေလသည်။ 

ဤသည်မှာ ဘုရားသခင်၏ အလုိေတာ်၊ ဘုရားသခင၏် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းှင့ ်

တက ွဘုရားသခင်၏ေမတာေတာ်တိုြဖစေ်လသည်။ ယင်းတိုသည ်က်ုပတုိ်အ 

တွက ်အမှန်ပင် ထုိက်သင့ေ်သာ ေမာ်လင့ြ်ခင်းပင် မဟုတပ်ါေလာ။ 

 ဤသိုေသာ ေမာ်လင့်ြခင်းေကာင့်ပင ်က်ုပတုိ်၌ ေအာကပ်ါအေရးကီး 

ေသာ စတ်ိသေဘာထား သံုးမျိး ရှိလာေပသည်။ 

  သည်းခံြခင်း။ 

  ှိမ့်ချြခင်း။ 

  အာမခံြခင်း။ 

 ဘုရားသခင်၏ အလုိေတာ်သည် သင့်အသကတ်ာ၌ ြပည့်စံုေစေတာ်မ ူ

ြခင်းအလုိငာှ သင်သည ် ေမာ်လင့ေ်သာအခါတွင ် ဘုရားသခင်သည ် သင့်အား 

သည်းခံိုငေ်သာစတိ်ထားကိေုပး၍ အရာခပ်သမ်ိးတိုကို သည်း ခံစွမ်းရိှေစခါ 

အလုိေတာ်သည ် သင့်အေပ၌ ြပည့်စံုသည့တ်ိုငေ်အာင ် တညေ်ပလိမ့်မည်။ 

သည်းခံိုင်ြခင်းသည် ေအာင်ြမငေ်သာ ခရစ်ယာနတ်ို၏ အသက်ရှင်ြခင်းတွင် 

အလွန်အေရးပါလှေသာ ေသာ့ချက်သဖွယ်ြဖစ်ေလသည်။ 

 သင်သည ်ဘုရားသခင်၏ ေြဖာင့်မတြ်ခင်းကိ ုေမာ်လင့ေ်သာအခါ သင ်

သည ်ှိမ့်ချြခင်းသို အမှန်ပင ်ေရာကရ်ှိေပလိမ့်မည်။ ဤိှမ့ခ်ျြခင်းသည ်သင့်အား 

လွန်စွာကယွ်ဝေသာ ခရစယ်ာန်အသကတ်ာသို ပိုေဆာင် ေပလိမ့်မည်။ 

 သင်သည ် ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ်ကိ ု ေမာ်လင့်ေသာအခါ သင ်

သည်လည်း ကိယုေ်တာ်၏ ချစ်ြခင်း အာမခံချကကုိ် ရေပလိမ့်မည်။ သင်သည ်

ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ်ကို ေမာ်လင့ေ်သာအခါ အြပစ်၏ ခွင့်လတ်ြခင်း၊ 

အသက်တာ၏ တည်ငိမ်ြခင်း၊ အတွင်းစိတ်၏ငိမသ်က်ြခငး်တိုသည ် သင့်ထံသို 
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သက်ေရာက်ေပလိမ့်မည်။ ဤသိုေသာ အာမခံချက်များသည် မည်သတူစ်ဦးတစ် 

ေယာက်မ ဖျက်ဆီး၍ မရေပ။ 

 ဤသည်းခံြခင်း၊ ှိမ့်ချြခင်းှင့ ် အာမခံချကတုိ်သည် ေပျာ်ရƯင်ေသာ 

အသက်တာရရှိဖိုရန် လုိအပေ်သာအချက ် ြဖစေ်လသည်။ ယင်းငှ့်ပတ်သက်၍ 

ေနɜက်တစခ်န်းတငွ ်သငသ်ည် တစ်ဆင့်တိုး၍ ေလ့လာရေပဦး မည်။ 

 

အခန်း (၃)  ချစ်ြခင်း 

 လွန်ခဲ့ေသာစှ်ခန်း၌ က်ုပတုိ် ေလ့လာပးီခ့ဲေသာ ယံုကည်ြခင်းငှ့် 

ေမာ်လင့်ြခင်းသည်  ချစ်ြခင်း၌ သာ ြပည့်စံုြခင်းကိ ုရရှိိုငေ်ပမည်။ 

 ေကာရိǶဩဝါဒစာ ပထမေစာင် အခန်း (၁၃) ကိ ုေမတာအခန်းဟု ေခ 

ဆုိက၏။ ယင်းသည ်အလွန ်သင့်ေတာေ်သာအမည်နɜမြဖစ်ေလသည်။ ဘုရား 

သခင်၏ ချစ်ြခင်းေမတာကိ ု သင်၏ေနစ်အသက်ရငှြ်ခင်းှင့် ြပမူလပ်ရှားမ 

ေပ၌ ေပလငွထ်င်ရှားသညဆုိ်ေသာ် ဤအခန်းသည ်သမာကျမး်စာထဲ၌ အြမင့် 

ြမတ်ဆုံး အခန်း တစ်ခန်းြဖစသ်ည်ဟ ုဆုိရေပမည်။ 

 ယခု က်ုပ်တိုသည် ဤတစ်ခန်းလုံးကိ ု တစ်ပိဒုခ်ျင်းစီအတတူက ွ

ဖတ်ကမည်။ ပီးေနɜက ်ယငး်၏ အဓိပါယ်ကိ ုစ်းစားကစို။ ပထမသံုးပုိဒ်သည် 

ချစ်ြခင်းေမတာကင်းမဲေ့သာ ဝိညာေ်ရးဆုိင်ရာ အသက်ရှင်ြခင်းမျိးသည ် မည ်

ကဲ့သို ြဖစ်ေနေကာင်းကိ ုရငှး်လင်းစွာ နြ်ပထားေလသည။် 

 ငါသည ် လူဘာသာစကား အမျိးမျိးကိုလည်းေကာင်း၊ ေကာင်းကင ်

တမန် ဘာသာစကားများကိလုည်း ေကာင်း၊ ေြပာိင်ုေသာ်လည်း . . . 
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 . . . ပေရာဖက်ဥာဏ်ကို ငါရ၍ နက်နဲေသာအရာရှိသမှင့ ်သိပံအတတ ်

အမျိးမျိးကိုတတေ်သာ်လည်းေကာင်း၊ ေတာင်များကိ ု ေရƮိုငေ်သာ ယံုကည ်

ြခင်း အမျိးမျိးှင့ ်ြပည့်စံုေသာ်လည်းေကာင်း . . . 

 . . . သူတပါး (ဆင်းရဲသား) ကိ ုငါေကးေမးွ၍ ဥစာရှိသမကိ ုစွန်ကဲသည ်

သာမက၊ ကိယု်ခɜကိ ုမီးိ ေစြခင်းငှါ အပ်ေသာ်လည်းေကာင်း . . . 

 အထက်ပါအရာတိုသည ် သင်၏ ခရစ်ယာန်အသက်ရှင်ြခင်း၌ အလုိရှိ 

ေသာ မွန်ြမတ်သည့ ် ပါရမီမျိးမဟုတ်ပါေလာ။ သင်လည်း သေဘာတူလက်ခ ံ

လိမ့်မည်ဟ ု ယံုကည်ပါသည။် ယင်းပါရမီမျိးတိုသည် မွန်ြမတ် သည်သာမက 

ခရစ်ယာန်တို၏ ြမင့ြ်မတ်လှေသာ ရဲရင့်သည့ ်လုပ်ေဆာင်ြခင်းှင့ ်ဘတိုသည် 

ြဖစ်ေပသည်။ 

 သိုရာတငွ ်ယင်းပါရမအီားလုံးတို ေဖာ်ြပသည့်အထတွဲင် ေမတာမရှိလင် 

ဟူေသာ ေနɜက်ဆကတဲွ် စကားလုံးတိုကိ ုသတိြပ ေစချငပ်ါသည်။  

 ဤေနရာတငွ ်က်ုပ်တိုသည ်ေရှးဦးစွာ အေကာင်း(၂)ချက်ကိုပါ ေလ့ 

လာရပါမည်။ 

(၁) ေမတာမရှိလင ် ထုိအထက်ပါ ေဖာ်ြပထားေသာ ပါရမီများရိှိုင်ပါမည ်

ေလာ။ သင်သည ်ေစေ့ဆာ်မ ေကာင့် သင်၏ဥစာပစည်းရှသိမကိ ုဆင်းရဲသားတို 

အား စွန်ကေဲပးကမ်းြခင်းသည ်သင်လုပ်ရမည့ ်ေစတနɜ သိုမဟုတ် တာဝနတ်စ် 

ရပ်ြဖစ်သည်ဟေူသာ အသိစတ်ိေကာင့်သာြဖစ်ေကာင်းြဖစ်ေပလိမ့်မည်။ သင ်

သည ် အမျိးမျိးေသာ လူဘာသာစကားကိေုသာ်လည်းေကာင်း၊ ေကာင်းကင ်

တမန်စကားများကိေုသာ်လည်းေကာင်း ေြပာိုငေ်သာ်လည်း ထုိသူတိုအေပ၌ 
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ေမတာမရှိဘဲေန၍ ေတာင်များကို ေရƯိုငေ်သာယံုကညြ်ခငး်သည ်ချစ်ြခင်းကင်း 

မဲ့ပးီ အလွန်ေအးစကေ်သာ ေမတာမဲ့သည့ ်ခွနအ်ားမျိးြဖစ်ိုင်ေလသည်။ 

 အကယ်၍ ေမတာမရှိလင် မည်ကဲ့သို ြဖစ်မည်နည်း။ 

 ငါသည ်. . . အသံြမည်ေသာ တံပုိးခရာကဲ့သိုလည်းေကာငး်၊ တီးသံကို 

သာ ေပးတတေ်သာ လင်းကင်ွး ကဲသ့ိုလည်းေကာင်းြဖစ်၏။ (ငါသည)် အချည်းှီး 

သက်သကြ်ဖစ်၏။ ငါ၌အကျိးမရိှ။ 

(၂) ဘုရားသခင်သည ်ချစ်ြခင်းေမတာြဖစ်ေတာ်မ၏ူ။ ဘုရားသခင်သည ်မိမ ိ

၏သားေတာ်ကိ ု က်ုပ်တိုအတွက ် အေသခေံစခဲ့ရာ အကးီြမတ်ဆုံးေသာ 

ေမတာကိ ုထင်ရှားေစခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ခရစ်ယာန်ဘာသာသည ်ေမတာရှေိသာ 

ဘာသာြဖစ်ေလသည်။ သင၏်အသက်ရှင်ြခင်းသည ်ဤချစ်ြခင်းေမတာ၏ စိုးမိုး 

မကိ ုခံရေပမည်။ ဤေမတာအားြဖင့ ်ေဖာ်ြပရမည်။ ဤေမတာ၏ စိမ့်ဝင်မကိုပင ်

ခံရေပမည်။ သိုမဟုတ်လင ်သင်၏ ယံုကည်ြခင်းှင့ ်ေမာ်လင့်ြခင်းသည ်အကျိး 

မဲ ့အချည်းှီးသက်သကသ်ာ ြဖစ်ေပလိမ့်မည်။ 

 ချစြ်ခင်းသည ် သမာကျမး်စာထဲ၌ အမှန်တရားကိ ု ြပည့်ေစြခင်းြဖစ်၏။ 

သိုဆုိလင် ဤချစ်ြခင်းေမတာ သည်ကား အဘယ်နည်း။ ယင်းသည ် မည်သို 

ေသာ သာနက်ို ေဆာင်ပါသနည်း။ 

 က်ုပ်တိုသည် အခန်းငယ ်၄ မ ှ၈ အထိ ဆက်၍ ဖတ်ကည့မ်ည်ဆုိလင် 

က်ုပ်တို၌ ရှအိပ်ေသာ ေမတာ၏ တန်ဖိုးစွမး်အင်ကို ြမင်ရေပလိမ့်မည်။ 

 ေမတာသည် စတ်ိရှညတ်တ်၏၊ ေကျးဇူးြပတတ်၏၊ ေမတာသည် 

ဂုဏ်ပိင်ြခင်းမရှိ၊ ဝါကွားြခင်းမရိှ၊ မာန်မာနမရှိ၊ မေလျာကပ်တ်စွာ မကျင့်တတ်၊ 

ကိုယ်အကျိးကို မရှာတတ်၊ ေဒါသအမျက်မထွက်တတ်၊ (သူတစ် ပါးေပတငွ)် 
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အြပစ်ရှိသည်ဟု မထင်တတ၊် မတရားေသာအမ၌ ဝမး်ေြမာက်ြခင်းမရှတိတ်၊ 

သမာတရား၌ ဝမး် ေြမာကတ်တ်၏။ 

 ခပ်သမ်ိးေသာအရာကိ ုဖံုးအုပတ်တ်၏။ ခပ်သမ်ိးေသာအရာကိ ုယံတုတ် 

၏။ ခပ်သမ်ိးေသာအရာကိ ုေမာ်လင့်တတ်၏။ ခပ်သမ်ိးေသသာအရာကို သည်းခံ 

တတ်၏။ 

ေမတာသည ်ဆုံးခန်းတိုငြ်ခငး် မရှိေပ။ 

က်ုပ်တိုသည် ေမတာ၏ လက်ေတွကျင့်သံုးမအားြဖင့ ် အသက်တာ၌ လုိအပ် 

ေသာ အချက်များကိ ုအတတူကွစ်းစားကစို။ 

၁။ ဤေမတာသည ် အြခားေသာသူတိုကိ ု နɜးလည်ိငုေ်သာခွန်အားကိ ု

အသံုးချြခင်း၊ နɜးလည်မသည ် အြခားသတူိုှင့ ် ဆက်ဆံရာ၌ ေြပလည်မရိှပီး 

အကျိးရိှေသာ အရာတို၏ ေသာ့ချက်သဖွယ်ြဖစ်၏။ မည်သတူစ ်ဦးတစ်ေယာက ်

မ သင်ှင့်ထပ်တူထပမ်မရိှ။ ရှိရှိသမေသာသူတိုသည်လည်း အချင်းချင်းမ ူမတူ 

ညီကေပ။ 

လူတိုင်းတိုတင်ွ မတညီူေသာဂုဏ်အဂါ၊ မတညီူေသာ အေတွးအေခ၊ 

မတူညေီသာ ဘဝရပ်တည်မ၊ မတူညီေသာ ေကျာေထာက်ေနɜက်ခံ၊ မတညီူ 

ေသာ ခɜကိုယ်၊ မတူညေီသာ ပံုပန်းသွင်ြပင်တို ရှိကေလသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ 

အသွင်သာနတ်ညူီကေသာသူတိုကိုလည်း ေတွေကာင်းေတွေပလိမ့်မည်။ 

သိုရာတငွ ်ှစဦ်း ှစ်ဘက ်ထပ်တူထပ်မ လုံးဝတူညီြခင်းကား မရိှေပ။ 

မတူညေီသာ လူသားများ ြပည့်ှက်လျက်ရှိသည့ ် ဤကမǱာေပတွင ်

က်ုပ်တို ေနထုိငေ်နရသည်ြဖစ်ေသာေကာင့် က်ုပ်တိုသည် သူတစ်ပါးနɜး 
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လည်ိုငေ်သာ ခွန်အားကိ ုအသံုးချရေပလိမ့်မည်။ ဤသိုမဟုတ ်လင ်ှစ်စ်စ်ှ 

တိုင်း စစ်ြဖစ်ေနရမည်သာ။ 

ထုိမမက သင်သည ်ဘုရားသခင်၏ သားသမီးြဖစ်ေသာေကာင့ ်သတူစ ်

ပါးအေပ နɜးလည်မရှိသညက်ိုြပသဖုိရန ်အထူးတာဝန်ရှလှိေပသည်။ ဤသည် 

မှာ ချစ်ြခင်း၏ ပထမဆုံး လုိအပ်ချက်ပငတ်ည်း။ 

ယင်းနɜးလည်မခွန်အားကိ ု အသံုးချရာတငွ ် သင်သည ် သည်းခံြခင်းရှိဖို 

လုိသည်။ အေကာင်းမှာ သင်သည ် သူတိုအေပနɜးလညမ်ရှိေကာင်းကိ ု သူတို 

သည ်မသရိှိကေပ။ 

၂။ ဤချစ်ြခင်းေမတာသည ်သင့အ်ားသူတစ်ပါးအား ခွင့်လတ်ိုင်ေသာ သ 

ေဘာထားကိ ု စိတ်ထဲ၌ေပေပါက်ေစေလသည်။ ခရစ်ေတာ်၏ေမတာသည ် ခွင့ ်

လတ်ေသာေမတာြဖစ်သည။် ဘုရားသခင်သည ် သင၏် ေကာက်မတ်ဖွယ ်

ေကာင်းေသာ အြပစ်များကိ ုခငွ့်လတ်ြခင်းအားြဖင့ ်မိမ၏ိချစ်ြခင်းေမတာကိ ုသင့ ်

အားြပသခဲ့ေလပ။ီ ယခုသငသ်ည်လည်း သူတစ်ပါးကိ ုခွင့လ်တ်ိုင်ရန ် တာဝန်ရှ ိ

လာေပသည်။ 

သင်သည ်သင်၏ေဆွမျိးရင်းြခာ၊ မိတ်ေဆွသငူယ်ချင်း၊ အြပင ်ေလာက 

ှင့်တကွ၊ တိငု်းိုငငံ်တို၏ အြပစ်ှင့် မှားယွင်းမတိုအား ခွင့်လတ်ြခင်းကို 

မည်ကဲ့သို ေပလွငေ်စမည်နည်း။ 

ခွင့်လတ်သည်သာမက ှိမ့်ချေသာ စတ်ိသေဘာထားင့်ှသာ ခွင့်လတ်ရ 

ေပမည်။ ယာ်ထိန်းရဲတစ်ဦးသည် ယာ်စည်းကမ်းသတူစဦ်းအား ခငွ့်လတ်သည် 

မှာ မြဖစ်သင့်ပါ။ သင်သညလ်ည်း အြပစ်သားတစေ်ယာက်ြဖစ်ေကာင်းကို သင ်

၏ စိတ်ဝိညာ်ထဲ၌ အမှနတ်ကယ် ှိမ့်ချစာွှင့် သိြမင်တတ်ဖိုလိုေပသည်။ သူ 
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တစ်ပါးကိ ု ခွင့်လတ်ရာ၌ ှမ့်ိချေသာ စိသေဘာထားမရိှခဲ့ပါလင ် မိမကိိုယ်မမိိ 

အစ ်အထင်ကီးေစတတ်သည်။ 

၃။ ချစ်ြခင်းေမတာသည် သင့်အား ေစတနɜ့ဝန်ကိ ု ထမ်းေဆာင်ဖုိရန် လံ 

ေဆာေ်ပးေလသည်။ (ရှငေ်ယာ ဟန်ခရစ်ဝင် ၁၃:၁-၁၁ ကိ ုဖတ်ပါ)။ 

 ဤတွင ် ကိယုေ်တာ်ရှင်သည ် တပည့်ေတာ်တို၏ ေြခကိ ု ေဆးေတာ်မ ူ

သည်ကိ ုေတွရေပသည်။ ကိယု်ေတာ်ရှင်သည် သူတို၏ ေခါင်းှင့် လက်များကို 

ေဆးေပးပါသေလာ။ ထုိသိုမဟုတ်ဘ ဲ သတုိူ၏ေြခများကိသုာ ေဆးေပးေတာ်မ ူ

၏။ ကိုယ်ေတာ်ရှင်သည် မိမ၏ိ လက်ေတာ်အားြဖင့ ်တပည့်ေတာကုိ် ခɜကိုယ ်

၏ အနိမ့်ကျဆုံးအစိတအ်ပိုင်းြဖစ်ေသာ ေြခများကိ ုေဆးေပးခ့ဲေလသည်။ ကိုယ ်

ေတာ်ရှင်သည် ဤသိုြပမြူခင်းြဖင့ ် ပံုသကေ်သကို ြပပးီေနɜက ် မိနေ်တာ်မူ 

သည်မာှ . . . 

 သင်တို၌ ငါြပခ့ဲေသာအမကိ ုနɜးလည်ကသေလာ။ 

 သင်တိုသည ်ငါက့ိ ုဆရာဟူ၍လည်းေကာင်း၊ သခင်ဟူ၍လည်းေကာင်း 

ေခတတ်က၏။ 

 ထုိစကားသညလ်ည်း ဟုတ်မှန်ေသာစကားြဖစ်၏။  

 အေကာင်းမူကား သငတုိ်ေခကသည့်အတိုင်း ငါမှန်၏။ ငါသည ်သခင် 

ြဖစ်လျက်၊ ဆရာလည်းြဖစ် လျက်ှင့ ်သင်တို၏ ေြခကိေုဆးလင် သင်တိုသည်  

အချင်းချင်းတို၏ ေြခကိ ုေဆးရကမည်။ 

 ငါသည ်သငတုိ်၌ ြပသကဲ့သုိ သင်တိုသည ်ြပေစြခင်းငှါ ပံသုက်ေသကိ ု

ြပခဲ့ေလပီ။ 
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 ဤအရာများကိ ု သငတုိ်သိ၍ သိသည့်အတိုင်း ကျင့်လင် မဂလာရှိက 

၏။ (ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင် ၁၃:၁၂-၁၇) 

 က်ပု်တိုေြပာဆုိေနကေသာ ချစ်ြခင်းေမတာသည ် က်ုပ်တို၏ 

ေမတာပါေသာ အြပအမူင့်ှ အလုပ်အေကးအားြဖင့ ် ေဖာ်ထတ်ုရမည်သာ။ 

သိုရာတငွ ် သူတစ်ပါးအား အလုပ်အေကးြပြခင်း၌ ေြဖာင့်မတ်သန်ရှင်းေသာ 

ရည်ရƮယ်ချက်ှင့်သာ ြပလုပ်ရေပမည်။ သင်၏ အလုပ်အေကးြပြခင်းသည ်

အဖိုးအခသိုတည်းမဟုတ၊် ေကျးဇူးတုန်ြပန်မကို လုိလားေမာ်လင့ေ်နပါလင ်

သင်သည ်လူငာှးတစဦ်းှင့ ်မြခားေတာေ့ပ။ 

 သင်၏ အလုပ်အေကးြပမူြခင်းများကိ ု သင်၏ အိမ်သား၊ မိတေ်ဆွ၊ 

အြပငေ်လာကတိုက အေရးစုိက ်သည်ြဖစ်ေစ၊ အေရးမစိက်ုသည်ြဖစ်ေစ၊ သင်၏ 

အလုပ်အေကးြပြခင်းကိ ု ခံစားခ့ဲရေသာ သတုိူ၏ ချးီမွမ်းစကားများကိ ု ကားရ 

သည်ြဖစ်ေစ၊ မကားရသည်ြဖစ်ေစ၊ သင်သည ်ဂုစိုက်ရနမ်လုိဘ ဲဆက်လက်၍ 

သာ ေဆာက်ရƮက်သာွးရေပမည်။ သင်၏အလုပ်အေကးြပြခင်းသည် ေနɜက်ဆုံး 

တွင ် ခရစေ်တာ်အတွက်သာြဖစ် ေလသည်။ အထက်မှာ က်ုပ်တိုေတွရိှခဲ့ရသ 

ကဲ့သိုပင် သင်၏အလုပအ်ေကးြပြခင်းသည ် ကိုယေ်တာ်၏ ေမတာေတာ် 

လံေဆာ်မေကာင့်သာ ြဖစ်ရေပမည်။ က်ုပတုိ်သည ် မိမတိို၏အလုပ်အေကး 

ြပမူြခင်းမ ှ ေကျးဇူးတုနြ်ပန်ြခင်းကိ ု ေမာ်လင့်ေသာအခငွ့မ်ရှိ။ ယင်းသည ် မွန ်

ြမတေ်သာ အထူးအခွင့်အေရးတစ်ရပ်သာြဖစ်သည်ဟု  အစွဲြပပးီ ဘုရားသခင်၏ 

ချစ်ြခင်းေမတာအားြဖင့် သတူပါးကိ ု အလုပ်အေကးြပကရ၏။ အေကာင်းမ ူ

ကား က်ုပတုိ်သည် ဘုရားသခင်ကို ချစ်ရမနှ်းမသိေသာ ကာလတွင ် ဘုရား 

သခင်သည ်က်ုပတုိ်အား ေရှးဦး စွာကပင ်ချစ်ှင့်ခဲေ့လပီ။ 
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 ဤသည်တိုသည် က်ုပတုိ်တငွ ် ရှအိပ်ေသာ ေမတာတရားြဖစ်သည်။ 

တစ်ပါးေသာ သူတိုေပတွင ် နɜးလည်မရှိကပါ။ သင့ကုိ်ယ်ကိ ု ှိမ့်ချစွာှင့ ်

သင့်ကိ ု ြပစ်မာှးမိခ့ဲေသာသတုိူကိ ု ေကျနပစ်ာွ ခငွ့်လတ်ကပါ။ ခရစ်ေတာ်၏ 

ချစ်ြခင်းေမတာအားြဖင့် သတုိူအား အလုပ်အေကးြပကပါေလ။ 

 ဤအရာများတိုသည ်စေုပါင်း၍ က်ုပ်တိုကိယုေ်ပ၌ ထငရ်ှားေစေသာ 

အခါတွင ် အြခားသတူိုသည ် က်ပု်တိုထံမှ ခရစ်ေတာ်၏ ေမးရံနံကိ ု ခံစားမေိပ 

လိမ့်မည်။ ဤသိုေသာ ေမတာမျိးသည် ြမင့်ြမတ်ေသာ ေတွးေခမတစ်ရပ် 

အေနင့်ှသာ သင်၏စတိ်ထဲ၌ တည်ရိှမေနသင့်ဘ ဲ ယင်းအားြဖင့် သင်၏စတိ ်

ှလုံးကိ ု လံေဆာြ်ခင်းြဖင့ ် လက်ေတွအေကာင့်အထည်ေဖာ်ထတ်ုရေပမည်။ 

ယင်းသည်ပင်လင ်သင်၏ အသကရ်ှင်ြခင်းြဖစ် သည်။ 

 က်ုပ်တိုသည် မည်သူကိ ု ချစ်ရမညန်ည်းဟ၍ူ လူအများတိုက 

ေမးကမည်မာှ ဓမတာေပတည်း။  

 ေမတာဟူသည ် တတိယပဂုိလ် ပါဝင်မရှိမှသာလင ် ေဖာ်ထုတ်ိုငေ်ပ 

မည်။ လူသားတိုအချင်းချင်း ဆက်ဆံရာ၌ ယင်းသည ် ေအာင်ြမင်မကီးကိ ု

ေကာင်းစွာ ရယူခဲေ့လပီ။ သင်သည ် သင်၏ဇနီး သိုမဟတ်ု ခင်ပနွ်းအားလည်း 

ေကာင်း သားသမီး သိုမဟုတ် မိဘတိုအားလည်းေကာငး် ချစ်ရမညဆ်ိုပါလင် 

လွန်စွာပင် လွယကူ်ေသာ ကစိတစ်ရပ်သာ ြဖစေ်လသည်။ သင့်ကိ ုခင်မငေ်သာ 

မိတ်ေဆွတိုကို သင်ချစ်ရမည်ဆိုလင်လည်း များစွာမခဲယ်းလှေပ။ ဤသို 

ြပကျင့်ရာတငွ ်သင်သည ်ခရစ်ေတာ်၏ ေမတာေတာ်ပင ်မလုိေပ။ 

သင်ချစ်ရမည့ ် တစ်ဖက်သား ြပကျင့်ရမည့်နယ်ပယ်ငှ့် ပတ်သက်၍ 

သမာကျမ်းစာထဲ၌ ဆုိထားသည ်ကိ ုနɜးေထာငေ်စလုိပါသည်။   
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သင်တို၏ ရန်သကူို ချစ်ကေလာ့။ သင်တိုကုိ မုန်းေသာသူတိုအား 

ေကျးဇူးြပကေလာ့။ 

သင်တိုကိ ုကျနိ်ဆဲေသာသတုိူအား ေမတာပုိကေလာ့။ သငတုိ်ကိ ုေɜှင့် 

ယှကေ်သာသတုိူအဖို ဘုရား သခင်ကိ ုဆုေတာင်းကေလာ့။ (ရှင်လုကာခရစ်ဝင ်

၆:၂၇-၂၈) 

ဤသည်တိုသည် သင်၏ေယခရစ်ကိယု်ေတာ်တိင်ု မနိ်ကားခဲေ့သာ 

စကားေတာ်ေပတည်း။ 

ယင်းသည ်သင်ချစ်ရမည့် နယ်ပယ်၏ အကျယ်အဝန်းငှ့ ်အနက်တိုကို 

န်ြပေလသည်။ ယခတုွင ် ယံုကည်ြခင်း၊ ေမာ်လင့်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်း၊ ဤသံုးပါး 

တည်လျကရ်ှိ၏။ သံုးပါးတိုတငွ ်ချစ်ြခင်းေမတာသည် အြမတ ်ဆုံးြဖစ်သတည်း။ 

ဤေနရာတငွ ်တစ်ခန်းရပ်ကဦးစုိ။ ေနɜငတ်စ်ခန်း ကျန်ရှိေသးသညက်ို 

သတိြပကပါ။ ယင်းသည ်လည်း ေနɜက်ဆုံးေသာ သင်ခန်းစာေပတည်း။ 
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သင်ခန်းစာ (၄) 

သငြ်ပလုပ်ရမည့်ကိစသံုးရပ် 

 

 သင်ခန်းစာများ၏ ေနɜက်ဆုံးအခန်းသို သင်ေရာကေ်နပါပ။ီ ပီးခ့ဲေသာ 

သင်ခန်းစာများသည ်စတ်ိဝငစ်ားဖယွေ်ကာင်းသည်၊ အကျိးရိှသည်ဟ ုသငေ်တွ 

ြမင်ခ့ဲသည်ကိ ု က်ုပယ်ံုကညပ်ါသည်။ သိုမဟုတ်လင ် သင်သည ် ယခုထတုိိင် 

ဆက်လက်၍ ေလ့လာမညမ်ဟုတ်ပါ။ သင်၏ ကိးစားမကိ ု က်ုပ်တိုသည ်

ထပ်မံ၍ ချးီကျးလုိက်ပါသည်။ 

 ဤအခန်းတငွ ် ခရစယ်ာန၏်အသက်တာ၌ လကေ်တွြပလုပ်ရမည့် 

ကိစသံုးရပ်ကိ ုက်ုပတုိ်ေလ့လာပါမည်။ ခရစ်ေတာ်၌ က်ုပ်တို၏ ယံုကည်ြခင်း 

ကီးထွားလာ၍ အသီးများ သးီေစြခင်းငှါ ဤကိစသံုးရပ်သည ်အလွန်အေရးကီး 

ပါသည်။ 

အခန်း (၁)  ကျမ်းစာေလ့လာြခင်း 

 သင်၌ သမာကျမ်းစာအုပမ်ရှေိသးလင် ေကျးဇူးြပ၍ တစ်အုပ်ဝယ်ထား 

ပါ။ ကျမ်းစာတစ်အုပ်လုံးကိ ုမဝယ်ိုင်လင် ဓမသစက်ျမ်းကိသုာ ဝယ်ပါ။ 

 သင်ခန်းစာမစမီ အချကတ်စခ်ျက်ကို ရှင်းလင်းစွာ သေိစချင်ပါသည။် 

သင်သည ်စတ်ိအေɜှင့်အယက်ှ မရိှခဲ့ပါလင် သင်သည ်ဤကျမ်းစာ ဖတ်ေသာ 

အခါ လွယ်ကူစာွ နɜးလည်ိငုပ်ါသည်။ 
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၁။ ကျမး်စာကို ေနစ်ဖတ်ပါ 

 ကျမ်းစာသည ်သင်၏ဝိညာအ်တွက ်အစာြဖစ်ပါသည်။ သင်၏ဝိညာ ်

သည ်သင်၏ကိယု်ခɜကဲ့သိုပင် ေနစ် စားေသာက်ရန်လုိပါသည်။ ဝိညာ်သည ်

ကိုယ်ခɜထက်ပင ်အစားအစာပို၍ လုိအပ်ပါသည်။ ကျမ်းစာကိ ုတစ်ရက်မဖတ ်

လင ်သင်၏ ဝညိာ်သည်လည်း အစာငတ်၍ အားနည်းေပလိမ့်မည်။ သင်၏ယံ ု

ကည်ြခင်း၊ ေမာ်လင့်ြခင်းှင့ ်ချစ်ြခင်းေမတာတိုကုိ ထိခိုကလ်ာေပလိမ့်မည။် 

 တနဂေတွစေ်နထဲ၌ ကျမ်းစာ (၇) ခန်းကိုဖတ်ပီး ကျန ်(၆) ရက်တို၌ 

ကျမ်းစာလံုးဝ မဖတ်ဘမဲေနပါ ှင့်။ သင်သည ် တနဂေတွစေ်နထဲတင်ွ အစာ 

(၂၁) နပ ်စားပီး ကျန ်(၆) ရက်တို၌ လုံးဝ မစားဘေဲနပါ သလား။ 

 ကျမ်းစာအုပ်ကိ ု ေအးေအးေဆးေဆးဖတ်ရန ် သင့အ်တက်ွ အခန်းသးီ 

သန်မရှိပါက တစ်ေနလင်ကျမး် စာတစ်ခန်းကိုသာဖတ်ပါ။ ရှည်ေသာအခန်းှင့် 

əကံခ့ဲလင ်၎င်းအခန်းကိ ုပိုင်း၍ ှစ်ရက်ဖတ်ပါ။ 

 ကျမ်းစာဖတ်ရန် အေကာငး်ဆံုးအချနိ်သည် နံနက်စာမစားမီအချနိ ်

ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအချနိ်၌ သင်၏ စိတ်သည ် ကည်လင်ငမ်ိသက်သြဖင့ ် စွဲမှတ ်

လွယ်ပါသည်။ 

၂။ ကျမး်စာကို စနစတ်ကျဖတ်ပါ 

 ကျမ်းစာအုပ်ထဲရှ ိ ကျမ်းေစာင်တစ်ခစုီသည ် ကျန်ရှိေသာ ကျမ်းေစာင ်

များှင့ ်ကွဲြပားြခားနɜးေသာ ေကာင့် ကျမ်းစာဖတ်ရာ၌ တစ်ေန ဤေနရာဖတ်၍ 

ေနɜက်တစေ်န၌ တြခားတစေ်နရာကိ ုဖတ်လင ်စနစ်မကျသည့်အတက်ွ မသင့ ်

ေတာ်ပါ။ ကျမ်းစာဖတ်ရာ၌ ေအာက်ပါအစအီစ်အတိုင်းဖတ်ရန ်အəကေံပးလုိပါ 

သည်။ 
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 ၁။ ရှင်မာကုခရစ်ဝင်။ 

 ၂။ ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင်။ 

 ၃။ တမန်ေတာ်ဝတ။ 

 ၄။ ေရာမဩဝါဒစာ။ 

 ၅။ ေကာရိǶဩဝါဒစာ ပထမေစာင်။ 

 ၆။ ဂလာတဩိဝါဒစာ။ 

 ၇။ ရှင်လုကာခရစ်ဝင် ှင့ ်ေကာရိǶဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင်။ 

 ၈။ ဧဖက်ဩဝါဒစာ၊ ဖိလိပိဩဝါဒစာ၊ တတိဩုဝါဒစာ။ 

 ၉။ ေကာေလာသဲဩဝါဒစာ ှင့ ်ေယာဟန်ဩဝါဒစာ ပထမေစာင်။ 

 ၁၀။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင ်ှင့ ်ရငှယ်ာကုပ်ဩဝါဒစာ။ 

 ၁၁။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ငှ့် ဒတိုယေစာင်။ 

 ၁၂။ ရှင်ေပတဩုဝါဒစာ ပထမေစာင် ငှ့် ဒတိုယေစာင်။ 

 ၁၃။ ေဟဗဩဲဝါဒစာ။ 

 ၁၄။ ရှင်ယဒုဩဝါဒစာ၊ ဖေိလမုန်ဩဝါဒစာ၊ ရှငေ်ယာဟနဩ်ဝါဒစာ  

ဒုတယိ ှင့ ်တတယိေစာင်။ 

 ၁၅။ ဗျာဒတ်ိကျမး်။ 

 အမှတ် (၉) ှင့ ်(၁၁) ကိုလဲ၍ ၎င်း (၁၅) ကိ ု(၁၀) ှင့ ်(၁၁) ကားတငွ ်

ထည့်၍၎င်း ြပလုပ်လုိပါလင်လည်း ြပလုပ်ိုင်ပါသည။် 

 အထက်ပါ အစီအစအ်တိငုး် ဓမသစ်ကျမ်းကို ဖတ်ပီးသည့်အခါ 

အစီအစ်ကိ ုသငကုိ်ယ်တိငု ်ြပန်၍ အသစ်စီစ်ိုင်ပါသည်။ အကယ်၍ သင်သည ်

ကျမ်းစာကို ေနစ် တစ်ခန်းစဖီတ်လင ်ဓမသစ်ကျမ်းကို တစ် ေခါက်ဖတ်ပီးရန် 

(၉) လသာ လုိပါသည်။ 
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၃။ ကျမး်စာကို စတ်ိရှည်စွာင့်ှ ဖတ်ပါ။ 

 သင်သည ် ကျမ်းစာဖတ်သည့်အခါ ခကေ်သာအမည်များ၊ ခက်ခဲ၍ 

မြမင်ဘးူေသာ စကားလုံးှင့ ် ေဖာ်ြပ ချက်များကိ ု əကံေတွပါလိမ့်မည်။ ဥပမာ- 

ရှင်မဿဲခရစ်ဝင ် အခန်းကီး(၁)တွင်ရှေိသာ သင်မေတွဘူးေသာ များြပားလှ 

သည့ ် အမည်များကိ ု ဖတ်ေသာအခါ သင်သည ် ငီးေငွလာပါလိမ့်မည်။ တစ်ခါ 

တစ်ရံလည်း ထူးြခားေသာစကားလုံးတစ်ခု၏ အဓိပါယက်ို နɜးမလည်သည့ ်

အတွက ်စာေကာင်းတစ်ခုလံးု၏ အဓိပါယ်ကိ ုမသဘဲိ ြဖစတ်တ်ပါသည်။ 

 သိုေသာ် အချက် (၂) ချကကုိ် မှတ်ထားေစချင်ပါသည်။ 

(၁) ဤကဲ့သို ြဖစ်ရြခင်းသည ် သဘာဝသာြဖစ်ပါသည်။ သငသ်ည်ဖတ်ရန ်

စိတ်မထက်သန်၍ ဖတ်ချင်စတ်ိ မရိှ၍ မဟုတ်။ 

(၂) ကျမ်းစာအုပ်ထဲရှ ိ ကျမ်းေစာင်များတိုသည ် တစ်ခုှင့တ်စ်ခုအဆက ်

အစပ်ရှိပါသည်။ ထုိေကာင့် သင်သည ်ရှင်လုကာခရစ်ဝငထဲ်ရှိ မရှင်းလင်းေသာ 

အချက်ကိ ုေရာမဩဝါဒစာ ဖတ်ေသာအခါ နɜးလည် လာပါလိမ့်မည်။ ထုိေကာင့ ်

သင်သည ်စတ်ိရှည်ဖုိ လုိပါသည်။ 

၄။ ကျမး်စာကို ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် ဖတ်ပါ။ 

 ကျမ်းစာအုပ်သည် လစ် မဂဇင်းစာေစာင်မဟုတ်၊ ဝတစာအုပ်လည်း 

မဟုတ်။ တန်ခိုးှင့ ်ိးေဆာ်မ အားရိှေသာ စာအုပတ်စအ်ုပ်ြဖစ်သည။် သင်သည ်

ကျမ်းစာထဲ၌ ဘုရားသခင်က သင့်အသကတ်ာအတွက ် န်ြပထားေသာလမ်း 

ေကာင်းကိ ု ေတွပါလိမ့်မည်။ တစ်ခါတစ်ရံ သင်ကျမ်းစာ ဖတ်သည့်ေနမာှပင ်

ဘုရားသခင်၏ အလုိေတာ်ကိ ုသင့်အား နြ်ပပါလိမ့်မည်။ 
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 ကျမ်းစာအားြဖင့်သာလင ် သင်သည ် ခရစ်ေတာ်ကိ ု သိုိင်မည်ြဖစ ်

သည်။ ခရစ်ေတာ်ကိ ုသိမှသာလင် သင်သည ်ခရစ်ေတာ်၏ ေနɜက်သို လုိက်ိင်ု 

မည်ြဖစ်သည်။ 

 ကျမ်းစာအုပ်ကိ ုေပါေ့ပါဆ့ဆဖတ်ြခင်းမ ှ လုံးဝ ေရှာင်ကျပ်ါ။ ကျမ်းစာ 

ဖတ်ြခင်းသည ်သင်၏ ဝညိာ်ကိ ုအစာေကးေနြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့ ်

သင်သည ် ဆုေတာင်းေသာစတိြ်ဖင့် ေနစ်ဖတ်ရမည်။ ဆုေတာင်းြခင်း (တို၍ 

ိုးေသာ ဆုေတာင်းြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း အ ေရးမကီးပါ)ြဖင့ ်အစြပ၍ ကျမ်းပုိဒ ်

တစ်ပိုဒ်စကုိီ ဖတ်သာွးသည့အ်ခါ ၎င်းကျမ်းပိုဒ်၏ အနက်အဓိပါယတုိ်ကိ ု နɜး 

လည်သေဘာေပါက်ိငုရ်န ်သင့်အား ဥာဏ်ပညာ ချေပးေတာ်မူရန ်ဘုရားသခင် 

ထံ ဆုေတာင်းပါ။ ဤအရာ၌ ဘုရားသခင်သည ်ဘယေ်သာအခါမလျစ်လျ၍ 

ေနမညမ်ဟတ်ုပါ။ 

 ကျမ်းစာဖတ်ပီးသည်ှင့် ချက်ြခင်းပိတ်ပီး အြခားကစိလုပ်ရန ် စိတ်မ 

ေစာပါငှ့်ဦး။ ဖတ်ခဲေ့သာ ကျမ်း စာ၏ အဓိပါယ်ကိ ုငိမ်သကစ်ွာ ထုိင်၍ ဆင်ြခင ်

စ်းစားပါ။ ဤသိုြပြခင်းြဖင့ ် ကျမ်းစာထဲရှ ိ စကားကိ ု သင်၏ စတ်ိထဲ၌ 

စွဲေနေအာင ်ြပလုပ်ပါ။ 

၅။ ကျမး်စာကို ထပ်ခါထပ်ခါ ဖတ်ေပးပါ 

 သင်သည ်ဓမသစ်ကျမ်းကို အစအဆံုးဖတ်ပီးသည့အ်တကွ ်ကျမ်းစာကို 

ေနɜက်ထပ်၍ ဖတ်ရန ်မလုိေတာဟ့ဆုိုလင ်သင်သည ်နံနက်စာကိ ုစာပးီပီြဖစ ်

ေသာေကာင့် အစာများ ေနɜက်ထပ်စားရန ် မလုိေတာ့ပါဟ ု ဆုိြခင်းှင့် တေူန 

ေပမည်။ 
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 ၎င်းြပင ် ကျမ်းစာကိ ု တစ်ေခါက်ဖတ်ံုှင့ ် အမှနတ်ရားှင့ ် အနက ်

အဓိပါယတ်ိုကိ ု နɜးမလည်ိင်ုေပ။ ကျမ်းစာထဲရှ ိ များစာွေသာ အမှနတ်ရား၏ 

အဓိပါယတ်ိုသည ် သင်၏အသကအ်ရƮယ်ပတ်ဝန်းကျင် အေြခအေနှင့ ် အချနိ် 

ကာလတိုှင့်လုိက်၍ သင့်အား ကွဲြပားြခားနɜးေသာ အဓိပါယ်များကို ေပးတတ ်

ပါသည်။ 

 သင်သည ် (သင့အ်သကင်ယစ််) ေဟဗဩဲဝါဒစာ အခန်းကီး (၁) ကိ ု

ပထမအကိမ ် ဖတ်စက် ယံုကည်ြခင်း၏ အဓိပါယ်ကိ ု ြပည့်စံုစွာ နɜးလည ်

ိုင်မညမ်ဟတ်ု။ သိုေသာ် သငသ်ည ်ြပင်းထန်ေသာ စံုစမ်းြခင်း သိုမဟုတ် ဒကုတို 

ှင့ ်ေတွəကံပးီသည့် အချနိ၌် ဤကျမ်းချက်ကိ ု ြပန်၍ဖတ်ေသာအခါ ၎ငး်သည ်

သင့်အား လွန်စာွြခား၍ အားရိှေသာ အဓိပါယ်ကိ ုေပးပါလိမ့်မည်။ 

 ေရာမဩဝါဒစာ အခန်းကီး (၁၂) ငယ ် (၁၃) (၁၄) တငွ ် သင်တိုကိ ု

ည်းဆဲေသာသတုိူအဖို ေမတာပိုကေလာ့။ ကျနိ်ဆဲြခင်းကိုမြပ၊ ေမတာပုိြခင်း 

ကိုသာ ြပကေလာ့ဟေူသာ ကျမ်းချက်အဆိုကိ ုသင်သည ်သတိမထားဘ ဲဖတ ်

ေကာင်းဖတေ်ပလိမ့်မည်။ သင်က ဤကျမ်းချက်သည ်မိမအိတွက်မဟုတ၊် သင ်

သည ်ဤမေလာက်ဝိညာ်ခနွ်အားမရိှ၊ အြခားေသာ နɜမည်ကီး ခရစယ်ာန်များ 

အတွက်သာ ြဖစ်ပါလိမ့်မညဟု် ဆုိေကာင်း ဆုိေပလိမ့်မည။် 

 သိုေသာ် တစ်ခါတစ်ရံတငွ ် သင်၏အသကတ်ာ၌ သင့်အား မှစ်သက ်

ေသာသတုိူသည ်သင့်ကိ ုမဟတ်ုမမှန် စွပ်စွေဲြပာဆိုသည်သာမက သင့်အား ည်း 

ပမး်ိှပ်စက်ြခင်းပင် ြပလုပ်ပါလိမ့်မည်။ ဤအချနိ်မျိး၌ အထက်ပါကျမ်းပုိဒ်ကိ ု

သင်ဖတ်မေိသာအခါ သင့်အားကီးစွာေသာ အားေပးမကးီှင့ ် စိနေ်ခမတိုကိ ု

ေဆာင်ယ ူလာေပလိမ့်မည်။  
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 ကျမ်းစာသည ် အလွန်ကယွဝ်၍ နက်နဲကျယြ်ပန်လှပါသည်။ ၎င်းအား 

နɜးလည်သေဘာေပါက်ိုင်ရန် သင်သည ် တစ်သက်လုံး ေလ့လာဖတ်ေသာ ်

လည်း လုံေလာက်မည် မဟတ်ုပါ။  

 

ကျမး်စာဖတ်ြခင်းှင့် ပတ်သက်သည့် အəကေံပးချက ်

၁။ ကျမ်းစာဖတေ်နစ် သင်၏စတိ်ကိ ု ဆဲွေဆာငေ်သာ ကျမ်းချက်များကိ ု

မှင်နီြဖင့ ် တားလုိက်ပါ။ နɜးမလည်ေသာေနရာတငွလ်ည်း အမှတ် အသားြပ 

လုပ်ပါ။ 

၂။ မှတ်စုစာအုပ်တစ်အုပေ်ဆာငထ်ားလင် အလွန်အကျိးရိှပါလိမ့်မည။် 

ကျမ်းစာဖတ်ပီးေသာအခါ ၎င်း၏ အမည်ှင့ ်အဓိပါယတ်ိုကုိ မှတ်စုစာအုပ်တင်ွ 

ေရးမတှ်ထားပါ။ ပွင့်ပွင့်လငး်လင်းေရးပါ။ သင်၏သေဘာအတိုင်း ြဖစ်ပါေစ။ 

စာစီစာကံုးကဲ့သို စနစတ်ကျြဖစ်ရန ် မလုိပါ။ ယင်းသည ် သင့်အတွက် ေနɜက ်

ေနɜင်တငွ ်အေထာက ်အကူြပရန်သာ ြဖစပ်ါသည်။ 

၃။ ဓမေဟာင်းကျမ်းကိုဖတ်ရန ် စိတ်မေလာပါှင့်။ ဓမသစက်ျမ်းကိ ု အ 

နည်းဆုံး တစ်ေခါက်ဖတ်ပီးမသှာ ဓမေဟာင်းကျမ်းကိုဖတ်ပါ။ သင်သည ် အ 

သင်းေတာတ်ငွ်း ေနပံုထိုင်ပံကုို သိကမး်လာေသာအခါ သိုမဟုတ် ခရစယ်ာန် 

မိတ်ေဆွများှင့ ် ေကျလညစ်ွာသိပီးမှသာ ဓမေဟာင်းကျမး်ကိဖုတ်လင ် ပို၍ 

သင့်ေတာေ်လသည်။ 

 ဘုရားသခင်၏ တ်ကပတတ်ရားေတာ်သည် အသက်ရှင်ြခင်း၊ တန် 

ခိုးှင့် ြပြပငြ်ခင်း၊ သန်လျက ် တကာတိုထက ် ထက်ြခင်းှင့ ် ြပည့်စံုသည်ြဖစ်၍ 

အသက်ှင့် စတ်ိဝိညာ်ကိုလည်းေကာင်း၊ အိုးဆစ်ှင့ြ်ခငဆီ်ကိုလည်းေကာင်း၊ 
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ပိုင်းြခား၍ ထုတ်ြခင်းခွင်းတတ်၏။ စိတ်ှလံုးအəကံအစည်များကိုလည်း သိြမင ်

တတ်၏။  (ေဟဗ ဲ၄:၁၂) 

 

အခန်း (၂)  ဆုေတာင်းြခငး် 

 သင်သည ် အစားအစာစားပးီေသာအခါ အစာသည ် မညသုိ်ြဖစ်သွားပါ 

သနည်း။ အစာသည် ေကညက်သာွး၏။ အစာမည်သို ေကသာွးပါသနည်း။ 

အစာအိမ်၏ လပ်ရှားမေကာင့် အစာတိုသည ် ေကသာွးေလသည်။ သိုေသာ် 

အစာေကချက်ရာတွင ် အေရးကီးဆုံးေသာအချက်မှာ အသက်ြခင်းပင်ြဖစ် 

သည်။ အသက်ြခင်းရပ်သွားသည်ှင့ ် တစ်ပိငန်က ် ကိယု်ခɜအစတ်ိ အပိုင်း 

အားလုံးတို၏ လပ်ရှားမသည ် ရပ်တန်သာွးေလသည်။ အစာမေကပါက အစာ 

အိမ်သည ်ေရာဂါြဖစ်ပီး နɜကျင်လာမည်ြဖစ်သည်။  

 သင်၏ဝိညာအ်သကတ်ာ၌လည်း ဤနည်းအတိင်ုးပင်ြဖစ်သည်။ 

ဝိညာ်အသက်၏ အစာသည ်ဘုရားသခင်၏စကားတည်းဟူေသာ ကျမ်းစာပင် 

ြဖစ်သည။် ဝိညာ်အစာ ေကချက်ရန် လုိအပေ်သာ အသက် ြခင်းသည ် ဆု 

ေတာင်းြခင်းေပတည်း။ 

 ဆုေတာင်းြခင်းသည် သင်ှင့် ဘုရားသခင် စကားေြပာြခင်းြဖစ်၏။ 

 ဆုေတာင်းြခင်းသည် သင်၏ ဝိညာည်အသက ် ကီးထွားရန်အတက်ွ 

ေြမဩဇာပငြ်ဖစ်၏။ 
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 ဆုေတာင်းြခင်းသည် ှစ်သမ့်ိြခင်းှင့ ် ခနွ်အားရေစြခင်းတို၏ အ 

ေကာင်းအရင်းပင်ြဖစ်၏။ ဆုေတာင်း ြခင်းသည ် ဝညိာ၏် အသက်ြခင်းပင ်

ြဖစ်သည။် 

 သင်သည ်တစ်စံတုစေ်ယာက်ှင့ ်ချစ်ကိကေ်နသည်ဆုိပါစို။ သ ူ(သိုမ 

ဟုတ)် သူမငှ့ ်မကာမကာ ေတွလုိလိမ့်မည်။ ကာိုင်သမ ကာေအာင ်စကား 

ေြပာလိုလိမ့်မည်။ က်ုပတုိ်၏ ဝိညာအ်သကတ်ာတွင ်လည်း ဤနည်းှင့်ပင်။ 

သင်လည်း ဘုရားသခင်ငှ့် စကားမေြပာလင ် သင်၏ဝညိာ်သည ် ဆာေလာင ်

မွတ်သိပ်ပီး အာဟာရဓာတ ်ချိတဲေ့ပလိမ့်မည်။ ယခု က်ပ်ုတို ပိုမိုေလးနက်စာွ 

ေလ့လာကစုိ။ 

၁။ ေနစ်ဆုေတာင်းပါ 

 ကျမ်းစာကို ေနစ်ဖတ်ရသကဲ့သို သင်သည ် ေနစ်ဆေုတာင်းရေပ 

မည်။ ကျမ်းစာဖတ်ြခင်းထက ်ဆုေတာင်းြခင်းကိ ုပို၍ ြပလုပ်ရေပမည်။ က်ုပ ်

တိုသည် ေနစ်အစာ သံုးနပသ်ာ စားေသာ်လည်း သံုးကမ်ိထက ်မနည်း စကား 

ေြပာကသည ်မဟတ်ုေလာ။ 

၂။ ယံုကည်ေသာစိတ်ြဖင့ ်ဆုေတာင်းပါ 

 မည်သမူဆိ ု ဆုေတာင်းတတ်၏။ ခရစယ်ာန်မဟုတေ်သာသူပင်လင ်

ဆုေတာင်းတတ်၏။ သိုေသာ ် ြခားနɜးသည်ကား ဘုရားသခင်၏ သားသမီးတို 

သည ် ယံုကည်ေသာစတိအ်ားြဖင့ ် ဆုကိေုတာင်းေလာက်က၏ ဤကဲ့သို 

ဆုေတာင်းြခင်းသည်သာလင ်ဘုရားသခင်၏ ထံေတာ်ပါးသို ေရာက်ရှိိုင်သည။် 

ခရစေ်တာ်၏ မိန်ဆုိ ချကကုိ် ကည့်ကပါစို။ 
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 ထုိေကာင့် ငါဆုိသည်ကား . . . သငတုိ်သည ် ဆုေကျးဇူးကိုရမည်။ 

ယံုကည်ေသာစတိ်ှင့ ်ဆုေတာင်း သမတိုကိ ုရကလိမ့်မည်။ (မာကု၊ ၁၁:၂၄) 

 ဘုရားသခင်သည ် ေတာင်းေသာဆုကိ ု ေပးလိမ့်မည်ဟ ု ယံုကည်ေသာ 

စိတ်မရှိပါလင ်သင်၏ ဆု  ေတာင်းြခင်းသည် အချနိ်ကုန်ံသုာ ြဖစ်၏။ 

၃။ စိတ်ှလံုးကိ ုဖွင့ဟ်၍ ဆုေတာင်းပါ 

 အမှန်အားြဖင့ ် ဆုေတာင်းြခင်းဆုိသည်မှာ ေယအား သင်၏စိတကုိ် 

ဖွင့်ဟေပးြခင်းပင် ြဖစ်သည။် ဆုိလိုသည်မှာ သင်၏စိတ်လုံှးအတွင်းသို သခင် 

ခရစ်ေတာ်ကိ ု ဝငေ်ရာက်ေစပီး သင့်အားြဖင့ ် ခရစေ်တာ၏် တန်ခိုးငှ့် အလုိ 

ေတာ်ထင်ရာှးေစရန်အတွက ် အခွင့အ်ေရးှင့ ် ေနရာကိ ု ချေပးရန်ပင ် ြဖစ်ပါ 

သည်။ သင်သည ်မည်မကာကာ ဆုေတာင်းသည်ြဖစ်ေစ၊ မည်သည့်စာအားြဖင့ ်

ဆုေတာင်းသည်ြဖစ်ေစ၊ အကယ်၍ သင်၏ စိတ်ှလံုးသည ်ဖွင့်ဟထားြခင်းမရှိပါ 

က၊ သင်၏ ဆုေတာင်းြခင်းသည ်အချည်းှီးသာြဖစ်၏။ 

၄။ စိတ်ရှည်စာွြဖင့ ်ဆုေတာငး်ပါ 

 ဆုေတာင်းြခင်းသည် ဝိညာ်ှင့်ဆုိငေ်သာ ေလ့ကျင့်မတစ်ရပ်ြဖစ်ေန 

ေကာင်းကိ ု သင်သိြမင်လာေပ ပီ။ ထုိေကာင့ ် သင်သညတ်ေနတြခား ပို၍ပို၍ 

ေကာင်းမွန်စွာ ဆုေတာင်းတတေ်အာငေ်လ့ကျင့်ရန်လိေုလသည်။ ေနစ် ဆု 

ေတာင်းြခင်းသည ်လွယ်ကူသည ်မဟုတ်ပါ။ 

 ၎င်းြပင ် သင်၏ဆေုတာင်းြခင်းသည ် ချက်ြခင်းအေြဖရမည်မဟုတ်။ 

သင်၏အလိုဆအတိုင်း ြပည့်စံုေစလိမ့်မည်မဟတု်။ ဘရုားသခင်သည ် မိမ၏ိ 

သေဘာေတာ်ငှ့် အလုိေတာ်အတိင်ုးသာလင ်ဆုများကိ ုြပည့်စံုေစပီ။ သင်အလုိ 

ဆအတိင်ုး ဆုကိ ုြပည့်စံေုစလိမ့်မည်မဟတု်။ 
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 သိုအတွက ် သင်သည ် ဆုေတာင်းေသာအခါ စိတ်ရှည်ရမည။် အလွန် 

စိတ်ရှည်ရမည်။ 

 ေနɜက်ဆုံးတငွ ်ေကျးဇူးေတာက်ို ချးီမွမ်းြခင်းအားြဖင့ ်ဆုေတာင်းရမည်။ 

 ဆုေတာင်းြခင်းသည် သေူတာင်းစာကဲ့သို ေတာင်းခံြခင်းမဟုတ်၊ ံးနိမ့် 

သူ၏ ကယ်ဆယ်ရနေ်တာင်း ေလာက်ြခင်းမျိလည်းမဟတ်ု၊ ဆုေတာင်းြခင်း 

သည ် သင်အလုိရှိသမကိ ု ေြပာဆုိြခင်းမဟတု်ဘဲ၊ သငအ်မှန်တကယ် လုိအပ် 

လျက်ရိှေသာအရာများကိ ု ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် ဘုရားသခငေ်ရှေတာ်သို တင်ြပ 

ြခင်းြဖစ်ပါသည။် 

 ဘုရားသခင်သည ် သင့ကုိ် ဖန်ဆင်းေသာပုဂိလ်ြဖစေ်နသည်ကိ ု သတ ိ

ြပပါ။ ကိုယေ်တာ်တိငု ်သင့်အား ဖန်ဆင်းေတာ်မခူဲ့ေသာေကာင့် သင့်ကိ ုေကာင်း 

စွာ သိသည်ထက ် ကိယု်ေတာ်သည် သင့ကုိ် ပို၍သ၏ိ။ သင်သည ် မည်သည့ ်

အရာများလုိအပ်သည်ကို သင့ထ်က ်ဘုရားသခင်က ပိုမို၍လည်းေကာင်း၊ ေစာ၍ 

လည်းေကာင်း သေိတာ်မူ၏။ ၎င်းြပင ်ဘုရားသခင်သည် ေမတာေတာ်ငှ့် ြပည့စ်ံ ု

သည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်သငလုိ်အပ်ေသာ အရာများကိ ုချေပးလုိက်သည်သာမက 

သင့်ေတာေ်သာအချနိ်ငှ့် သင်ေတာေ်သာေနရာတငွ ် သင့ေ်တာေ်သာ အရာများ 

ကိ ုသင့်အားချေပးလိမ့်မည်။ 

 ထုိေကာင့် သင်ဆုေတာင်းေသာအခါ ေပျာ်ရƯင်ေသာ စိတ်ှလံုး၊ ေကျးဇူး 

ေတာ် ချးီမွမ်းေသာစိတ်ှလုံး ြဖင့ ် ဆုေတာင်းပါ။ ဘုရားသခင်၏ ေရှေတာ်သို 

ချ်းကပ်၍ သင်ေတာင်းသာဆုသည ်ြပည့်စံုပီးသကဲ့သို ြဖစ်ပါ လိမ့်မည်။ 

 ယခု ဆုေတာင်းြခင်းပုံစံကိ ုက်ုပ်တို ေလ့လာကပါစို။ 
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 ပဌနɜေတာ်ဟေူသာ ဆုေတာင်းချက ်ရှိပါသည်။ ဤသိုေခဆိုရြခင်းမှာ 

သခင်ခရစေ်တာ်ကိယု်တိငု ် မမိိ၏ တပည့ေ်တာ်တိုအား သန်ွသင်ခဲ့ေသာေကာင့ ်

ြဖစ်ေလသည်။ ၎င်းကိ ု ရငှမ်ဿဲခရစ်ဝင ် ၆:၉-၁၃ ၌ ေတွရှိိငုပ်ါသည်။ ယင်း 

သည ်ြပည့်စံေုသာဆေုတာင်းြခင်းပုံစံပင်ြဖစ်သည်။ 

 ဆုေတာင်းရာ၌ ပံုစံအတိအကျယူ၍ မရိှပါ။ သိုေသာ ် ဝတ်ြပအစည်း 

အေဝးများအတွက ် အသံုးြပုိင်ရန်ှင့ ် ဆုေတာင်းေသာသအူတွက ် အကျိးရိှ 

ေစရန် ဆုေတာင်းြခင်းကို အကမ်းအားြဖင့ ်ေအာက်ပါအစတိအ်ပိုင်းများ ခွဲထား 

ိငု်၏။ 

၁။ ချးီမွမ်းြခင်း - ဘုရားသခင်ှင့ ်ခရစေ်တာ်သည် အရှင်သခင ်ြဖစ်ြခင်း 

ကိ ုချးီမွမ်းပါ။ 

၂။ ဝန်ချြခင်း - မိမ၏ိ အြပစ်အားနည်းြခင်း၊ ပျက်စီးြခင်းင့်ှ ပျက ်

ကွက်ြခင်းတိုကိ ုဝန်ခံပါ။ 

၃။ ေတာင်းေလာက်ြခင်း - မိမ၏ိ အြပစ်များကိ ုခွင့်လတ်ရနေ်တာင်း ေလာက ်

ပါ။ ေနစ်လုိေသာ အရာ များကိ ုေတာင်းေလာက်ပါ။ 

ကိုယေ်တာ်အတွက ် အသက်ရှင်ုိင်ရန ် ခွန်အား 

ေတာင်းေလာက်ပါ။ ေနစ် လမ်းြပေတာ်မူပါမည့ ်အ 

ေကာင်း ေတာင်းေလာက်ပါ။ 

၄။ အများအတွက ်ေတာင်းေလာက်ြခင်း - က်ုပတုိ် ချစြ်မတ်ိုးေသာသူများ 

အတွကေ်သာ်လည်းေကာင်း၊ (အိမ်ေထာငေ်ဆွမျိး၊ 

မိတ်ေဆွ စသညတုိ်) ကု်ပတ်ိုလုပ်ငန်းအတွကေ်သာ် 

လည်းေကာင်း၊က်ုပ်တို၏တိငုး် ြပည်အတကွေ်သာ် 
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လည်းေကာင်း ကမǱာအရပ်ရပ်၌ရှိေသာ ဘုရားသခင ်

၏အသင်းေတာ်များအတွကေ်သာ်လည်းေကာင်း ဆု 

ေတာင်းပါ။ အထူးသြဖင့ ် ဘရုားသခင်၏ ိုငငံ်ေတာ် 

ကျယ်ြပနေ်ရးအတွက ် ကိးပမ်းလုပ ် ေဆာင်လျက်ရိှ 

ကေသာ အမေတာ်ေဆာင်များအတက်ွ ဆုေတာင်း 

ေပးပါ။ 

၅။ ေကျးဇူးေတာ် ချးီမွမ်းြခင်း - ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ်အတွက်လည်း 

ေကာင်း၊ လက်ဝါးကပတ်ိုင ် အတကွ်လည်းေကာင်း၊ 

ခရစ်ေတာ်၏ အေသခံြခင်းကိုလည်းေကာင်း၊ ကု်ပ် 

တို ေတာင်းေသာဆုကိ ု ေပးေတာ်မူြခင်းအတွက ်

လည်းေကာင်း၊ ခရစ်ေတာ်သည ် က်ုပတုိ် အသီးသီး 

တိုအေပ၌ အဓိပါယ်ရှိသညကုိ်လည်းေကာင်း ချးီမွမ်း 

ပါ။ သင်ဆုေတာင်းေသာအခါ အထက်ပါအစီအစ ်

အတိငု်း လုိက်နɜရန်မလုိပါ။ ၎င်းတိုသည် ဆုေတာင်း 

ရာ၌ ပါဝင်ရမည့်အရာများကိ ု ေဖာ်ြပြခင်းသမသာ 

ြဖစ်သည။် 

 ေနɜက်ဆုံး သတိြပရမည့အ်ချက်တစ်ချက်မာှ - တိကျမှန်ကန်ေသာ 

ကိစရပမ်ျားကိုသာ ဆုေတာင်းပါ။ ေပါေ့ပါဆ့ဆြဖင့် အဓိပါယ်မရှိေသာ စကားြဖင့ ်

ဆုေတာင်းြခင်းမျိးကိ ု ေရှာငပ်ါ။ တိကျမှန်ကန်ေသာ စကားရပမ်ျားကိ ု ဘုရား 

သခင်ထံသို တင်ြပပါ။ သင်၏မိဘများက သင့်အတွက် ကိစတစ်ခုကိ ုြပလုပေ်ပး 

ရန ်ေတာင်းေလာက်သကဲ့သုိ ြပလုပ်ပါ။ 
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 ေအာက်ပါအချက်များသည ် သင်ဆုေတာင်းေနစ် သိထားရမည့်အရာ 

များ ြဖစ်ပါသည်။ 

 ၁။ ေယ၏နɜမေတာ်ကိ ုအမီှြပလျက ်ေတာင်းေလာက်ပါသည်။ ခရစ ်

ယာနတုိ် အသံုးြပေသာ အဆုံးသတ်စကားများမာှ ေယ၏နɜမေတာက်ို အမှီြပ 

လျက ်ေယအားြဖင့ ်က်ုပတုိ်၏ ကိုယေ်တာ်ရငှ၏်နɜမ ေတာ်ကိ ုအမှီြပလျက် 

စသည်တိုြဖစ်ပါသည်။ ေယခရစေ်တာ်အားြဖင့်သာ က်ုပ်တို အလုိရှေိသာ 

ေကာင်းချးီမဂလာတိုင့်ှ ြပည့စ်ံုိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

 အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် ဆုေတာင်းေသာအခါ ၎င်း၏နɜမေတာက်ို 

အမှီြပရမည်ဟ ု ေယက က်ုပ်တိုအား မိန်ဆုိခဲ့ေသာေကာင့တ်ည်း၊ သငတုိ် 

သည ်ငါ၏နɜမကိ ုအမှီြပ၍ ဆုေတာင်းသမတိင်ုး ငါြပမည် . . . 

 သင်တိုသည ် ငါ၏နɜမကိ ု အမှီြပ၍ တစံုတခေုသာအရာကိ ု ေတာင်း 

လင ်ေတာင်းသည့အ်တိုင်း ငါြပမည်။ (ရှငေ်ယာဟန ်၁၄:၁၃-၁၄) ဤသည်မှာ 

ေယကိယုေ်တာတ်ိုင ် မိနေ်တာ်မူခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ဆုေတာင်းေသာအခါ က်ုပ ်

တိုသည် ဘုရားသခင်သားေတာ်၏ နɜမေတာ်ကိ ုအမှီြပမှသာလင ်ဘုရားသခင ်

သည ်က်ုပ ်တို၏ ဆုေတာငး်ြခင်းကို နɜးေညာင်းပးီ အေြဖေပးပါလိမ့်မည်။ 

 ၂။ ေယ၏ နɜမေတာ်ကိ ုအမီှြပလျက ်ဆုေတာင်းပါ၏ဟ ုဆုေတာင်း 

ြခင်းကို အဆုံးသတ်ပီးေနɜက ်သင်သည ်အာမင်ဟု ဆုိရမည်။ ၎င်း၏အဓိပါယ် 

မှာ ဤအတိငုး်ြဖစ်ပါေစ - ဤအတိုင်းအမှန်တကယ်ြဖစ်ပါေစ။ ဤအတိငုး် 

ခွင့်ြပပါေစ စသည်တိုြဖစ်ပါသည်။  

 အများှင့အ်တတူက ွ ဆုေတာင်းေသာအခါ ဆုေတာင်း၍ပးီလင ် ဦး 

ေဆာင်၍ ဆုေတာင်းေသာသကူ အာမင်ဟု ဆုိေသာအခါ ကျန်ရှိေသာသူအားလုံး 
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ကလည်း အတတူကွလုိက်၍ အာမင်ဟု ဆုိပါ။ ၎ငး်၏ အဓိပါယ်မှာ အားလုံးတို 

သည ် ဦးေဆာင်ဆုေတာင်းသူှင့်အတူ တစိတတ်ည်း ဆုေတာင်းေကာင်းကိ ု

ေဖာ်ြပ ြခင်းြဖစ်သည်။ 

 ၃။ အစာစားေသာအခါတိင်ုး၌ မစားမ ီ ဆုေတာင်းပါ။ ဘုရားသခင ်

ချေပးေသာ အစားအစာများအတွက ်ိုးိုးှင့ ်ေကျးဇူးေတာ်ကို ချးီမွမ်းပါ။ 

 ၄။ သင်သည ် တစ်ဦးသည ် အသံထွက်၍ ဆုေတာင်းရန ်အိမ်၌ အခန်း 

သီးသန် မရိှခဲ့လင်လည်း စိတ်မေလာ့ပါှင့်။ စိတ်အတွင်း၌ အသတိံတ ်

ဆုေတာင်းြခင်းအားြဖင့်လည်း အကျိးြဖစ်ထွန်းိုင်ပါသည်။ ဤကဲ့သို ဆုေတာင်း 

ြခင်းကိုလည်း ဘုရားသခင်က ှစ်သကပ်ါသည်။ 

 အခွင့်သာသည်ြဖစ်ေစ၊ အခငွ့မ်သာသည်ြဖစေ်စ ဟု ေတာငး်ပါ။ 

 

အခန်း (၃)  သကေ်သခံြခင်း 

 သင်တိုသည ်. . . ငါ၏ သကေ်သ ြဖစ်ကလိမ့်မည်။ (တမန်ေတာ်ဝတ 

၁:၈) 

 သက်ေသဆုိသည်မာှ အဘယသုိ်ေသာသူြဖစ်သနည်း။ . . . မိမေိတွြမင ်

ခဲ့ေသာအရာ၊ ေတွəကံခံစားခ့ဲ ေသာအရာ သိုမဟုတ် သိနɜးလည်ထားေသာ 

အရာများ မှန်ကန်ေကာင်းကိ ုထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုသူြဖစ်ေလသည်။  

 သင်သည ်သခငေ်ယခရစအ်ေကာင်းကိ ုသကေ်သခံရန် ေရƮးေကာက်ခ ံ

ရြခင်းြဖစ်သည်။ ဤသည်မှာ သင်ဆုေတာင်းုိငေ်သာအရာများ၌ အမွန်ြမတ်ဆုံး 

ေသာအရာပင ်ြဖစေ်လသည်။  
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 သင်သည ် လူတစေ်ယာကက်ိ ု အမှန်တကယ ် ချစ်ြမတ်ိုး၍ ၎င်းအား 

တကယ်ေလးစားပါက သငသ်ည ် ၎င်း၏အေကာင်းများကုိ အြခားသမူျားအား 

မေြပာဘ ဲေနိုင်လိမ့်မည ်မဟုတ်ပါ။  

 နပိုလီယန်ငှ့ ် ဗိုလ်ချပ်မိုကအ်ာထာအေကာင်းက ိ ေြပာေသာ လူငယ် 

အေတာ်များများကိ ု ကု်ပ်ေတွ ြမင်ခ့ဲဖူးပါသည်။ ၎င်းတိုသည ် ထုိပုဂိလ်ြမတ ်

တိုအား အားကျြခင်း၊ ေလးစားြခင်းတိုေကာင့် ဤကဲ့သို ေြပာဆိုြခင်းြဖစ်၏။ 

မိဘတိုသညလ်ည်း သားသမီးတိုကိ ု ချစေ်သာေကာင့ ် မိမတိို သားသမီး 

အေကာင်းများကိ ုေြပာဆို ေလ့ရှိသည။် 

 သင်သည ် ကယ်တင်ြခင်းရရှရိန ် ဘုရားသခင်က ၎ငး်၏တစ်ပါးတည်း 

ေသာသားေတာ်ကို ေစလတ်ေပးသည်ဟ ု သင်သိရိှနɜးလည်း၍ ယံုကည်ပီး 

ေနɜက ်သင်သည ်ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာက်ို သကေ်သခံြခင်း မြပဘမဲည ်

ေလာ . . . ဤမပင်မကေသးပါ။ သင့်အတွက ်အသကကုိ်ေပးသွားေသာ ေယ 

ခရစ်ကိုယတ်ိငု်ပင်လင် သင့အ်ား ဤေလာကီိုငငံ်အရပရ်ပ် ရှိသမသိုသွား၍ 

ေဝေနယျသတဝါအေပါင်းတိုအား ဧဝံေဂလတိရားကိ ု ေဟာကေလာဟ့ ု မိန်မှာ 

ခဲ့ပါသည်။ ကိုယ်ေတာ်မနိ်ဆုိခဲသ့ည်ကိ ုသင်သည်မနɜခံဘ ဲေနမညေ်လာ. . . 

၁။ က်ုပတုိ် မည်သည့အ်ရာကိ ုသက်ေသခံရမည်နည်း။  

ကျမ်းစာ၌ မိန်ဆုိထား သည်မာှ - 

 ငါတိုမကူား လက်ဝါးကပတ်ိင်ုမှာ အေသခံေတာ်မေူသာ ခရစ်ေတာ်၏ 

အေကာင်းကိ ုေဟာေြပာက၏ (ေကာရိǶပထမေစာင ်၁:၂၃) 

 သင်မူကားသာွး၍ ဘုရားသခင်ိုငငံ်ေတာ်၏အေကာင်းကိ ု ေဟာေြပာ 

ေလာ့၊ (ရှင်လုကာခရစ်ဝင ်၉:၆၀) 
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 တ်ကပတေ်တာ်တရားကိ ု ေဟာေြပာေလာ့။ (တေိမာေသဒတိုယ 

ေစာင် ၄:၅) 

 ဝမး်ေြမာက်စရာသတင်းကို ကားေြပာေစြခင်းငှါ၊ ငါက့ိ ု ဘိသကိေ်ပး 

ေတာ်မူပ။ီ (ေဟရာှယ ၆၁:၁) 

 သင်တိုသည ် ေလာကီိုငင်အံရပရ်ပ်ရှိသမသိုသွား၍ ေဝေနယျသတဝါ 

အေပါင်းတိုအား ဧဝံေဂလ ိ တရားကိ ု ေဟာကားကေလာ့။ (ရှင်မာကုခရစ်ဝင ်

၁၆:၁၅) 

 အချပ်ဆိုရလင် က်ုပတုိ်၏ တာဝန်မာှ ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ် 

အေကာင်း၊ ခရစေ်တာ်၏ အေသခံြခင်းှင့ ် ရငှြ်ပန်ထေြမာက်ြခင်းအေကာင်း၊ 

ကိုယေ်တာ်ြပငဆ်င်ထားေသာ ကယတ်င်ြခင်းငှ့် ေယမ ှလဲွ၍ အြခားမည်သည့ ်

ကယတ်င်ြခင်းမမရှိေကာင်းကိ ုအြခားသတူိုအား ေြပာကားရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ မည်သတူိုအား သက်ေသခမံည်နည်း။ 

 ကျမ်းစာ၌ဆိုသညက်ား . . . “ေဝေနယျသတဝါအေပါင်းတိုအား ေဟာ 

ေြပာကေလာ့” ဟ ု ဆုိထားပါသည်။ အဓိပါယ်မှာ သငသ်ည ် ဧဝံေဂလတိရား 

ေတာ်ကိ ုအသက်ရှင်လျက်ရှေိသာ လူသားအားလုံးတိုအား ေဝမေပးရန် တာဝန် 

ရှိသည်။ ခရစ်ေတာ်အေကာင်းကို မသေိသးေသာသင့်အား၊ ဂုစိုက်မည့်သရူှိခဲ ့

ေသာေကာင့်သာလင် သငသ်ည ် ေဝစာကို ရှိခဲ့ြခင်းြဖစပ်ါသည်။ ထုိေကာင့် 

လည်း သင်သည ်ယခုကျမး်စာ စာေပးစာယူသငတ်န်းကိ ုေလ့လာေနြခင်း ြဖစ်ပါ 

သည်။ 

 အြခားသမူျားှင့်တက ွဧဝံေဂလိတရားေတာ်ကိ ုခံစားရန် လုိလားေသာ 

သူများရိှေသာေကာင့ ် သငသ်ည ် သခငေ်ယခရစ်ေတာ်ကို သိကမး်ခွင့ ် ရရှိခ့ဲ 
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ြခင်းြဖစ်၏။ များစွာေသာ သတုိူသည ်ယခတုိုင ်ဘုရားသခင် ၏ေမတာေတာ်ကိ ု

မသရိှိေသးပါ။ သင်သည ်ထုိသူှင့်အတူ ဧဝံေဂလိတရားေတာ်ကိ ုခံစားိင်ုခွင့က်ိ ု

သူတိုအား ေပးမှသာလင ်သတုိူသည ်ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ်ကိ ုသိရိှလာ 

လိမ့်မည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

သက်ေသခံရန် နည်းအမျိးမျိးရှိပါသည။် 

 ၁။ သင်၏အိမ်မှ အစြပပါ။ သင်သည ်ေယကုိ လက်ခံသြဖင့် သင်၏ 

အိမ်သအူိမ်သားတိုသည် သငကုိ် ရန်ေတွလာသေလာ။ ဤသိုအမှန်တကယ်ြဖစ် 

ေနပါက သင်သည ်သူတိုတစေ်ယာက်စအီတကွ ်ေနစ် ပံုမနှ် ဆုေတာင်းေပးပါ။ 

 ၂။ သင်၏ အိမ်နီးချင်းတိုသည် မည်သိုနည်း။ ဧဝံေဂလတိရားေတာ်ကိ ု

မကားရေသးေသာ အိမေ်ထာင ်များရှိသေလာ။ 

 ၃။ အနီး၌ရိှေသာ ေကျးရƮာတိုလည်း မည်သိုနည်း။ ဧဝံေဂလတိရား 

ေတာ်အေကာင်းကိ ုသတေ်သခံရန် သင့်အား လုိအပ်ေနမည်ေလာ။ (ေဝစာများ 

အလုိရှိပါက သင်အလုိရှိသေလာက်ကိ ုေပးပုိိုင်ရန် က်ုပတုိ် အသင့်ရှိပါသည်။) 

 ၄။ ကမǱာေပရိှများစွာေသာ တိုင်းြပည်များသို သွားေရာက၍် ဧဝံေဂလ ိ

တရားေတာ်ြမတ်အား ေဟာေြပာမည့်လူများကိ ု ဘုရားသခင်သည ် လုိလားပါ 

သည်။ ိုင်ငြံခားသို သာွးေရာက၍် ဧဝံေဂလတိရားေတာ်ြမတ် ကိ ုေဟာေြပာြခင်း 

အစီအစ်များအတက်ွ ဘုရားသခင်သည ်သင့်အား ေစလတ်ေကာင်း ေစလတ်ပါ 

လိမ့်မည်။ ဘုရားသခင်ထံသို ဆုေတာင်းပါ။ ဘုရားသခင်သည် မိမ၏ိ အလုိေတာ် 

ကိ ုသင့်အေပ၌ ြပသပါလိမ့်မည်။ 

 ေထာင်ေသာင်းများစွာေသာ သူတိုအား သင်သည ် သွားေရာက်၍ ဧဝံ 

ေဂလိတရားေတာ်ကိ ုမေဟာ ေြပာပါက သတုိူသည ်ခရစေ်တာ်က သတုိူအတွက ်
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အေသခံခဲေ့ကာင်းကိ ုဘယေ်သာအခါမ သိုိင်မည်မဟတ်ု ေကာင်းကိ ုသင်အမ ဲ

မှတ်ထားေစလုိပါသည်။  

 ယခု က်ုပ်တိုသည် ဤစာေပးစာယူကျမး်စာသငတ်န်း၏ ေနɜက်ဆုံး 

အဆင့်ကိ ု ေရာကေ်နပါပီ။ က်ုပ်အေနြဖင့် သင့အ်ား ေအာက်ပါစကားများက ု

ေြပာလိေုသးသည်။ 

 ၁။ ဤသင်ခန်းစာကိ ုသင်သည ်ေလ့လာပီးစီးပ ီ ြဖစ်သြဖင့် အလွန်ပင ်

ချးီကျးလုိက်ပါသည်။ သင့အ်တွက ် မလွယ်ကူသည်ကိ ု က်ုပ်တို ယံုကည်ပါ 

သည်။ သိုေသာ် ယခုသင်သည ်သင်ခန်းစာအားလုံးကိ ုေလ့ လာ၍ ပီးစီးပါပီ။ 

 ၂။ ဤသင်ခန်းစာှင့်အတူ ပိုလုိက်ေသာ ဆုံးြဖတ်လာ၌ စာတမး်တစ ်

ေစာင်ကိ ုိုးိုးှင့ ်ခပ်တိတုို ေရး ေစလုိပါသည်။ ေခါင်းစ်မှာ ဤသင်ခန်းစာကိ ု

ေလ့လာပီးေနɜက ် က်ုပ်၏ဆုံးြဖတ်ချက်ပငြ်ဖစ်ပါသည်။ သင်၏ စာတမ်းကို 

က်ုပ်တို လက်ခံရရှိသည်ှင့ ် တစ်ပိင်နက ် က်ုပတုိ်သည် သင့်အား လှပခန် 

ညားေသာ ေအာင်လက်မှတတ်စေ်စာင်ှင့ ် လကေ်ဆာငတ်စ်ခုကိ ု ပိုေပးပါလိမ့် 

မည်။ 

 ၃။ ဤသင်ခန်းစာများကိ ု အြခားစိတ်ဝင်စားသတူိုအား တစ်ဆင့်ေပး၍ 

ေလ့လာေစပါ။ 

 ေနɜက်ဆုံးအေနှင့် သင်သည ် သင်၏အရပေ်ဒသ၌ရှိေသာ အသင်း 

ေတာ်(ဘရုားရှိခုိးေကျာင်း) တစ်ခုခု၌ ပါဝင်လုိက်ပါ။ အသငး်ေတာ်၏ အစည်း 

အေဝးတိုကို အမဲတကေ်ပးပါ။ အြခားခရစ်ယာနတ်ိုှင့်လည်း ေပါင်း သင်းဆက ်

ဆံြခင်းြပပါ။ ဤသည်မှာ အလွန်အေရးကးီပါသည်။ လက်ဦးအေနြဖင့ ် သင့ ်

အတွက ် အသင်းေတာ်သည် စိမ်းေသာေနရာတစ်ခုြဖစ်ေနပါလိမ့်မည်။ သိုေသာ် 
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ဆုေတာင်း၍ စိတ်ရှည်ရှည်ြဖင့် ဆက်၍ တကပ်ါ။ ေလးလခန်ကာပးီသည့အ်ခါ 

ရှက်ေကာက်ြခင်းှင့် အခက်အခဲများတိုသည ် ပေပျာက်သွားပါလိမ့်မည်။ 

အသင်းေတာ်ရှ ိ ခရစယ်ာနတ်ိုှင့်မိတ်ဖွဲပါ။ အသင်းေတာ်ရှ ိ အဖွဲအစည်းအသီး 

သီးသုိလည်း ပါဝင်ပါ။ 

 အကယ်၍ သင်၏အရပ်ေဒသ၌ အသင်းေတာ်မရှိပါက က်ုပ်တိုအား 

အေကာင်းကားပါ။ သင့်အား အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့် စာေစာင်များကိ ုက်ုပတုိ် 

ပိုေပးပါမည်။ 

 ဤေနရာ၌ ကု်ပ်တိုသည ် သင်ှင့ ် တ်ဆက်ရေတာ့မည်။ သင်ှင့ ်

အတ ူ ဤသင်ခန်းစာေလးခကုို ေလ့လာခဲ့ရသည့အ်တက်ွ က်ုပ်တိုအေနြဖင့ ်

အလွန်ဝမ်းသာမိပါသည်။ က်ုပ်တိုသည ်သင့ကုိ် မသကိမး် ေသာ်လည်း ဘုရား 

သခင်သည ် လမ်းြပမခွန်အား စသည်တိုကိ ု ချေပး၍ သင်၏ဝိညာအ်သက ်

တေနတြခား တိုးတက်လာေစရန် က်ုပတုိ်သည ် အသင့အ်တွက ် ဆုေတာင်း 

ေပးေနပါမည်။ 

 ရှင်ြပန်ထေြမာကေ်သာအရှငသ်ည ်သင်ှင့ေ်နစ် အတူရိှပါေစ။ 

------------------------- 

ထုတ်ေဝသူ။ ေဒေမလှလှငယ်၊ ၅၊ စ-၂ ေအာင်မဂလာလမ်း၊  

  ၄ ရပ်ကကွ၊် မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ကင်းလွတ်ခင့်ွအမတ်ှ (၁၅၂) 

  ဘာသာေရးဆုိင်ရာ စာမူခွင့ြ်ပချက်အမတ်ှ (၁၃၂၆) 

တတယိအကိမ။်  ၁၉၈၃ ဇန်နဝါရီလ အုပေ်ရ ၂၀၀၀ (ဓမဒါန) 

ပံုှိပ်သူ။ ေဒဘကစ်ီရာဂျန်း (၀၅၀၉-မ)ဲ 

ရတနɜေရƯြမပံုှိပတ်ိုက။် အမတ်ှ (      ) ၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ ရန်ကုန်မိ. 
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သငခ်န်းစာ (၁) ေမးခနွ်းလာ 

၁။ ဓမေဟာင်းကျမ်းှင့ ်ဓမသစက်ျမ်း မည်ကဲ့သို ြခားနɜးပါသနည်း။ 

၂။ ဓမေဟာင်းှင့ ် ဓမသစ်ကျမ်းတို၏ ပထမှင့ ် ေနɜက်ဆုံးကျမ်းတို၏ 

အမည်ကိ ုေရးသားပါ။ 

၃။ ခရစ်ဝင်ကျမး် (၄) ကျမ်း၏ အမည်များကား မည်သို ေခထားပါသနည်း။ 

၄။  ဘုရားသခင်သည ် နɜမပု်ဂိလ်ြဖစ်သည်ဟုဆုိရာတွင ် မည်သည့ ်

အဓိပါယ်ကိ ုဆုိလိုပါသနည်း။ 

၅။ ေအာက်ပါစာေကာင်းကိ ုမှနလ်င ် (✔) ြဖစ်လင်၊ မာှးလင ်ဤသို (✖) 

ြခစ်ေပးပါ။  

(က) ဤ ကျမ်းစာသည ်ကျမ်းများကို စုေပါင်းထားေသာ စာအုပ်ြဖစ်သည်။ 

(ခ) ဘုရားသခင်က လူတိုကုိေပးေသာ ဗျာဒိတေ်တာ်သည် ကျမ်းစာအုပ်အြပင ်

တြခားစာအုပ်များ မှာလည်း ေတွရိှိုင်ပါသည်။ 

(ဂ) ကျမ်းစာအုပ်၌ ပါဝင်သည့ ် အဓိက ပုဂိလ်သည ် သန်ရငှ်းေသာ ဝိညာ ်

ေတာ်ြဖစ်သည်။ 

(ဃ) သံုးပါးတစ်ဆူ၏ အဓိပါယ်ကား ကွဲြပားေသာဘုရားသံုးပါးြဖစ်သည။် 

(င) ဘုရားသခင်သည ် က်ုပတုိ်၏ ဒုကဆင်းရဲြခင်းင့်ှ ပူပန်ြခင်းတိုကိ ု နɜးမ 

လည်ိုငေ်ပ။ 
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(စ) လူသည် ဒါနေကာင်းမကုသိလ်ုြပမှင့် တြဖညး်ြဖည်း တိုးတက်ြပြပင်ြခင်း 

ြဖင့ ်ကယ်တင် ြခင်းကို ရိုငေ်လသည်။ 

(ဆ) ကယတ်င်ြခင်းသည ်ဘုရားသခင်၏ ေကျးဇူးေတာ်ေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ 

(ဇ)  အြပစ်၏အခသည ်ေသြခင်းြဖစ်သည။် 

(ဈ) လူသည် လူသမုိင်းမှစ၍ အြပစ်ြပခ့ဲေသာေကာင့ ် ေနɜကေ်မွးဖွားလာက 

ေသာ သတုိူသည ်အြပစ်သားပင ်ြဖစ်ေတာ့သည်။ 

(ည) ေယခရစ်အြပင ်အြခားေသာ ကယတ်င်ြခင်းလမ်း ရှိပါေသးသည်။ 
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သငခ်န်းစာ (၂) ေမးခွန်းလာ 

၁။ အြပစ်၏အခသည ် ေသြခင်းြဖစ်ပါသည်ဟ ု ဆုိြခင်းမှာ အဘယ်သို 

အဓိပါယ်ရှိပါသနည်း။ 

၂။ သခင်ေယသည ်အဘယေ်ကာင့ ်အပျိကညာမှ ဖွားြမငေ်တာ်မူသနည်း။ 

၃။ ေယသည ် မည်သည့်အတက်ွေကာင့် လက်ဝါးကပ်တိငုေ်ပတငွ ် သက ်

ေတာ်စွနေ်တာ်မခူဲ့သနည်း။ 

၄။ ေအာက်ပါစာေကာင်းကိ ုမှနလ်င ်(✔) ြဖစ်လင်၊ မှားလင် ဤသို (✖) 

ြခစ်ေပးပါ။ 

(က) လူသားတို၏ အြပစ်သည ်ခွင့လ်တ်၍ မရိုင်။ 

(ခ) အြပစ်မရှိေသာ လူအနည်းငယ်ရှိ၏။ 

(ဂ) ေယခရစ်သည ်ဘုရားသခင၏် သားေတာ်ြဖစ်ပါသည်။ 

(ဃ) ေယသည ်မိမအိြပစ်ေကာင့ ်ေသဆုံးြခင်းြဖစ်သည်။ 

(င) ခရစ်ေတာ်သည် ယေနတုိငေ်အာင ်အသက်ရှငေ်တာ်မူ၏။ 

(စ) လူသားတိုသည် ေယကိ ုမယံုကည်ဘဲလျက ်ကယတ်င်ြခင်း ရိုင်သည်။ 

(ဆ) ထာဝရအသက်ဆုိသည်မာှ က်ုပ်တို၏ခɜကိယုေ်သေသာ်လည်း က်ုပ ်

တိုသည် ခရစေ်တာ်ငှ့်အတူ ေကာင်းကင်ဘံု၌ ဝင်စားရမည။် 

(ဇ) လူသားတိုသည် မိမတိို၏ အြပစ်များကိ ု ဝန်မခံဘဲှင့် သခင်ေယကိ ု

ယံုကည်ုိင်သည်။ 
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(ဈ) က်ုပ်တို၏အြပစ်ကိ ုေဖာ်ြပလင် ခွင့်လတေ်တာ်မူလိမ့်မည်။ 

(ည) လူသားတိုသည် ေယင့်ှ ပတ်သကေ်သာအေကာင်းအရာကိ ု ဖတ်ေန 

ေသာအခါတွင ်ဒတိုယဖွားြမင်ြခင်းကိ ုခံရ၏။  
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သငခ်န်းစာ (၃) ေမးခွန်းလာ 

၁။ မည်သည့်အရာကိ ုက်ုပတုိ် ယံုကည်ကသနည်း။ 

၂။ က်ုပ်တို ေမာ်လင့ေ်နေသာ ဦးတည်ချက်ကား အဘယ်နည်း။ 

၃။ ေမတာကိ ုလကေ်တွကျင့်သံးုရာ၌ အေရးအကီးဆုံး (၃) ချက်သည်ကား 

အဘယအ်ရာများြဖစ် သနညး်။ 

၄။ ေအာက်ပါစာေကာင်းကိ ုမှနလ်င ်(✔) ြဖစ်လင်၊ မှားလင် ဤသို (✖) 

ြခစ်ေပးပါ။ 

(က) က်ုပ်တိုသည် မျက်စိြဖင့ ် ြမင်ုိငေ်သာအရာတိုကိုသာ ယံုကည်ုိင် 

သည်။ 

(ခ) က်ုပ်တိုသည် မိမ၏ိစိတအ်ားြဖင့ ် ဘုရားသခင်၏အလိုေတာ်ကိ ု နɜး 

လည်ိုင်သည်။ 

(ဂ) ဘုရားသခင်သည ် ချစ်ြခင်းေမတာြဖစ်ေသာေကာင့် က်ုပ်တိုသည် 

အြပစ်များကိ ုကျးလွန ်ိငုပ်ါသည်။ 

(ဃ) အြခားေသာသူများအား ေမတာကငး်မ့ဲစွာငှ့် လုပ်ေပးြခင်းအားြဖင့ ်

ဘုရားသခင်၏ ဝမး် ေြမာက်မကိ ုရယူိငုသ်ည်။ 

(င) ဘုရားသခင်သည ် ြမင့်ြမတ ် သန်ရှင်းေတာ်မေူသာေကာင့ ် ကိယု်ေတာ် 

သည ်လူတို၏အြပစ်ကိ ုခွင့်မလတ်ုိငေ်ပ။ 

(စ) ယံုကည်ြခင်း၊ ေမာ်လင့်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်း၊ ဤသံုးပါးတွင ်ယံုကည်ြခင်းသည ်

အြမတ်ဆုံးြဖစ ်သတည်း။ 
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(ဆ) ဘုရားသခင်သည ်သူ၏ သားေတာ် ေယခရစေ်တာ်ကိ ုက်ုပ်တိုအတွက ်

အေသခံေစြခင်း အားြဖင့် က်ုပ်တိုအား ချစ်သည့ ်ေမတာကိ ုထင်ရှားေစ 

ခဲ့သည်။ 

(ဇ) က်ုပ်တိုသည် မိမတိို အိမ်သားစုှင့ ်မတ်ိေဆွများသာလင ်ချစ်ရမည။် 

(ဈ) ဘုရားသခင်သည ်အြပစ်သားတိုကိုသာချစ်၍၊ အြပစက်ို ရƮံရာှသည်။ 

(ည) ချစ်ြခင်းေမတာသည် တစ်ခါတစ်ရ ံေအာင်ြမငြ်ခင်းမရိှေပ။ 

 


