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ေပျာ်ရƯင်ေသာ 

ဘဝတစသ်ကတ်ာသိုသွားရာလမ်း 

 

 

 

အိမ်တိငုရ်ာေရာက ်ခရစ်ေတာ်၏သာသနɜြပအဖွဲ 
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ရန်ကုန်တိငုး်။ 

 

EVERY HOME FOR CHRIST 
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ေပျာ်ရƯင်ေသာဘဝတစ်သကတ်ာသို သွားရာလမး် 

THE WAY TO A HAPPY LIFE 

သင်ခန်းစာ (၁) 

 သင်သိရမည့်အေကာင်းအရာသံုးခု 

 (၁) သမာကျမ်းစာ 

 (၂) ဘုရားသခင ်

 (၃) လူ 

သင်ခန်းစာ (၂)  

 သင်ယံုကညရ်မည့အ်ေကာငး်အရာသံုးခု 

 (၁) အြပစ ်

 (၂) ေယခရစ် 

 (၃) ထာဝရအသက ်

သင်ခန်းစာ (၃)  

 သင်၌ရှိရမည့်အရာသံုးမျိး 

 (၁) ယံုကည်ြခင်း 

 (၂) ေမာ်လင့်ြခင်း 

 (၃) ချစ်ြခင်း 

သင်ခန်းစာ (၄)  

 သင်လုပ်ရမည့်ကိစသံုးရပ ်

 (၁) ကျမ်းစာေလ့လာြခင်း 

 (၂) ဆုေတာင်းြခင်း 

 (၃) သက်ေသခံြခင်း 
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သင်ခန်းစာ (၁)  

သင်သိရမည့်အေကာငး်အရာသံုးခ ု

 

အခန်း (၁)  သမာကျမး်စာ 

 သမာကျမ်းစာအုပ်သည်၊ ဘရုားသခင်၏ အေကာင်းှင့် ေယခရစ်၏ 

ဝမး်ေြမာက်ဖယွ်ရာ သတင်းေကာင်း၏ အမှနတ်ရား များကိ ု ေရးသားထားပါ 

သည်။ ကျမ်းစာေပတွင ် ထားရှိေသာ သင်၏ သေဘာထားကိ ု ကည့်ြခင်းအား 

ြဖင့ ်သင်၏ဝိညာ်ေရးှင့်ဆငိေ်သာ အသကတ်ာကိ ုဆုံးြဖတ်ရေပလိမ့်မည်။ 

 ေရှးဦးစာွ ယင်းကျမ်းစာသည် မည်သိုြဖစ်ေပလာသည်ကိ ုစ်းစားကပါ 

စို။ စင်စစ်အားြဖင့ ်သမာကျမး်စာသည် တစ်ေစာငတ်ည်းေသာကျမး်စာမဟတ်ု။ 

ကျမ်းေပါင်းများစွာ စုေပါင်းထားေသာစာအုပ်ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ေစာင်ချင်းသည ်

ပင် ဘုရားသခင်ထံမ ှက်ုပတုိ်အတွက ်ေပးလုိကေ်သာ သတင်းများြဖစ်ပါသည်။ 

 ယင်းကျမ်းစာကိ ု"ဓမေဟာင်းှင့ ်ဓမသစ်" ဟူ၍ ှစ်ပိုင်းပူးေပါင်းထားပါ 

သည်။ ဓမသစ်ကိ ုေယ၏တပည့ေ်တာ်များှင့ ်ပထမရာစုရိှ အချိေသာပုဂိလ် 

များက ေရးသားခဲ့ပါသည။် ဓမသစ်မှာ ရှင်မဿဲမ ှဗျာဒတ်ိကျမ်းအထ ိ"ှစ်ဆယ့ ်

ခုနစ်ေစာင်"ရှိပါသည်။ ဓမေဟာင်းမှာ ကမǱာဦးကျမ်းမှစ၍ မာလခိအနɜဂတ ိ

ကျမ်းအထိ "သံုးဆယ့်ကိုး" ကျမ်းရိှပါသည်။ ဆက်လက်၍ ယင်းကျမ်းစာှစ်ပိုင်း 

ကိ ုက်ုပ်တို အနည်းငယ်မေလ့လာပါမည်။ 
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ဓမေဟာင်းကျမ်း 

 ဓမေဟာင်းကျမ်းထဲတွင ်ဘုရားသခင်သည ်ဤကမǱာငှ့် လူသားအစရှိ  

ေသာသတဝါတိုကုိ မည်ကဲသုိ့ ဖန်ဆင်းခ့ဲေကာင်း၊ လူသားတို၏ ပထမဦးဆုံး 

အိမ်ေထာင်သည ် မည်သိုေသာအြပစ်ေကာင့် ပျကစီ်းခ့ဲေကာင်း၊ ေနɜဧလက ်

ထက်တွင် ေရလမ်းမုိးြခင်းြဖင့ ်ကမǱာေြမကီးကို မည်ကဲ့သို ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်းင့်ှ 

တက ွဣသေရလလူမျိး (ယခ ုအစေရးလူမျိး) တို၏ သမုိင်းသည ်မည်ကဲ့သို အစ 

ြပခဲ့ေကာင်းကိ ုမှတ်သားထားေလသည်။ 

 ထွက်ေြမာက်ရာကျမး်မှ ဧသတာဝတ (ဘီစ ီ၄၀၀) ထိသည ်ဣသေရလ 

လူမျိးတို၏ သမုိင်းမှတတ်မ်းပင်ြဖစ်သည။် 

 ေယာဘဝတ၊ ဆာလံကျမး်ငှ့ ်သုတံကျမ်းတိုသည ်လူတို၏ စိတ်ှလံုး 

အတငွ်း၌ ြဖစ်ေပလာေသာခံစားမတိုကိ ု စာေပအားြဖင့ ် အေလးအနက်ဆုံး 

သုပ်ေဖာြ်ခင်းြဖစ်သည်။ ဤစာေပ၏လှပမင့်ှ ေလးနကမ်တိုသည ် ဤကမǱာ 

ေပရှိအြခား မည်သည့်စာေပှင့်မ ှမိင်းယှ်ိုငေ်ပ။ အဓကိအားြဖင့ ်အေကာင်း 

အရာများကိ ုသီချင်း၊ ကဗျာ၊ ြပဇာတ်ဆန်ဆန်ြဖင့ ်ေဖာ်ြပေဟာထားေလသည်။ 

 ေဟရာှယအနɜဂတကိျမ်းမှ မာလခိအနɜဂတိကျမ်းအထ ိ ကျမ်းများ 

သည ်ပေရာဖက်စာေစာင်များြဖစ်ကပါသည်။ ယင်းအထဲတငွ် ေနɜကေ်နɜင်ြဖစ် 

ရမည့ ်အြဖစ်အပျက်တိုကုိ ေြပာထားေလသည်။ 

ဓမသစ်ကျမး် 

 ပထမေလးကျမ်းကိ ု ဧဝံေဂလိသတင်းဟ ု ေခေလ့ရှိသည်။ ယင်းတို၏ 

အမည်များမှာ - ရှင်မဿဲ၊ ရှင်မာကု၊ ရငှလု်ကာ၊ ရငှေ်ယာဟန ်ခရစ်ဝငတုိ် ြဖစ ်

ကပါသည်။ 
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 ယင်းအမညမ်ျားမာှ ကျမ်းြပသူတို၏အမည်များ ြဖစ်ကပါသည်။ 

 ဧဝံေဂလိသတင်းဆုိရာတွင ် သတင်းေကာင်း၊ ဝမး်ေြမာက်ဖွယ်ရာ 

သတင်း စသည့အ်ဓိပါယ ်ြဖစပ်ါသည်။ 

 ခရစ်ဝင်ေလးကျမ်းသည ် သခင်ခရစေ်တာ်၏ဝမ်းေြမာက်ဖယွ်ရာ သ 

တင်းကို ေြပာကားပါသည်။ ေြမကီးေပ၌ရှိခဲေ့သာ ကိယု်ေတာ်ရှင်၏အသက ်

တာ ေမးွဖွားေတာ်မူြခင်းှင့် ငယ်စဘ်ဝ စသညတုိ်ကိ ုေရးသားေဖာ်ြပထားခဲ့ပါ 

သည်။ 

 သိုရာတငွ ် အများအားြဖင့ ် ကိုယေ်တာ်၏ အံဩ့ဖွယ်များအေကာင်းကို 

အထူးသြဖင့ ်သက်ေသခံခ့ဲသည်။ တဖန် ကိုယေ်တာ်သည ်လူနɜကိ ုချမ်းသာေပး 

ြခင်းှင့် ေသေသာသူများကိပုင် ရှငေ်စသည့အ်ေကာင်းအရာများကိ ု ေရးသား 

ေဖာ်ြပခဲေ့လသည်။  

 ခရစ်ဝင်ကျမး်များ၏ ေနɜကဆုံ်းအပိုင်းတငွ ် ခရစ်ေတာ်သည် လူဆိုး၏ 

လက်၌ အစီရင်ခံြခင်းငှ့် လက်ဝါးကားတိငုေ်ပ၌ အေသသတ်ခံြခင်း၊ ေသြခင်းမှ 

ရှင်ြပန်ထေြမာက်ြခင်းှင့ ် ေနɜက်ဆုံး၌ ေကာင်းကင်ဘံသုိုကွ၍ အဖဘရုား၏ 

လက်ယာဘက်ပလေပတွင ်ထုိင်လျက်ေြင်း စသညတုိ် ပါဝင်ေလသည်။ 

 ခရစ်ဝင်ကျမး်များ၏ ေနɜက်ဆက်၍လာသည့က်ျမ်းမှာ တမန်ေတာ ်

ဝတြဖစ်သည်။ တနည်းဆုိရေသာ် တမနေ်တာ်များ၏ သာသနɜြပလုပင်န်းများ 

ကိ ုေဖာ်ြပထားေလသည.် ထုိတမန်ေတာ်တိုသည် ေယ၏ ေနɜက်လုိကတ်ပည့ ်

ေတာ်များ ြဖစ်ကပါသည်။ ဘုရားသခင်၏ ေမတာကိ ု လူတိုအားေြပာကားရန ်

ကိယုေ်တာ်သည ် သူတိုကုိ ေစခုိင်းေတာ်မူသည်။ ေယခရစ်ေတာအ်ားြဖင့ ်
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ကယတ်င်ြခင်းအ ေကာင်း၊ အြပစ်ှင့် အြပစ်ဒဏ်မှ ကငး်လွတ်ိုငေ်ကာင်းကိ ု

ေဟာေြပာကသည်။  

 ပထမရာစုတငွ ် ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်၏ ကီးထွားတိုးတက်ပံုကိ ု

လည်း တမနေတာ်ဝတထဲ၌ ေဖာ်ြပထားေလသည။် အခန်းကီး (၁) မ ှ(၁၀) တွင ်

ခရစ်ေတာ်၏တပည့ ် ရှငေ်ပတကု ဦးေဆာင်သည။် အခန်းကးီ(၉)၏ အလယ ်

ပိုင်းမ ှ ယင်းကျမ်း၏အဆုံးပိငု်းအထိမှာမူ ယုဒလူမျိး (ယခု အစေရးလူမျိး) 

မဟုတေ်သာ အြခားတိုင်းတစ်ပါးသားတိုကိ ုရှငေ်ပါလုက သာသနɜြပြခင်း ြဖစ ်

ေလသည်။ 

 ေရာမဩဝါဒစာေစာင်မ ှ ရှငယ်ုဒဩဝါဒစာေစာငအ်ထိ စာ(၂၁)ေစာင်ရိှ 

ပါသည်။ ယင်းစာေရးသမူျားမှာ ရှင်ေပါလု၊ ရငှေ်ပတ၊ု ရှင်ေယာဟန်၊ ရှငယ်ာ 

ကုပ်ှင့ ် ရှင်လုကာတိုြဖစ်ပါသည်။ ယင်းစာများသည ် အနယ်နယ်၌ရိှေသာ 

အသင်းေတာ်များထံသို ပိုေသာ စာေစာင်များြဖစ်ပါသည်။ စာေစာင်များသည် 

ခရစ်ယာန်များေနစ ်အသက်ရှင်ြခင်းှင့်ဆုိင်သည့ ်ဆုံးမဩဝါဒစာများ ြဖစ်ေလ 

သည်။ ထုိြပင ်ယင်းစာများ၌ ခရစ်ယာန်ဘာသာ၏ ယံုကည်ြခင်းကိုလည်း ေသ 

ချာစွာ ရငှး်လင်းထားပါသည်။  

 ဗျာဒတ်ိကျမး်သည် ကျမ်းစာ၏ ေနɜက်ဆုံးကျမ်းြဖစ်သည။် ယင်းကျမ်း 

သည ်ေနɜက်ေနɜငြ်ဖစ်မည့အ်ေကာင်းအရာများကိ ုဖွင့်ြပေလသည်။ ထုိြပင ်ဤ 

ဘဝမှ ေနɜင်ဘဝသို ေြပာင်းလဲေသာအခါ ြဖစေ်ပလာမည့ ်အေြခအေန၊ ေနɜက ်

တစ်ဘဝ၌ အကးီဆုံးေသာ တရားစီရင်ြခင်း ခံရမည့အ်ေကာင်းများကိုလည်း 

ေဖာ်ြပထားပါသည။် 

 အထက်၌ ေဖာ်ြပေသာ အေကာင်းအရာသည ်ကျမ်းစာထရဲှ ိအေရးကးီ 

ဆုံးေသာအချက်များ၏ အကျ်းချပသ်ာြဖစ်သည။် 
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 ယခုဆက်လကစ််းစားရမည့အ်ေကာင်းမာှ သမာကျမ်းစာအုပ်သည ်

မည်သိုြဖစ်ေပ ေပေပါက်လာသနည်း။ 

 ကျမ်းစာအုပ်သည် စာအုပ်တစ်အုပ်ြဖစ်သည့်အတွက ်ကျမ်းြပသမူျား ရှ ိ

ရေပမည်။ သိုေသာ် အြခားစာအုပ်များကိ ုလူကသာေရးသကဲ့သို ကျမ်းစာကိုေရး 

သည်မဟတု်။ ကျမ်းစာအုပ၏် ကျမ်းြပသူမှာ (၃၆) ဦးရိှ၍ ှစ်ေပါင်း (၁၆၀၀) 

ေကျာ်ေလာက်ကာေအာင ်ြပစုခဲ့ရပါသည်။ 

 အထူးသတိြပရမည့အ်ချက်မှာ ကျမ်းစာအုပ်သည် လူ၏သေဘာ 

အတိငု်းေရးသားထားြခင်းမဟုတ်။ ဘုရားသခင်၏ သန်ရငှ်းေသာဝညိာေ်တာ်က 

လူတိုအား ိးေဆာ်နြ်ပ၍ လူ၏လက်အားြဖင့် ေရးသားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ဤ 

အချက်ကိ ုက်ုပ်တိုသည် ကျမ်းစာအုပ်ထဲမ ှအေြဖကိ ုရှာေဖရွယူရေပမည်။ တ ိ

ေမာေသဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင်၊ အခန်းကီး(၃) အငယ ်(၁၆)တွင ်ထုိကျမ်းစာရှ ိ

သမသည ်ဘုရားသခင်မတသွ်င်းေတာ်မူေသာအားြဖင ်ြဖစ်သညဟ်ု ေဖာ်ြပထား 

သည်။ 

 ထုိေကာင့် ကျမ်းစာအုပ်၏ မူရင်းအေြခခံသည ် အမှန်ပင ် ဘုရားသခင် 

ကိုယတ်ိုငေ်ရးသားခဲ့သညဟ် ု ဆုိရေပမည်။ ထုိေကာင့ ် ကျမ်းစာအုပက်ို ဘုရား 

သခင်၏ တက်ပတေ်တာဟု် ေခေဝပါသည်။  

 ေနɜက်တစခ်ျက်မှတ်သားရမည်မာှ ကျမ်းစာအုပ်၏ အချိအပိုင်းသာ 

လင ် ဘုရားရှင်၏ တက်ပတ်ေတာ်ြဖစ်သည်မဟတ်ု။ ကျမ်းစာတစ်အုပ်လုံး 

သည ်ဘုရားသခင်၏ တ်ကပတ်ေတာ်ပင်ြဖစ်ပါသည။်  

 ဆက်လက်၍ ရှငေ်ပတဩုဝါဒစာ ဒုတယိေစာင ် အခန်းကးီ (၁)၊ 

အငယ ်(၂၁) ကိ ုကည့်ကပါဦးစုိ။ 
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 အေကာင်းမူကား အနɜဂတစိကားသည ်လူအလိုအားြဖင့ ် ြဖစ်ဖးူသည် 

မဟုတ်။ ဘုရားသခင်၏ သန်ရှင်းသူတိုသည ် သန်ရငှး်ေသာ ဝိညာ်ေတာ်၏ 

တိုကတ်ွန်းေတာ်မူြခင်းကိုခံရ၍ ေဟာေြပာက၏။  

 က်ုပ်တိုသည် အချကတ်စ်ချက်ကိ ုေသေသချာချာ သတိြပရန ်လုိအပ် 

ပါသည်။ သမာကျမ်းစာသာလင် ဘုရားသခင်က လူတိုကုိ ဗျာဒတ်ိေပးေသာ 

တရားေတာ်ြဖစ်ပါသည်။ ဘရုားသခင်သည ် က်ုပတုိ်၏အသက်တာအတွက ်

ထားရှိေသာ ရည်ရƮယ်ချက်ကို ကျမ်းစာအုပ်ထဲ၌သာ ေတွရှိိုင်မညြ်ဖစ်သည်။ ထုိ 

ေကာင့် ကျမ်းစာအုပ်ကို အြခားမညသ်ည့်စာအုပ်ှင့်မ ှအစားသငွ်း၍ မရိုငေ်ချ။ 

အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် ၎ငး်စာအုပတ်ွင ်လူသားတို၏ သမိုင်းကိ ုမှတ်သားထား 

ေလသည်။  

 ဤကမǱာ၏ အစဦး ေပေပါက်လာပံု၊ ေနɜငေ်ခတ ် အဆက်ဆက်တငွ ်

ြဖစ်ပျကမ်ည့ ် အေကာင်းအရာများကိ ု ကိတင ် ေဟာေြပာထားပံု၊ ဤကမǱာ၏ 

ေနɜက်ဆုံးအချနိ်သည ် မညက့ဲ်သို ြဖစ်မည်အေကာင်း စသညတ်ိုကိ ု သင်သည ်

ပေရာဖကက်ျမ်းေစာင်များထဲ၌ ဖတ်ရေပမည်။  

 ဤကဲ့သို ေရးသားထားသည့်အတွက ် ထာဝရအသက်ှင့် ထာဝရိုငင် ံ

လည်း ရှင်းလင်းစွာ ဖွင့ြ်ပထားေလသည်။ 

 ၎င်းြပင ်ကျမ်းစာအုပ်ထဲ၌သာလင ်အကျင့်စာရတိ၊ ေလာကဝတရားင့်ှ 

အေတွးအေခတို၏ အထွဋအ်ထိပ်မိင်ြဖစ်သညက်ို သင်ေတွရှိရေပမည်။ 

 တတယိအချက်မှာ ယခု ကု်ပ်တို ကျမ်းစာ၏ အေရးကီးဆုံးေသာ 

အချက်ကိ ုအတတူက ွစ်းစာကပါစို။ 
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 ကျမ်းစာအုပ်တွင်လည်း အြခားစာအုပ်များကဲ့သို အဓိကပဂုိလ်တစဦ်းရိှ 

ပါသည်။ ယင်းမှာ ခရစ်ေတာ်ေယပင်ြဖစ်ပါသည။် ဓမေဟာင်းကျမ်းမှာ ခရစ ်

ေတာ်သည် ေလာကသို ဆင်းသက်၍ လူဇာတိကိ ုခယံူမည့အ်ေကာင်း ကိတင ်

ေဟာေြပာထားေသာ သမုိင်းြဖစ်သည်။ ဓမသစ်ကျမ်းသည ်ခရစ်ေတာ်၏အသက ်

တာငှ့ ် ဆုံးမသနွ်သင်ြခင်းအေကာင်းများကိ ု တိုက်ိကုမှ်တ်သားထား၏။ 

အကယ်၍ သခင်ေယခရစက်ို သမာကျမ်းစာထဲမ ှ တ်ပယ်လုိက်လင ် ကငွ်း 

ကျန်သမ အားလုံးတိုသည် အသံုးမဝင်ေသာ စကစာရƮက်များအြဖစ်သာ သက ်

ေရာက်သာွးပါလိမ့်မည်။ 

 ထုိကျမ်းစာထဲ၌ မတ်ှသားထားေသာ ဗျာဒိတစ်ကားအြဖစမှ်န် သမုိင်း 

ချးီမွမ်းြခင်း၊ လူသားတို၏ ဒကုဆင်းရဲြခင်း၊ ေအာင်ြမင်ြခငး်၊ တန်ခိုး နိမတ်ိလက 

ဏာများတိုသည ်သခငေ်ယှင့ ်တိကု်ိုက်သက်ဆုိင်လျက်ရိှသည်။ 

 ေနɜက်ဆုံးတစ်ချက်မာှ ကျမး်စာ၏ ရည်ရƮယခ်ျက်ကိ ု စ်းစားကပါစို။ 

ယင်းရညရ်Ʈယ်ချက်မှာ ဘုရားသခင်သည ်လူသားများအတက်ွ ကယ်တင်ြခင်း၏ 

စီမံကိန်းအəကံကိ ုေယခရစအ်ားြဖင့ ်လူတိုအား ထင်ရှားေစေလသည်။ 

 ေယအား ချ်းကပ်ပံု၊ ကိုယ်ေတာ်ှင့ ် မညသ်ိုလုိကေ်လာက်ရမည်၊ 

ကိုယေ်တာ်ငှ့်အတူ လုိကေ်လာက်ပီးေသာအခါ မိမ၏ိအသကတ်ာသည် မည ်

သို ေြပာင်းလဲသွားမည ်စသည်တိုအား လွယ်ကူရင်ှးလင်းစွာှင့် သမာကျမး်စာထ ဲ

၌ လုံေလာက်စာွ ေဖာ်ြပထားေပသည။် သိုအတက်ွ သငသ်ည ် ဘုရားသခင်ကိ ု

ချ်းကပ်ိုငေ်သာ လမ်းခရီးကိ ုေတွရှိိငု်ပီး ကယတ်င်ြခင်းသို ေရာက်ရိှိုငေ်လ 

သည်။ 
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 အကယ်၍ သင်၏ရည်ရƮယ်ချက်သည ်ကျမ်းစာထဲမ ှပစည်းဥစာကွယ်ဝ 

ြခင်း၊ ေကျာ်ကားြခင်း၊ ဩဇာအာဏာရလိုြခင်း စသညတုိ်ကိ ု ရှာေဖွမည်ဆုိပါ 

လင ်သင်သည ်ကီးစွာ စိတ်ပျကသွ်ားေပလိမ့်မည်။  

 အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် ကျမ်းစာအုပသ်ည ် လူသားတို၏ ုပဝ်တ 

ပစည်းထက ်အေြခခံပိုကျေသာ ြပဿနɜများကိ ုေြဖရှင်းေပးေလသည်။ 

 ဤတွင ် သင်၏စတိ်ကိ ု ငိမသ်ကစ်ွာငှ့် ဩတပစတိ်ကိ ု လုိက်ေလျာ၍ 

ေအာက်ပါေမးခွန်းတိုကို စ်းစာေပးပါ။ 

 ကျမ်းစာေပတွင ် ထားရှေိသာ သင်၏သေဘာထးသည ် မည်သိုရှိ 

သနည်း။ 

 ဘုရားသခင် တ်ကပတေ်တာ်က ဦးေဆာငလ်မ်းနသ်ည့်အတိငု်း 

သင်၏အသက်ရှင်ြခင်း၌ လုိကန်ɜပါ။ သင်၏အသကတ်ာ လမ်းခရီးတွင ် အေရး 

ကီးေသာ ကိစရပအ်ားလုံးကိ ု ကိုယေ်တာ်ရှင်၏ တ်ကပတ်ေတာ်ြဖင့ ် ဆုံးြဖတ် 

ပါေစ။ ကျမ်းစာအုပ်သည် သင်၏အေတွးအေခင့်ှ လုပ်ကိုင်ြပမြူခင်းတို၏ 

မိင်ှင့ ်ဆုံးြဖတ်မ ြဖစ်ေစရမည်။  

 ြငင်းခုန်မ မှန်သမတို၏ အေြဖမှန်၊ ဒုကဆင်းရဲ ခံေနရမမန်ှသမတိုကို 

ှစ်သိမ့်မေပးရန်၊ အထင်လွဲမာှးမ မှန်သမတိုကိ ု ရှင်းလင်းသာွးေစရန်၊ အေတွး 

အေခမှန်သမတို၏ အေြခခံ၊ ေကကွဲမ မှန်သမတိုကိ ု ချပ်တည်းြခင်း၊ အထင် 

လဲွမှားခံေနရမများကိ ု သည်းခံြခင်း၊ အသက်ရှင်ြခင်းအတက်ွ လုိအပ်ေသာ ခွန ်

အား၊ ဤသည်တိုအတက်ွ သမာကျမ်းစာထဲ၌သာ ရှာေဖွေတွရှိိုင်ပီး အြခား 

မည်သည့်ေနရာကမှ ရာှမေတွိင်ုေပ။ 
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 ဤသိုြဖစ်ေစလုိလင ် ယခုပင ် သင်သည ် ေလးေလးနကန်က်၊ ထိထိ 

ေရာကေ်ရာက်ငှ့် ဆုံးြဖတ်ချက်ကီးတစ်ခုကိ ု ချမတ်ှရေပလိမ့်မည်။ ယင်းမှာ 

သင်သည ် သံသယစတ်ိလုံးဝမရှိေစဘ ဲ သမာကျမ်းစာသည ် ထာဝရဘုရားသခင် 

ထံမှ မိမအိဖို ြပင်ဆင်ထားေသာ စကားများြဖစ်သည်ကိ ုစိတ်ထဲတွင် အကွင်းမ့ဲ 

ယံုကည်ရေပမည်။ သမာကျမ်းစာဖတ်ြခင်းြဖင့ ် မှနေ်သာအသက်တာှင့ ် ခရစ ်

ေတာေ်နɜက်လုိကြ်ခင်းြဖစ်လျက ် ခရစ်ယာန်အသက်တာကိ ု ဆွတ်ခူးြခင်းြဖစ်ပါ 

သည်။  

 ကျမ်းစာအုပ်သည် - ဩဝါဒေပးြခင်း၊ အြပစ်ကိုေဖာ်ြပြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ ်

စွာ ြပြပငြ်ခင်း၊ တရားကိ ုသန်ွသင်ြခင်း၊ ေကျးဇူးကိ ုြပတတ်ြခင်းေကာင့် ဘုရား 

သခင်၏လူသည ်စံုလငေ်သာ၊ ေကာင်းေသာ အမအမျိးမျိးတိုကိ ု ြပစြုခင်းအလုိ 

ငှါ ြပင်ဆငတ်တ်ေသာသူြဖစုိ်င်ပါသည်။ (တိေမာေသဩဝါဒစာဒတိုယေစာင်၊ 

၃:၁၆) ထုိေကာင့် သမာကျမး်စာသည ် အမှနတ်ရားကိ ု သေိစိုင၏်။ က်ုပ်တို 

အသက်တာ၏ အမှန်င့်ှအမာှးကို ပိုင်းြခားစာွ သိေစိုင်ပါ၏။ ခရစ်ေတာ်နည်း 

တ ူ အသက်ရှင်မကိုလည်း သန်ွသင်ြပသလက်ရှိသည်။ သိုမှသာလင ် က်ုပတုိ် 

သည ်လူအများ၏ အကျိးကိုြပစုိုင်မည်။ 

 

အခန်း (၂)  ဘုရားသခင် 

 ဤအခန်း၌ က်ုပ်တိုသည် ဘုရားသခင်၏အေကာင်းကိ ု ေလ့လာပါ 

လိမ့်မည်။ ဘုရားသခင်ရှိပါသလားဆုိသည့် ေမးခွန်းကို သင်ကားဖးူပါလိမ့်မည ်

ဟု က်ုပတုိ် ယံုကည်ပါသည်။ သင်ကိယု်တိင်ုလည်း တစ်ခါတစ်ရံ ထုိေမးခွန်း 

ကိ ုေမးဖူးခ့ဲပါလိမ့မ်ည်။ 
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 ကျမ်းစာ၌ မည်ကဲ့သို ဆုိခဲ့ပါသနည်း။ 

 ကျမ်းစာလာသညက်ား မိုးေကာင်းကင်သည ် ဘုရားသခင်၏ ဘုန်း 

အသေရကိ ု ကားေြပာ၍ မိုးမျက်ɜှကက်သည ်လက်ေတာ်ှင့် လုပေ်သာအရာ 

များကိ ုြပသ၏။ (ဆာလံ ၁၉:၁-၂) 

 ထုိေကာင့် ဘုရားသခင်ရှေိကာင်းကိ ု ြပလုပ်ထားေသာအရာများအား 

ြဖင့ ်သိရိှိုင်ခဲေ့လသည်။  

 အဘယ်ေကာင့်နည်းဟူမူကား ဖန်ဆင်းေတာ်မေူသာအရာများကိ ု

ေထာက်သြဖင့် ထာဝရတန်ခုိးေတာ်ငှ့ ် ထာဝရအြဖစ်ေတာ်တည်းဟူေသာ 

မျကြ်မင်မရေသာ ဘုရားသခင်၏ အရာတိုသည် ကမǱာတည်သည့်ကာလမှစ၍ 

ထင်ရှားလျက်ရှိက၏။ (ေရာမဩဝါဒစာ ၁:၂၀) ဖန်ဆင်းထားေသာအရာများြဖင့ ်

ဘုရားရှင်ရိှေကာင်းထင်ရာှးလျက်ရှိပါသည။် (ဆာလံကျမး် ၁၄:၁)တွင ် ဘုရား 

သခင်မရှိဟ ုမိုက်ေသာလူသည ်ထင်တတ်၏။ ဘုရားသခင်မရှိဟ ုေြပာေသာ လူ 

မိုက်တို၏ စတ်ိှလံုးသည် ေဆွးေြမ့ယိယုငွ်း၍ စက်ဆုပ်ဖွယ်ေသာ အမကိုြပက 

ေကာင်းကိ ုကျမ်းစာထဲ၌ ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါသည်။ 

 ယခု က်ုပတုိ်သည ်ေလာကသဘာဝတရားကိ ုစ်းစာကပါစို။ က်ုပ် 

တိုေနထုိင်သည် ့ကမǱာေြမကးီသည ်လုံးဝုိင်းလျက ်သမုဒရာေရြပင်သည် ကမǱာ 

လုံးေပတွင ်တယွ်ကပေ်နသည်။ ေရသည် တစကတ်ေလမ လွင့်စင်၍ ထွက်မ 

သွားပါ။ ညɟ့်အချနိတွ်င် မိုးေကာင်းကင်၌ ထွန်းေတာကေ်နေသာ မေရတွက်ုိင ်

သည့ ် ကယ်များကိ ုစ်းစာကည့်ပါ။ အချိေသာ ကယ်များသည ်က်ုပ ်ကမǱာ 

ေြမကီးထက ်အဆပိုကဲ၍ ကီးမားသည်မှာ မေရတက်ွိငုေ်ပ။ 
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 သိုေသာ် ယင်းကယ်များသည် ကျယ်ဝန်းလှေသာ စကာဝဠာထဲ၌ မိမိ 

တိုအတွက ် သတ်မတ်ှထားေသာ ေနရာလမ်းေကာင်းအတိုင်းသာ အမဲတည ်

လျက်ရိှ၏။ အစစအရာရာတိုသည ် လထက်သာလွနေ်သာ əကံစည်ဖနတီ်းမမရှိ 

ဘ ဲအလုိလိုှင့ ်ြဖစေ်ပလာသည်ဟ ုသငယ်ံုကည်ိုင်ပါသလား။  

 ၁။ ဘုရားသခင်သည ် မညသ်ည့်အရပ်၌မဆို တည်ရှိပါသည်။ ငါမြမင ်

ေစြခင်းငှါ၊ အဘယ်သသူည ် မထင်းရှားေသာအရပ်၌ ပန်ုးေရှာင်၍ ေနိငု်သ 

နည်း။ ငါသည ် ေကာင်းကငေ်ြမကးီကို ှံြပားသည ် မဟုတ်ေလာ။ (ေယရမ၊ိ 

၂၃:၂၄) ယင်းစကားသည ် ထာဝရဘုရားကိယု်ေတာ်တိငု ် မိန်မကွထ်ားခဲ့ေလ 

သည်။ 

 ၂။ ဘုရားသခင်သည ် ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုကိ ု သေိတာ်မူသည်။ ထာ 

ဝရဘရုား၏ မျက်စေိတာ်သည ် ခပ်သမ်ိးေသာအရပ်၌ရိှ၍ ေကာင်းမေကာင်းကိ ု

ကည့်ေတာ်မူ၏။ (သတုံကျမ်း ၁၅:၃) ဆုိလိုသည်မှာ ဘုရားသခင်သည ်သင်၏ 

စိတတ်ွင်း၌ ဝက်ှထားေသာအလွန်ေသးငယ်သည့ ် စ်းစားထင်ြမင်ချက်ကေလး 

များကိုလည်း ဘုရားသခင်သည် သိေတာ်မူ၏။ 

 ၃။ ဘုရားသခင်အတက်ွ မြမင်ိုင်ေသာအရာတစ်ခုမမရှိ။ ဘုရားသခင ်

သည ် အနǩတန်ခိုးှင့ ် ြပည့စ်ံုေတာ်မူ၏။ ဘုရားသခင်သည် ခပ်သမ်ိးေသာအမ 

တိုကို တတ်ိုငေ်တာ်မူသည်။ (ရှင်မဿ ဲ၁၉:၂၆)  

 ၄။ ဘုရားသခင်သည ် ထာဝရတည်ရှိေတာ်မူေသာ ဘုရားြဖစ်၏။ သိခ့ဲ 

သည့်အတိငုး် ကိယုေ်တာ်၌ အချနိ်ကာလကန်သတ်ြခင်းမရိှ။ ကိုယ်ေတာ်ရှင် 

သည ်ထာဝရအစ်တည်ရှေိတာ်မူသည်။ ေတာင်များမေဖာ်၊ ေြမကီးှင့ ်ေလာက 

ဓာတ်ကိ ု ဖန်ဆင်းေတာ်မမူမ ီ ကိုယေ်တာ်သည ် ေရှးကမǱာအဆက်ဆက်မစှ၍ 
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ေနɜက်ကမǱာ အဆက်ဆကတုိ်ငေ်အာင် ဘုရားသခင်ြဖစေ်တာ်မူ၏။ (ဆာလံ၊ 

၉၀:၂) 

 ၅။ ဘုရားသခင်သည ် ေြပာငး်လဲြခင်းရှိေတာ်မမူ။ က်ုပတုိ်သည ် ပတ် 

ဝန်းကျင်အေြခအေနေကာင့် အစ်မြပတ ် ေြပာင်းလဲတတပ်ါသည်။ သိုရာတွင် 

ဘုရားသခင်သည ်မေြပာင်းလဲေပ။ ငါသည ်ထာဝရဘုရားြဖစ်၏။ ေြပာင်းလဲြခင်း 

မရိှ။ (မာလခိ ၃:၆) ဤအေကာင်းသည် ဘုရားသခင်ကိယု်ေတာ်တိင်ု ေဖာ်ြပ 

ေတာ်မူပါသည်။ 

 ၆။ ဘုရားသခင်သည ် သန်ရငှ်းြမင့်ြမတ်ေတာ်မူ၏။ ဘုရားသခင်သည ်

အဆုိးအြပစ် ယတု်ညံေ့သာ၊ ေဖာကြ်ပန်ေသာ၊ မမနှ်ကနေ်သာအရာမရှိ၊ ကိယု ်

ေတာ်သည် ယင်းတိုကိ ု ခငတွ်ယြ်ခင်းမရှိ။ သင့်ြမတ်ေအာင်လည်း မေပါင်းိုင ်

ေပ။ မတရားေသာသူလုိကေ်သာလမး်ကို ထာဝရဘုရား စက်ဆုပ်ရƮံရှာေတာ်မ ူ

၏။ (သုတကံျမ်း ၁၅:၉၊၂၆) သင်တိုဒုစိကုသ်ည် သငတုိ်ကို ဘုရားသခင်ှင့ ်ကွာ 

ေစပ၊ီ ကားေတာ်မမေူစြခင်းငှါ သင်တိုအြပစ်သည ် မျကှ်ɜေတာက်ို လဲေစပီ၊ 

(ေဟရှာယ၊ ၅၉:၂) ဘုရားသခင်သည ် သန်ရှင်းြမင့်ြမတေ်သာေကာင့် သင်ှင့ ်

ကိုယေ်တာ်ရှင်၏ကားတွင ်အြပစ်ရှိေနြခင်းကိ ုခငွ့်မြပိင်ု။ 

 ၇။ ဘုရားသခင်သည ်ေြဖာင့မ်တ်ေတာ်မူ၏။ တနည်းဆုိရေသာ် ဘုရား 

သခင်သည ် မှန်ကန်ေြဖာင့်မတ်ေတာ်မူ၏။ ဆုိလိုသည်မှာ ဘုရားသခင်သည ်

မျက်ɜှမလုိက်။ မိမ၏ိစီရင်ြခင်းသည ်ေြဖာင့်မတ်၍ တရားမတသည်။ အို.. ထာ 

ဝရဘရုား ကိုယေ်တာ်သည ် ေြဖာင့်မတေ်တာ်မူ၏။ စီရင်ေတာ်မူချက်တိုသည် 

ေြဖာင့်မတ်ကပါ၏။ (ဆာလကံျမ်း ၁၁၉:၁၃၇) 

 ၈။ ဘုရားသခင်သည ် ချစ်ြခင်းေမတာ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။  သင်၏ ေနစ် 

အသက်ရှင်ြခင်းှင့ ် သင်၏အသက်ရှင်ြခင်း၌ လက်ေတွကျင့်သံုးေသာ ခရစ ်
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ယာနတုိ်၏ ယံုကည်ြခင်းအရဆုိေသာ် ယင်းအချက်သည ် ဘုရားသခင်ကိ ု သိရိှ 

ိုင်ေသာ ကိယု်ေတာ်၏ အေရးကီးဆုံး ဂုဏ်အင်လကဏာေပတည်း။ 

 ဘုရားသခင်သည ်အနǩတန်ခိုးရှိ၍ သန်ရှင်းြမင့်ြမတေ်သာ ေြဖာင့်မတ ်

ေသာ၊ ထာဝရစတ်ည်မေဲသာ ဘုရားြဖစေ်ကာင်းကိ ုသငသိ်နɜးလည်ေသာအခါ 

တွင ်ကိယု်ေတာက်ို သဘာဝအေလျာက ်ေကာက်ရƮံိေုသ ေလးစားြခင်းရိှပါလိမ့ ်

မည်။ အေကာင်းမာှ သင့်ထဲ၌ေကာင်းေသာအရာ တစ်စံတုစ်ခုမ မတည်သညကုိ် 

သင်သိြခင်းေကာင့ ်ြဖစေ်လသည။် (ေရာမ၊ ၇:၁၈) ကိ ုကည့်ပါ။ 

 သိုရာတငွ ် ဘုရားသခင်သည ် ချစ်ြခင်းေမတာြဖစ်ေကာင်းကိ ု သငယ်ံု 

ကညေ်သာအခါ ကိုယေ်တာ်ရှင်အေပ၌ သစရာရှိလာပါလိမ့်မည်။ ဘရုားသခင ်

သည ် သင့်ကိ ု အလွန်ချစ်သည့်အတွက ် သူ၏တစ်ပါးတည်းေသာသားေတာကုိ် 

သင့်ကိယု်စား အေသခေံစလျက ်သင်၏အြပစ်များကို ေြဖလတ်ေစေတာ်မူသည်။  

 သင ်မေမွးဖွားမီကပင် ဘုရားသခင်သည ်သင့်ကိ ုချစ်ှင့်ခဲ ့ကိုယေ်တာ ်

သည ် ယခုသင့ကုိ် ချစ်သည ် ေနɜင်တငွလ်ည်း အစ်ချစ်မည်။ ထာဝစ်ချစ်ေန 

မည်။ 

 ကိုယေ်တာ်သည ် သင့ကုိ် ချစ်ေသာေကာင့် သင့ကုိ်ေစာင့ေ်ရှာကေ်တာ် 

မူ၏။ သင်သည ်သင်၏ ဒုကဆင်းရဲမ မှန်သမတိုကိ ုကိုယေ်တာ်၏ ေရှေတာ်သို 

ယူေဆာင်လာဖိုရန် ကိယုေ်တာ်သည် လုိလားလျက်ရှိသည။် အေကာင်းမာှ ကိယု် 

ေတာ်သည် တတ်စွမ်းုိင်သည့်အေလျာက် သင့်အတွက ် ှစ်သိမ့်မှင့ ် ေြဖရှင်း 

မည့ ် နည်းလမ်းများကို ြပငဆ်င်ေပးထားရန ် ဘုရားသခငသ်ည် ချစ်ြခင်းေမတာ 

ှင့ ် ြပည့်စံေုတာ်မေူသာေကာင့် သင်၏အသကတ်ာအတကွ ် အေကာင်းဆုံးြဖစ ်

ေသာအရာများကိ ု ြပင်ဆငေ်ပးလုိပါသည်။ ကိုယ်ေတာ်သည ် သင့်ကိခုျစ်သည့ ်

အတွက ်မိမ၏ိေပျာ်ရƯင်ြခင်းှင့ ် ဝမး်ေြမာက်ြခင်းများကိ ုသင့်အား ေဝငှ၍ အတ ူ
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တက ွခံစားေစချင်ပါသည။် တစ်ဖန် ဘုရားသခင်သည ်သင့်ကိုချစေ်သာေကာင့ ်

သင်၏ ဆုေတာင်းြခင်းကိုလည်း အေြဖေပးပါလိမ့်မည်။ 

 သင့်အေပ၌ ထားရှိေသာ ဘရုားသခင်၏ ေမတာသည် သန်ရှင်းြဖစင ်

လျက ် ကိုယက်ျိးမဲ့ပီး စံုလင်ပါသည်။ သင်သည ် ကိယုေ်တာ်၏ ေမတာှင့ ်

မထုိက်တန်ပါ။ သင်၏ လူပကတိသေဘာသဘာဝမှာ ဘရုားသခင်ကိ ု ပုနက်န ်

ေသာစတိရ်ှိသည်။ အကယ်၍ သင့်ကိ ုဤအတိုင်းထားခဲ့ေသာ် သင်သည ်အြပစ ်

တွင်း၌ရှေိသာ ေသရပါလိမ့်မည်။ သိုရာတွင ်ဘုရားသခငသ်ည် သင့်ကိ ုချစေ်တာ် 

မူသည။် သင်ှင့်ထုိက်တန၍်လည်းေကာင်း၊ သင၏်လုပ်ေဆာင်မ တစ်ခုခ ု

ေကာင့် ကိယု်ေတာ်၏ေမတာေတာ်အား ရယူိုင်ခဲ့သည်မဟုတ်၊ ဘုရားသခင၏် 

ချစ်ြခင်းေမတာေတာ်ေကာင့ေ်ပတည်း။ ဘုရားသခင်သည် သူ၏တစ်ပါးတည်း 

ေသာ သားေတာကုိ် စွနေ်တာ်မူသည့်တိငုေ်အာင် ေလာကသားတိုကိ ု ချစ်ေတာ ်

မူ၏။ 

 သင့်အေပတင်ွ ဤကဲ့သိုေသာ ေမတာစိတ်မျိးထားရှိသည်ကို သင်သ ိ

နɜးလည်းေသာအခါတွင် ကိယု်ေတာ်၏ ေမာ်လင့်ြခင်းှင့ ် လုိလားမအတိုင်း 

အသက်ရှငေ်ပလိမ့်မည်။ ဤသည်ပင် ခရစေ်တာ်၌ သင်၏ဝိညာ်အသက်တာ၏ 

မှန်ကန်ေသာ အစြဖစေ်လသည်။ 

 ဘုရားသခင်သည ်ချစြ်ခင်းေမတာြဖစ်ေတာ်မူ၏။(၁ေယာ၊ ၄:၈) 

 ဘုရားသခင်သည ်ဤသိုေသာဘုရားြဖစ်ပါသည.် သင်သည ်သားေတာ ်

သခင်ေယခရစ်ကိ ု သင်၏ ကယ်တင်ရှငအ်ြဖစ် ယံုကည်လက်ခံေသာအချန်ိ 

သည ်ဘုရားသခင်က သင်ကိအုြပစ်ထဲမ ှကယတ်င်လုိက်ြခင်းေပတည်း။ ဘုရား 

သခင်သည ်ခရစေ်တာ်အားြဖင့ ်သင့်ကိ ုထာဝရအသကေ်ပးေတာ်မ၏ူ။ ယခု သင ်

သည ် ဤဘရုားသခင်ှင့ ် စပဆ်ိုင်လာေပပီ။ အေကာင်းမှာ သင်သည ် ဘုရား 
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သခင်၏ သားသမီးြဖစ်လာေသာေကာင့ ်ြဖစ်သည။် ဘုရားသခင်သည ်ချစ်ြမတ် 

ိုးလျက ် သင့်ကိ ု ကည့်ေတာ်မေူသာေကာင့် သင်၏ဒကုြပဿနɜများကိ ု သူ 

အား တငြ်ပေစချင်ပါသည်။ အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် ကိယု်ေတာ်သည် သင့်အား 

ချစ်၍ ြပဿနɜများကိ ုအေြဖေပးလုိပါသည်။ သင်ကိယုတ်ိငု်ကလည်း ြပန်၍ ချစ ်

ေစချင်ပါသည်။ 

 သင်၏ မိဘ၊ သားသမီး၊ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများ ချစ်သညထ်က ် ဘုရား 

သခင်က သင့်အား ချစ်ပါသည်။ သူသည် အမှန်ပင်ချစ်ြမတ်ိုးပါသည်။ ဘုရား 

သခင်သည ် သင်ခံစားထုိက်၍ ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေကာင်းမြပေသာေကာင့ ်

လည်းေကာင်း ချစ်သည်မဟတ်ုပါ။ ဘုရားသခင် သင့အ်ား ချစ်သည်မှာ ေမတာ 

ေတာ်ရှငြ်ဖစ်ေသာေကာင့တ်ည်း။ 

 ဘုရားရှင်၏ ေမတာကိ ု သငသ်ည ် ခံစားရလာလင ် သငကုိ်ယတုိ်ငက် 

ြပန်လည် ချစ်လာ၍ ကိယုတ်ိင်ုက ြပန်လည်ချစ်လာ၍ ကိယု်ေတာ်ှစ်သကေ်တာ် 

မူရာကိုသာ ြပမည်ြဖစ်၏။ ဤနည်းအားြဖင့် ခရစ်ယာန ် အသက်တာလမ်းကိ ု

စ၍ ပျိးိုင်ခဲ့ေလသည်။ 

 ဘုရားသခင်သည ်ချစြ်ခင်းေမတာြဖစ်၍ သားေတာေ်ယခရစ်ေတာ်ကိ ု

ကယတ်င်ရှင်အြဖစ် ယံုကည်ြခင်းအားြဖင့ ် သင်ခစံားရမည့် အြပစ်ဒုစိုက်မ ှ 

ကယတ်င်ြခင်းရရှိိုင်ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည ် ထာဝရအသက်ကိုလည်း ေပး 

သည်မာှ ေယခရစ်ေတာ်သည ်သင်၏ကိယု်စားလက်ဝါးကားတိငုေ်ပတွင ်စီရင် 

ြခင်းကို ခယံူလျက်အေသခံြခင်းအားြဖင့ ်ြဖစ်ေလသည်။ 

 ယခု က်ုပ်တို၏ ဘုရားသခင်မှာ မည်သြူဖစ်သနည်း။ ကိယု်ေတာ်၏ 

နဂိုပကတိ ဂုဏ်အင်လကဏာသည် မည်သိုရှေိကာင်းကိ ု ေလ့လာစ်းစားြခင်း 

ြဖင့ ်ဤအခန်းကိ ုအဆုံးသတ်ကပါစို။ 
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 ဤစကာဝဠာအတွင်းတွင ် ဘုရားတစ်ဆတူည်းသာ ရှသိည်ကိ ု ေလ့ 

လာခဲ့ေပသည။် ယင်းသည ် အမှန်တကယ်ပင် ြဖစ်ပါသည်။ သိုရာတငွ ် ဤတစ် 

ဆူတည်းေသာဘုရားသည် က်ုပ်တိုအတက်ွ နည်း(၃)မျိးှင့ ် ထင်ရှားေဖာြ်ပ 

ထားေလသည်။ ထုိေကာင့် သံုးပါးေပါင်းတစ်ဆူဟ ုေခေဝရြခင်းြဖစ်ေလသည်။ 

 ထုိအရာှင့် ပတ်သက်၍ ကျမး်စာထဲ၌ မည်သိုဆိုထားသည်ကို ေလ့လာ 

ရပါမည်။ သခင်ေယခရစ်ငှ့ ် ငါတိုအဘတည်းဟေူသာ ဘုရားသခင်ထံေတာ် 

က ေကျးဇူးေတာ်ှင့ ်ငိမ်သက်ြခင်းသည ်သငတုိ်၌ ရှိေစေသာ … (ေရာမ၊ ၁:၇)။ 

 သားေတာ်ကိုကား၊ အို ဘုရားသခင ် ကိုယေ်တာ်၏ ပလင်ေတာ်သည ်

နိစထာဝရပလင ်ြဖစ်ပါ၏။ (ေဟဗဲ၊ ၁:၉) 

 ငါသည ် ခမည်းေတာ်ကိုေတာင်း၍ ခမည်းေတာ်သည ် သမာတရားကိ ု

ြပေသာ ဝိညာ်ေတာတ်ည်းဟူေသာ တစ်ပါးေသာ ဥပဇာယ်ဆရာကိ ုသငတုိ်ှင့ ်

အတ ူအစ်မြပတ်တည်ေနြခင်းငှါ သင်တိုအားေပးေတာ်မူမည်။ (ေယာ၊ ၁၄:၁၆) 

 သင်သည ်သန်ရငှး်ေသာဝိညာ်ေတာ်ကိ ုလှည့်စား၍ စာတန်သည ်သင ်

၏စိတ်ှလုံးသည ်အဘယ်ေကာင့ ်ြပည့်စံုေစရသနည်း။ လူကိုသာ မုသာေြပာပ ီ

မဟုတ်၊ ဘုရားသခင်ကိုလညး် မုသာေြပာပ။ီ (တမန်၊ ၅:၃-၄) 

 ယင်းကျမ်းချက်များကိ ု ေသချာစွာ စီစစ်ကည့်လုိက်လင ် ဘုရားသခင ်

အား နɜးမေတာ်သံုးမျိးှင့ ် ေဖာ်ြပထားေကာင်းကိ ု ေတွိငုေ်ပသည်။ အဘဘ ု

ရားသခင်၊ သားေတာ်သခငေ်ယခရစ်ှင့် သန်ရငှ်းေသာဝညိာေ်တာတ်ိုြဖစ်ပါ 

သည်။ ေယဘူယျအားြဖင့ ် ဤအမည်ကို ခမည်းေတာ်၊ သားေတာ်ငှ့် သန်ရှင်း 

ေသာဝညိာေ်တာ်ဟ ုေခေဝကပါသည။် ဤသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ သံုးပါးတစ်ဆူ 

ဘုရားအေကာင်းေပတည်း။ 
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 ကျမ်းစာမှအပ မည်သည့်ေနရာမှ သံုးပါးတစ်ဆူှင့ ်  ပတ်သကေ်သာ 

အဆုိမရှိပါ။ တဖန် ဘုရားသခင်သည ်က်ုပ်တိုှင့ ်စပ်ဆုိငေ်သာအလုပ်ေကာင့ ်

ခမည်းေတာ်၊ သားေတာ်ှင့် သန်ရှင်းေသာဝိညာေ်တာက်ိ ုကျမ်းစာထဲ၌ ထင်ရှား 

စွာ ေဖာ်ြပထားပါသည်။  

 ရှင်မဿ ၃:၁၆-၁၇ ှင့ ် ၂၈:၁၉၊ ၂ေကာ ၁၃:၁၄ ကိ ုေကျးဇူးြပ၍ ဖတ ်

ကည့်ပါ။  

 ေယသည ်ဗတဇိံကိ ုခံေတာမူ်ပီလင် ေရေပထစတွ်င် ေကာင်းကင် 

ဖွင့်လှစ်သြဖင့်၊ ဘုရားသခင၏် ဝိညာ်ေတာ်သည် ချိးငက်ှကဲ့သို ဆင်းသက၍်  

ကိုယေ်တာ်အေပ၌ နɜးေတာ်မူသည်ကိ ု ြမင်ရ၍ ဤသကူား ငါှစ်သက်ြမတ်ိုး 

ရာ ငါ၏ချစ်သားေပးတည်းဟ ုေကာင်းကငအ်သံေတာ်ြဖစေ်လသည်။ 

 သခင်ေယခရစ်၏ ေကျးဇူးေတာ်လည်းေကာင်း၊ ဘရုားသခင်၏ 

ေမတာေတာ်လည်းေကာင်း၊ သန်ရှင်းေသာဝိညာေ်တာ်၏ မိတ်သဟာယေသာ် 

လည်းေကာင်း၊ သငတုိ်အေပ၌ ရှိေစသတည်း။ အာမင်။ 

 ဘုရားသခင်အေကာင်းငှ့် ပတ်သက်၍ ေလ့လာြခင်းကို ဤေနရာတငွ ်

တစ်ခန်း ရပ်နɜးကဦးစို။ 

အခန်း (၃) လူ 

 ဤသည် သင်ခန်းစာ (၁) ၏ ေနɜက်ပိင်ုးအခန်းြဖစ်၍ လူအေကာင်း 

တနည်းအားြဖင့ ် သင်၏အေကာင်းကိ ု ေလ့လာမည်။ ဤေနရာမာှလည်း လူ 

အေကာင်း၏ ဇစ်ြမစ်များကိ ုကျမ်းစာထဲမ ှရှာယူမည်ြဖစ်သည်။ သင်ကိယု်တိင်ု 

၏ ကိုယ်ပိုင်ခွြဲခားမ သင်၏အသɟိာဏ ်သိုမဟုတ် သင်၏ အကိက်ှင့ ်ဆုံးြဖတ ်

မည ်မဟုတ်။ 
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 ဦးစွာ က်ုပတုိ်သည ်ေရှကျေသာ ြပဿနɜ (ေမးခွန်း)ကိ ုအနည်းငယ ်

စ်းစားကပါစို။ လူသည် ဘယ်ကလာခ့ဲသနည်း။ ယင်းအတွက ် ထင်ြမငယ်ူဆ 

ချက်ှစ်မျိးရှိေလသည်။ လူ၏ယူဆချက်ငှ့် ဘုရားသခင၏် ယူဆချက်ပငြ်ဖစ ်

သည်။ ဘုရားသခင်၏ ယူဆချက်သည် ကျမ်းစာထဲ၌ မတ်ှသားထားသကဲ့သုိ ြဖစ ်

သည်။ လူ၏ယူဆချက်မာှမ ူလူသဘာဝအေလျာက ်ဆင့ကဲ်ဆင့်က ဲြဖစေ်ပလာ 

ေသာ သတဝါ ြဖစ်ပါသည်။ ဆုိလိုြခင်းမှာ သင်သည ်ယခဆုိုလင ်တိုးတကြ်ဖစ ်

ထွန်းလာသည့ ်သတဝါမျိးြဖစ်ပီး ေရှးှစ်ေပါင်း လွန်စာွကာြမင့ေ်သာ အချနိ်ကာ 

လက အလွန်ေသးငယ်၍ မျက်စိှင့် မြမင်ိုငေ်သာ မထွန်းကားေသးေသာ အာမီး 

ပါး (Amoeba) ေခဆိုသည့ ်သတဝါမ ှတြဖည်းြဖည်းဆင့က့ဲ် တိုးတက်ြဖစ်ထွန်း 

လာြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုဆုိသည။်  

 ချာလ်ဒါဝင်ဆုိသည့ ်ပုဂိလ်ကို သင်ကားဖူးပါသလား။ သူသည် ဆင့်က ဲ

ဆင့်က ဲ ြဖစ်ထွန်းေသာအဆိကုို ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုေသာသူြဖစ်ေလသည်။ သူက 

လူသည် အာမီးပါးဆုိသည့် သတဝါမ ှ အစြပ၍ ြဖတ်ထနွ်းလာသည့်အေကာင်း 

ကိ ု ခိုင်မာစွာ ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခဲ့ေလသည်။ သိုေသာ် ၎ငး်၏အဆုိသည် ေနɜင ်

ကာလတငွ ်မှားယွင်းေကာင်း ေတွရိှရေလသည်။ 

 ကျမ်းစာကမ ူဘုရားသခင်သည ်လူကိ ုမိမ၏ိ ချစ်ေမတာအားြဖင့ ်တိကု ်

ိုက်ဖန်ဆင်းေကာင်း ေြပာဆိုထားပါသည်။ ဘုရားသခငသ်ည် မိမိတ်ကပတ ်

ေတာ်ြဖင့ ် ဖန်ဆင်းထားပါသည်။ သင်သည ် အမတ်ှတမ့ဲ ြဖစ်ေပလာသည ်

မဟုတ်။ ဘုရားသခင်က သင့်အား ဖန်ဆင်းြခင်းသည ် ထင်ရှားေသာ ရည်ရƮယ ်

ချက်တစ်ခုရှိသည်။  

 ဘုရားသခင်သသည ်မိမပုံိသာန်ှင့်အည ီလူကိ ုဖန်ဆင်းေတာ်မူ၏။ 

(ကမǱာဦးကျမ်း၊ ၁:၂၇) 
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 သင်သည ်အလွနေ်သးုတ်ေသာ သတဝါမ ှအဆင့်ဆင့် ြဖတ်ထွန်းေပ 

ထွက်လာေသာ သတဝါမဟတု်ပါ။ ဘုရားသခင်သည် ကမǱာေပရိှေသာ သတဝါ 

များအြပင ်လူကိ ုသီးြခားဖန်ဆင်းခဲေလသည်။ 

 ငါနɜမြဖင့ ် သမုတ်ေသာသူ၊ ငါ၏ဘုန်းအသေရဖို ငါဖနဆ်င်းြပြပင်၍ 

ဧကန်စင်စစ် လုပ်ပီးေသာသ ူ အေပါင်းတိုကိ ု ေဆာင်ခ့ဲေလာ့ဟ ု ငါေြပာမည်။ 

(ေဟရှာယ၊ ၄၃:၇)။ ယင်းသည ်ဘုရားသခင်ကိယုေ်တာတ်ိင်ု၏စကားြဖစ်သည်။ 

 ဘုရားသခင်သည ်လူကို ဖနဆ်င်းပီးေနɜက ်သူတိုကုိ အခငွ့်အေရးှစ်ခု 

ေပးခ့ဲပါသည်။ 

 (၁) လူသည် အြခားေသာ သတဝါတိုကိ ုအုပ်စိုးရမည်။ ဘုရားသခင်မိန ်

ေတာ်မူသည်မာှ သူသည် ပင်လယင်ါးတိုကိုလည်းေကာငး်၊ သားယ်ကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ေြမြပင်လုံးှင့တ်က ွေြမေပမှာ တာွးတတေ်သာ တိရစǠာန်အေပါင်းတို 

ကိုလည်းေကာင်း အုပစ်ိုးေစဟ ုမိနေ်တာ်မူ၏။ (ကမǱာဦးကျမ်း၊ ၁:၂၆) 

 (၂) ဒုတယိအခွင့်အေရးမှဦ လူကိ ုေရƮးချယ်ိုင်ေသာ လွတ်လပ်ခွင့ ်ေပး 

ထားေလသည်။ သင်သည ် မိမသိေဘာအတိငုး် မလပ်ရှားုိင်။ မိမအိလုိဆ 

အတိငု်း မြပလုပ်ုိင်ေသာ စက်ယǩရားတစ်ခုမဟတ်ုပါ။ သင်သည ် အေကာင်း 

ှင့်အဆိုးကိ ု ေရƮးချယ်ိငုေ်သာ၊ လွတ်လပ်ခွင့က်ို အသံုးြပတတေ်သာသူတစ်ဦး 

အေနင့်ှ ဖန်ဆင်းခံရပါသည။် သင်သည ် ဘုရားသခင်၏ ပံုသာန်ေတာ်ှင့ ်

အညီ ဖန်ဆင်းြခင်းခံရသူြဖစေ်လသည်။ သင်ကဲ့သို အြပစ်ရှိပီး မြပည့်စုံေသာသ ူ

တစ်ေယာက်သည် ဘုရားသခင်၏ ပံုသာန်အတိငု်း ဖန်ဆင်းခံရသည်ကိ ုအံ့ဩ 

၍ မေနေပဘးူလား။ 

 ကျမ်းစာထဲ၌ ဤသိုဆုိထားေလသည်။ 
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 ငါတို ပံုသာန် (ဘုရားသခင်၏ပံုသာန်) ှင့အ်ည ီ တသာန ်

တည်း (ဘုရားသခင်၏ တညီတသာန်တည်း) လူကိ ု ဖန်ဆင်းကစုိ။ ထုိသို 

ဘုရားသခင်သည ် မိမပုံိသာန်ှင့အ်ည ီ လူကိ ု ဖန်ဆင်းေတာ်မူ၏။ (ကမǱာဦး၊ 

၁:၂၆-၂၇) 

 ဒုတယိပိုင်းအေနင့်ှ က်ုပတုိ်သည ်လူ(သငအ်ပါအဝင်) ကိ ုယခ ုေလ့ 

လာကစုိ။ က်ုပတုိ်သည ်သိပီးခ့ဲသည့်အတိငုး် လူသည် ေရƮးချယ်ိုငေ်သာ လွတ် 

လပ်ခွင့်ရိှပါသည်။ လူ၏ ပထမဦးဆုံးေရƮးချယ်ြခင်းသည ် အဘယ်အရာနည်း။ 

ကျမ်းစာထဲမှာ ကမǱာဦးကျမ်း အခန်းကီး (၃) ကိ ုဖွင့်၍ ြဖည်းြဖည်းှင့ ်ေသေသ 

ချာချာ ပံုေပလာသည့တုိ်ငေ်အာင ်ဖတ်ကည့်ပါ။ အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် သင ်

သည ်၎င်းမှတစ်ဆင့ ် ေမးခွန်း၏အေြဖကို ရိင်ုပါသည်။ လူ၏ ပထမဦးဆုံးေရƮး 

ချယ်ြခင်းသည် အဘယ်အရာနည်း။ လူ၏အကိက်သည ်မည်သိုရှိသနည်း။ 

 အထက်ပါကျမ်းကို သင်ဖတ်ပီးပီလား။ သင်သည ် ယင်းအဓိပါယ်ကိ ု

နɜးလည်ပါသလား။ နɜးမလည်ေသးလင ်တစ်ေခါက်ြပန်၍ ြပန်ဖတ်ပါ။ 

 ကျမ်းစာထဲ၌ ေဖာ်ြပထားသည်မှာ လူ၏ ပထမဦးဆုံးေရƮးချယ်ြခင်းသည ်

အြပစ်ပင်ြဖစ်သည်။ ေသးွေဆာင်စံုစမ်းြခင်းှင့ ် ေတွəကံသည့်အခါ လူသည ်

လွတ်လပ်ေသာ ေရƮးချယ်ိငုခ်ွင့်ကို အသံုးြပပီး အြပစ်ကိ ုေရƮးချယခ်ဲ့ေလသည်။ 

သူသည် (သင်လည်းအပါအဝင်) ဘုရားသခင်၏အမိနေ်တာ်ကိ ု မထီမဲ့ြမင်ြပခဲ ့

ပါသည်။ (နɜးမေထာင်ခဲ့ပါ) သိုှင့် လူသည် (သင်လည်းအပါအဝင)် ဘုရားသခင် 

၏ေရှေတာ်မ ှေရှာင်ခာွ၍ ေနပါသည်။  လူသည် (သင်လည်းအပါအဝင)် ဘုရား 

သခင်၏အလုိေတာ်ကိ ုသစာမဲ ့ခဲ့ပါသည်။ 

 ဤသိုဆုိေသာ် မည်သိုြဖစ်ေပလာမည်နည်း။ 
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 လူသည် အြပစ်ကိ ုြပခဲ့သည။် အြပစ်၏အဖိုးအခသည် ေသြခင်းပင်ြဖစ် 

၏။ ဘုရားသခင်သည ် သန်ရှင်းစင်ကယ်သည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ် အြပစ်ကိ ု ခွင့ ်

မလတ်ုိင်ပါ။ အြပစ်ှင့်မေကျေအးိငုပ်ါ။ ကိယု်ေတာ်ရှင်သည် အြပစ်အတိုင်း 

စီရင်ရမည်။ 

 ထုိ ပထမဆုံးေသာအြပစ်မှစ၍ ေနɜင်လာေနɜင်သားအားလုံးတိုသည ်

အြပစ်၌ ေမးွဖွားလာ၍ အြပစေ်ကာင့် ဘုရားသခင်ငှ့် သီးြခားစွာေနေစရသည်။ 

က်ုပ်သည ် ေမးွစကပင ် အြပစ်ပါလျက်ရိှပါ၏။ အမိဝမ်းထဲမှာ ပဋိသေယူစ ်

ပင် အြပစ်စွဲပါ၏။ (ဆာလကံျမ်း၊ ၅၁:၅) 

 ေနɜင်ေမးခွန်းတစ်ခုရှိပါေသးသည်။ လူသည် ေနɜက်ဆုံးမည်သည့်ေန 

ရာသို ေရာကရ်ပါမည်နည်း။ တစ်နည်းဆုိေသာ် သင်၏ေနɜက်ဆုံးခရီးလမး်သည် 

မည်သည့်ေနရာနည်း။  

 အထက်တငွ ် ဖတ်ခဲ့သည့်အတိုင်း လူသည် (သင်လည်းအပါအဝင်)အ 

ြပစ်ရှိကပါသည။် အြပစ်၏ရလဒ်သည ် ေသြခင်းပငြ်ဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် လူ 

တိုင်းလူတုိင်းတိုသည ်ေသရလိမ့်မည်။ ဤသည်ကား အားလုံး (သင်ှင့ ်က်ုပ ်

တိုသည် အပါအဝင)်၏ ခရီးလမး်ဆုံးြဖစ်ပါသည်။ ကျမ်းစာကလည်း ဆုိထားပါ 

သည်။ အြပစ်တရား၏အခကား ေသြခင်းေပတည်း။ (ေရာမ၊ ၁၆:၂၃) သိုေသာ ်

ထုိကျမ်းပုိဒ်၌ ေအာက်ပါအတိငုး် ဆက်၍ ဆုိထားသည်မှာ ဘုရားသခငေ်ပးေတာ ်

မူေသာ ဆုေကျးဇူးေတာ်ကား ငါတို သခငေ်ယခရစအ်ားြဖင့ ် ထာဝရအသက ်

(ေသြခင်းကိ ုလွန်ဆနေ်သာအသက)်ေပသည်။ 

 ဤအေကာင်းှင့ ်ပတ်သက၍် လာမည့်သင်ခန်းစာ၌ ေလ့လာကပါစို။ 
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 သင်ခန်းစာ (၂)  

သငယ်ံုကညရ်မည့်အေကာင်းအရာသံုးခ ု

 

အခန်း (၁)  အြပစ ်

 ဤသင်ခန်းစာ (၂) ၌၊ သင်ှင့ ်ထပ်မံေတွရသည့်အတွက ်ဝမး်ေြမာက်ပါ 

သည်။ သင်၏ သင်ခန်းစာ (၁) အတွက ်အေြဖလာကိုလညး် ေသချာစာွ စစေ်ဆး 

ပီးပါပီ။ ၎င်းကိ ုဤသင်ခန်းစာှင့်အတ ူြပန်ပိုေပးလုိက်ပါသည်။  

 ယခင် သင်ခန်းစာ၏ အခန်း (၃) တွင ်လူ (သင်အပါအဝင)် အေကာင်း 

ကိ ုက်ုပ်တို ေလ့လာခဲ့ပါသည်။ ဘုရားသခင်က လူကိ ုမည်သို ဖန်ဆင်းခ့ဲသည်။ 

ဘုရားသခင်သည ်ယင်းလူကိ ုမည်မ ှစ်သကခ်ဲ့သည်။ လူသားတိုသည ်မည်သို 

အြပစ်ြပမ၍ိ အြပစေ်ကာင့ ်ေသြခင်းသည ်မည်သို ေရာကရ်ှိလာသည်ကိ ုက်ုပ ်

တိုေလ့လာခဲ့၏။ 

 ဤသင်ခန်းစာ၌ လူသား(သငအ်ပါအဝင်) တိုအား ပျက်စီးေစ၍ က်ုပ ်

တိုအား ေသြခင်းသို ဆဲွသွင်းေသာအြပစ်၏အေကာင်းကိ ု ပိုမိုေလးနက်စွာ ေလ့ 

လာကပါစို။ 

 အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် သငသ်ည ်အြပစအ်ေကာင်းကိ ုမသလိင ်ေယ 

ခရစ်အားြဖင့ ် ကယတ်ငြ်ခင်းကိ ု ေရာက်ရှိလာပံုကိ ု သင်နɜးလည်ိငုမ်ည် 

မဟုတ်ပါ။ သမာကျမ်းစာ တစ်အုပ်လံုး၌ အြပစ်ှင့အ်ြပစ်များအေကာင်းကိ ုအမဲ 

ေဖာ်ြပထားသညက်ို သငေ်တွရပါလိမ့်မည်။ 
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 ယခု အြပစအ်ေကာင်းကို မေလ့လာမီ က်ုပတုိ်သည ် ရငှး်လင်းြပတ ်

သားစွာ နɜးလညရ်မည့်အရာတစ်ခုရိှပါသည်။ ခိုးယူြခင်း၊ လိမ်လည်ြခင်း၊ လူ 

သတ်ြခင်းတိုသည ်အြပစ်များြဖစ်ကေသာ်လည်း က်ုပတုိ်အား အြပစ်အမျိးမျိး 

ကိ ုကျးလွန်ေစရန် အားေပးလံေဆာေ်သာ ပင်ကိယု်စတိအ်တင်ွးမှ ြဖစ်ေပလာ 

သည့်အြပစ်ကိ ုဆုိလိုပါသည်။ အြပစ်၏အေကာင်းရင်းကို က်ုပ်တို ေလ့လာရန် 

ြဖစ်ပါသည်။ အြပစ်၏ အကျိးသကသ်က်ကိုသာ ေလ့လာရန်မဟုတ်ပါ။  

အြပစ်ဆိုသည်မာှအဘယ်နည်း။ 

 (၁) ဘုရားသခင်ချမတှ်ထားေသာ အဆင့ကုိ်မီေအာင်မလုိက်ိုင်ြခင်း 

သည ် သင်၏အြပစေ်ပတညး်။ အဘယ်ေကာင့်နည်းဟူမကူား လူအေပါင်းတို 

သည ် ဒုစိုက(်အြပစ်) ကိုြပ၍ ဘုရားသခငေ်ရှေတာ်၌  အေသေရပျက်ကပ။ီ  

(ေရာမ၊ ၃:၂၃) 

 အထက်တငွ ် ေဖာ်ြပေသာ ဘုရားသခင်၏ ဘုန်းအသေရဆိုသည်မာှ 

လုံးဝြပည့်စံုြခင်းကိ ု ဆုိပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်တို၏ အေတွးအေခ၊ 

အြပအမူ၊ အေြပာအဆိုှင့ ် က်ုပ်တို၏ အသက်တာ၌ပင် တိကျြပည့်စံေုသာ 

စံချနိ်ကိ ုချမတ်ှေပးထားပါသည်။ ဤစံချန်ိကိ ုမမေီသာ အေြပာအဆို၊ အြပအမ ူ

ှင့ ်အေတွးအေခတိုသည ်အြပစ်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။  

 (၂) ဘုရားသခင်၏ ပညတ်ေတာ်ကိ ု ချိးေဖာက်ြခင်း သည ် အြပစ်ပင ်

တည်း။ က်ုပ်တိုသည် ဘုရားသခင်ချမှတ်ထားေသာစံချနိကုိ် မမသီည်သာမက 

ဘုရားသခင်၏ ပညတေ်တာက်ိုလည်း အစအ်မဲချိးေဖာက်လျကရ်ှိေလသည်။ 

က်ုပ်တိုအား ေပျာ်ရƯငစ်ွာေနထုိင်ိုင်ရနအ်လုိငာှ ဘုရားသခင်သည ် ပညတ် 

ေတာ်အချိကိ ု ချမှတခ်ဲ့၏။ သိုေသာ် က်ုပတုိ်သည ် များေသာအားြဖင့ ် မေပျာ် 
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ရƯင်ပါ။ ဤသိုြဖစ်ရြခင်းသည ် ဘုရားသခင်၏ ပညတေ်တာ်ကိ ု မလုိက်နɜြခင်း 

ေကာင့တ်ည်း။  

 (၃) ညစ်ညးေသာအေတွးငှ့ ်အြပအမူမနှ်သမတိုသညအ်ြပစ်ပင ်ြဖစ ်

ပါသည်။ သူမယားကိ ု မြပစ်မှားရဟူေသာ ေရှးပညတ်စကားကိ ု သငတုိ်ကားရ 

ပီး။ ငါပ့ညတ်သညက်ား ကိေလသာစိတ်င့်ှ သူမယားကိ ုကည့်ေသာသူသည ်

စိတ်ှလံုးထဲ၌ ထုိမိန်းမှင့် ြပစ်မှားပ။ီ (ရှင်မဿဲ၊ ၅:၂၇-၂၈) 

 (၄) သင်သည ်ေကာင်းေသာအလုပ်ကိ ု ြပရမညဟု်သိေသာ်လည်း မြပ 

ဘဲေနလင ်အြပစ်ပင ်ြဖစ်ပါသည။် ေယဘယုျအားြဖင့ ်ကု်ပ်တိုသည ်ဤအရာ 

ကိ ုမြပလုပ်၊ ထုိအရာကိုလည်း မြပလုပ်ဆုိလင် အြပစ်မရှိဟု က်ုပတုိ်ယူဆက 

၏။ သိုေသာ် ခရစယ်ာန်ဘာသာသည ် မြပလုပေ်သာဘာသာမဟုတ၊် ြပေလာ့ 

ဟူေသာ ဘာသာေပတည်း။ ခရစ်ယာန်ဘာသာ၏ မဂလာတရားသည ်ြငင်းဆန ်

ေသာ သိုမဟတ်ု မလပ်မရှားေသာ တရားေတာ်မဟတ်ု။ ၎င်းသည် သင့်အား 

ေကာင်းေသာအလုပ်ြပရန ် ေတာင်းဆုိသည်။ အားေပးသည်။ သင်သည ်

မေကာင်းေသာအမကိ ု ေရှာင်ံုှင့် မပီးပါ။ ေကာင်းေသာအကျင့က်ိ ု သိလျက ်

မကျင့်ဘေဲနေသာသူသည ်အြပစ်ရိှ၏။ (ယာကုပ်၊ ၄:၁၇) 

 ယခု က်ုပတုိ်အားလုံးကိ ု ɚခံ၍ ဆုိရလင ် သမာကျမ်းစာအရ ဘုရား 

သခင် ချမှတ်ထားေသာအဆင့်ကိ ု မီေအာင ် မလုိက်နɜြခင်း၊ ဘုရားသခင်၏ 

ပညတေ်တာ်ကိ ု ချိးေဖာက်ြခင်း၊ ညစ်ညးေသာအေတွးငှ့် အြပအမူမနှ်သမ၊ 

ေကာင်းေသာအမ ြပရမညက်ိ ု သိလျက်ှင့ ် မြပဘေဲနြခင်းတိုသည ် ကု်ပ်တို 

ဆုိလိုေသာ အြပစ်ပင်ြဖစ်ပါသည်။  

 ဤမမကေသးပါ။ ကျမ်းစာ၌ ဆုိထားသည်ကို သင်လည်းမတှ်ထားရ 

မည်မာှ ေနɜက်ဆုံးအခွင့အ်ာဏာသည ်ကျမ်းစာ၌ တည်ရှသိည်။ ပညတ်တရား 
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အလုံးစုံကိ ုေစာင့ေ်ရှာက်သည်တငွ ်တစ်စံုတစခု်၌ မှားမလိင ်ပညတ်ရားအလံုးစံု 

ကိ ု လွန်ကျးေသာ အြပစ်ရှ၏ိ။ (ရှင်ယာကုပ၊် ၂:၁၀) တစ်နည်းအားြဖင့်ဆုိလင ်

သင်သည ်ဘုရားသခင်ချမတ်ှထားေသာ အဆင့ကုိ်မီ၏ ဘရုားသခင်၏ (ပညတ် 

တရား)ကိုလည ်မချိးေဖာက်၊ သင်၏စိတ်ထဲ၌ မည်သည့ည်စ်ညမး်ေသာအေတွး 

လည်းမရှိ။ မည်သည့် မေကာင်းေသာအြပအမူကိုလညး် မြပလုပ်။ သိုေသာ် 

လည်း ေကာင်းေသာအမကိ ု ြပလုပ်ရမည်ကိ ုသိလျက်ှင့ ်မြပဘေဲနလင် သင ်

သည ် (ပညတ်တရား) တစ်ခုလုံးကိ ု ချိးေဖာ်မိ၏။ ဤသိုဆုိလင် အဘယ်သ ူ

သည ်အြပစ်သားမဟတ်ုသနည်းဟ ုသငေ်မးေပလိမ့်မည်။ 

 မှန်ပါသည်၊ အဘယ်သသူည ် အြပစ်သားမဟတ်ုသနည်း။ ထုိေကာင့ ်

ကျမ်းစာထဲ၌ ဤသိုဆုိထား၏။ လူအေပါင်းသည ် ဒုစိကု(်အြပစ်) ကိုြပ၏။ 

(ေရာမ၊ ၃:၂၃) ေြဖာင့်မတေ်သာသူမရိှ၊ တစ်ေယာက်မမရှ။ိ (ေရာမ၊ ၃:၁၀) 

 သင်သည ် အြပစ်သားတစ်ေယာက်ြဖစ်ေနေကာင်းကိ ု သင်၏ပညာ 

အရည်အချင်း၊ အိမေ်ထာင်ေရးေနɜက်ခ၊ံ လူမေရး၊ ရာထူး၊ စီးပာွးေရး၊ အေြခအ 

ေန၊ ɟာဏ်ပညာငှ့ ်လုပ်ရညကုိ်င်ရည်၊ အကျင့်စာရိတအားလံုးတိုက ေြပာင်းလဲ 

ပစ်ိုင်မည်မဟတု်။ အထကတွ်င် ေဖာ်ြပခ့ဲပးီေသာ အြပစေ်လးချကတွ်င် အြပစ ်

တစ်ချကကုိ်မ ှမြပလုပ်မိေသာသူသည ်ဤကမǱာ၌ ရှိသညဟ် ုသင်ထင်ပါသလား  

 ထုိေကာင့် သင်ှင့်က်ုပ်အပါအဝင် လူသားအားလုံးတိုသည ် ဘုရား 

သခင်၏ ေရှေတာ်၌ ဒစုိုကအ်ြပစ်များကိ ု ြပမိခ့ဲ၏။ အြပစ်၏ အခသည ် ေသ 

ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ သိုှင့် ဤကဲ့သိုပင် အဆုံးသတ်မည်ေလာ။  

 ဘုရားသခင်သည ် ေမတာပငြ်ဖစ်သည်ကိ ု သင်ခန်းစာ(၁)၌ က်ုပတုိ် 

ေတွခ့ဲသည်။ ေမတာေတာ်ငှ့ ်ြပည့်စံုေသာ ဘုရားသခင်သည် လူသားတို ပျက်စီး 

ဆုံးံးမည့်ေဘးကို ြမင်လျက်ှင့် တစ်စံုတစ်ခုမ မြပလုပ်ဘ ဲေနိုင်ပါမညေ်လာ။ 
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အခန်း (၂)  ေယခရစ ်

 အြပစ်ေကာင့ ်လူသား (သငအ်ပါအဝင်) တို၏ အေြခအေနသည ်မည ်

သိုမ ေမာ်လင့်ချက်မရိှပါ။ မည်မဆုိးသမ်ွးသည်ဆုိသည်ကိ ုသင်ယခုသိပီးြဖစ်ပါ 

သည်။ လူသားတိုသည် မိမကိိယု်ကိ ုအားကိုး၍ မည်သိုမ မြဖစ်ိုင်ေချ။ 

 သိုေသာ် ကျမ်းစာဆိုထားသည်မာှ၊ ဘုရားသခငေ်ပးေတာ်မူေသာ ဆု 

ေကျးဇူးေတာ်ကား၊ ငါတိုသခင်ေယခရစ်အားြဖင့ ် ထာဝရအသက်ေပတည်း။ 

(ေရာမ၊ ၆:၂၃) ဤသည်မာှ အဘယ်ကိ ုဆုိလိုပါသနည်း။ 

 ဤစကား၏ အဓိပါယ်မှာ ဘရုားသခင်သည ်လူသားတိုအား ၎င်းတို၏ 

အကူအညကီငး်မ့ဲေသာ၊ ေမာ်လင့်ြခင်းကင်းေသာ အေြခအေနတိုမ ှ လွတ ်

ေြမာက်ေစရန်ှင့ ် ဘုရားသခင်၏ ဆုေကျးဇူးကို လက်ခသူံတိုအား ထာဝရအ 

သက်ရရန် နည်းလမ်းတစ်ခုခုေပးထားေကာင်းကို ဆုိလိုပါသည်။ လူသား (သင ်

လည်းအပါအဝင)်တိုသည် မမိိတို ကုသိုလ်ေကာင့ ် ၎င်းကိ ု ရသင့်ရထုိက်သည ်

မဟုတ်၊ ဘုရားသခင်၏ေမတာေတာေ်ကာင့်သာ ြဖစ်ပါသည။် ဘုရားသခင်၏ 

ေမတာေတာ်ကိ ု လူသား(သင်လည်းအပါအဝင်)၏ ɟာဏပ်ညာှင့ ် အသɟိာဏ ်

တိုြဖင့ ်နɜးမလည်ိင်ုေချ။ ဤေမတာေတာ်ေကာင့် ဘုရားသခင်သည ်ဤကမǱာ 

ေပ၌ အြမင့်ြမတ်ဆုံးေသာ ေမတာေတာ်၏ အနစ်နɜခံြခင်းကိ ု အသံုးြပလျက ်

လူသားတိုအား ကယတ်င်ရာလမ်းေကာင်းကိ ုချေပးေတာမူ်၏။ 

 ဘုရားသခင်၏သားေတာ်ကိ ုယံုကည်ေသာသူအေပါင်းတိုသည ်ပျက်စီး 

ြခင်းသုိမေရာက်။ ထာဝရအသကက်ို ရေစြခင်းငှာ ဘုရားသခင်သည ်မိမ၌ိ တစ် 

ပါးတည်းေသာ သားေတာ်ကိ ု စွန်ေတာ်မူသည့်တိငုေ်အာင ် ေလာကီသားတိုကိ ု

ချစ်ေတာ်မူ၏။ (ေယာဟန်၊ ၃:၁၆) 
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 ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ်ထဲ၌ က်ုပ်တိုသည် ဘုရားသခင်၏ တစ် 

ပါးတည်းေသာ သားေတာေ်ယခရစ်ှင့် ေတွဆံုရပါ၏။  

 ေယခရစ်သည ်ဘာသာအယူဝါဒကိ ုတညေ်ထာင်ေသာ ပုဂိလ်တစဦ်း 

မဟုတ်ပါ။ ၎င်းသည် အကျင့စ်ာရိတြပြပငေ်ရးသမား သိုမဟုတ် ထင်ေပေကျာ် 

ကားေသာ ဒဿနိကပညာရငှ ် (PHILOSOPHER) သက်သက ် မဟုတ်ပါ။ ၎င်း 

သည ် က်ုပ်တိုသိရိှသည့ ် သမုိင်းတစေ်လာကတ်ငွ ် ထင်ရှားေကျာ်ကးေသာ 

ပုဂိလ်အများထဲမ ှတစ်ဦးလည်းမဟုတ်ပါ။ 

 ေယခရစ်သည ် ဘုရားသခင်၏သားေတာ် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းသည်ပင ်

လင ်ဘုရားသခင်ြဖစ်၏။   

 က်ုပ်တိုသည် သမာကျမ်းစာကို ြပန်၍ ကည့်ကစို။ သမာကျမ်းစာထဲ 

၌ ေနɜက်ဆုံးအေြဖကိ ုရပါလိမ့်မည်။ 

 တ်ကပတေ်တာ်(ေယ)သည် ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုကို ဖန်ဆင်း 

ေတာ်မူ၏။ ဖန်ဆင်းေတာ်မြူခင်းှင့် ကင်းလွတ်လျက်ြဖစ်ေသာအရာ တစ်စံတုစ ်

ခုမမရိှ။ (ေယာဟန်၊ ၁:၃) 

 ငါသည ်အဦးဆုံးေသာသူ၊ ေနɜက်ဆုံးေသာသူြဖစ်၏။ အသက်ရှငေ်သာ 

သူလည်းြဖစ်၏။ ငါသည ်အရင်ေသသည်ြဖစ်၍ ကမǱာအဆက်ဆက ်အသက်ှင့ ်

ြပည့်စံု၏။ (ဗျာဒိတ၊် ၁:၁၇-၁၈) 

 ေယခရစ်သည ် မေန၊ ယေန၊ ေနɜငက်ာလ အစ်အမမဲေြပာင်းမလဲ 

ေနေတာ်မူ၏။ (ေဟဗ၊ဲ ၁၃:၈) 
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 အေကာင်းမူကား ထုိသားေတာ(်ခရစေ်တာ်)သည ်ေကာငး်ကင်ေပ ေြမ 

ကီးေပမှာ ရှိသမေသာ ူပအရာ၊ အူပအရာ၊ ရာဇပလငြ်ဖစ်ေစ၊ အစိုးရြခင်း 

တန်ခိုးြဖစေ်စ၊ အထွဋ်အြမတ်ြဖစေ်စ၊ အာဏာစက်ြဖစေ်စ၊ ခပ်သမ်ိးေသာအရာ 

တိုကို ဖန်ဆင်းေတာ်မူ၏။ ထုိသခင်အားြဖင့်လည်းေကာင်း ထုိသခင်အဖိုအလုိငှာ 

လည်းေကာင်း၊ ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုသည ် ဖန်ဆင်းလျက်ြဖစ်က၏။ (ေကာ 

ေလာသဲ၊ ၁:၁၆) 

 ကိုယေ်တာ်သည ် အဘယ်သြူဖစ်သည်ကိ ု က်ုပ်သပိါ၏။ ဘုရားသခင ်

၏ သန်ရှင်းေတာ်မေူသာသ ူြဖစ်ပါသည်။ (မာက၊ု ၁:၂၄) 

 ေနɜက်ဆုံး၌ ေယသည် မိမအိေကာင်းကိ ုေြပာရာ၌ ဤသိုမိန်ေတာ်မ ူ

၏။ ငါသည ်ငါခ့မည်းေတာ်ငှ့် တလုံးတဝတည်းြဖစ်သည်။ (ေယာဟန်၊ ၁၀:၃၀) 

 သင်သည ်ဤကျမ်းပိဒု်များ၏ အမှန်တရားကိ ုှလုံးသွင်းနɜးမလည်ိုင ်

ေသးလင် ေရှးသိုဆက်၍ မသာွးပါှင့်။ ဆုေတာင်းလျက ် ဤကျမ်းပိုဒ်များကိ ု

ေသချာစာွြပန်ဖတ်ပးီ ၎ငး်တို၏ေလးနက်သည့် အနကအ်ဓိပါယ်ကိ ု ေတွးေတာ 

စ်းစားပါ။ 

 ဘုရားသခင်၏သားေတာ် ေယခရစ်သည ် လွန်ခဲေ့သာ အှစ်ှစ ်

ေထာင်နီးနီးေလာက ်အပျိစငမ်ယ်ေတာ်မာရိမ ှဖွားြမင်ခဲ့၏။ ဖွားြမင်ရာေဒသမှာ 

ယခုအစေရးုိငင်ံ၌ရိှေသာ ဗက်လင်မိပင်ြဖစ်သည်။(မဿဲ၊၁:၂၃၊ လုကာ၊၁:၃၅) 

 ေယခရစ်သည ် အသက(်၃၀)ေရာက်သည့်တိင်ုေအာင ် လက်သမားး 

အလုပ်ကိ ု လုပ်ကိုင်ခဲ့၏။ အသက(်၃၀)မှစ၍ သံုးှစ်ခွဲတိငု်တိင်ု အစေရးုိငင် ံ

တစ်ဝန်းသို လှည့်လည်၍ ကယ်တင်ြခင်းတရားကိ ုသွန်သင်ေဟာေြပာခဲ့၏။ သ ူ

သည ်အံဩ့ဖွယ်ရာ နိမတ်ိလကဏာ (ေသသူကို ြပန်ရငှ်ေအာင ်ြပလုပ်ြခင်းအပါ 
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အဝင)် များစာွကိ ု ြပလုပ်ခဲ၏့။ ၎င်း၏ သွန်သင်ဆုံးမချက်များသည် သစ်လငွ ်

ေသာ၊ တန်ခိုးှင့ြ်ပည့်စံေုသာ၊ ဩဇာအာဏာရှေိသာ တရားများြဖစ်၏။ (မဿဲ၅) 

 ၎င်းသည် လူမမာများကိ ုကသု၏ စိတ်ညစ်ေသာသူများကိ ုှစ်သိမ့်၏။ 

အြပစ်သားှင့အ်တူတက ွစားေသာက်၍ အားနည်းေသာသမူျားကိ ုကူညီမစ၏။ 

ေမာ်လင့်ြခင်းကင်း၍ စတ်ိဓာတ်ကျဆင်းေနေသာသူများကိ ုအားေပး၏။ အြပစ် 

ရှိေသာသူများကိ ုခွင့်လတ်၏။ သိုေသာ် ခရစေ်တာ်သည ်ဘရုားြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 

 ယခုသင်သည ်သမာကျမး်စာမ ှဓမသစ်ကိ ုဖွင့်၍ ေအာကပ်ါကျမး်ချက ်

များကိ ုဖတ်ပါ။ 

 ၁။ ရှင်မဿဲ ၈:၁-၄၊ ၂၃-၂၇၊ ၉:၁-၈။ 

 ၂။  ရှင်မာကု ၅:၃၅-၄၃၊ ၁၀:၄၆-၅၂။ 

 ၃။  ရှင်လုကာ ၁၃:၁၀-၁၇၊ ၁၅:၃-၇။ 

 ၄။ ရှင်ေယာဟန ်၈:၁-၁၁၊ ၉:၁-၁၂၊ ၁၁:၁-၄၄။ 

 ဆုေတာင်းေသာစတိ်ငှ့် ကျမး်ပိုဒ်တိုင်းကိ ုေသချာစွာဖတ်ပါ။ ၎င်းတို၏ 

အဓိပါယတ်ိုကိ ုနɜးလညေ်စရန် ဘုရားသခင်အား လမ်းန်ေပးပါရန ်ဆုေတာင်း 

ပါ။ သင်သည ်ဤကျမ်းပိုဒ်များကိ ုေသချာစာွ မဖတ်ဘ ဲေရှသိုဆက်၍ ဖတ်လင ်

အကျိးရိှမည်မဟတ်ုပါ။ 

 ေယသည ် သံုးှစ်ခွဲတိငုေ်အာင် တရားေဟာေြပာပီးေနɜက ် လက်ဝါး 

ကပ်တိုငေ်ပ၌ အသတ်ခံရ၏။ 

အဘယ်ေကာင့်နည်း? 

 ဤသည်ကား ေလာကသို ေယကေွရာက်လာရြခင်း၏ အေကာင်း 

ရင်းပင်တည်း။ လူသားတို (သင်အပါအဝင)်၏ အြပစ်များအတွက ် ထုိက်သင့ ်
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ေသာ တန်ဖိုးကိ ု ေပးဆပ်ရမည်ြဖစ်ေသာေကာင့တ်ည်း။ အဘယ်ေကာင့်ဆိ ု

ေသာ် လူသားတိုကို ကယတ်င်ရနအ်တက်ွ ဤနည်းတစ်နည်းသာရှေိလသည။် 

ဘုရားသခင်သည ် မိမ၏ိေမတာေတာ်အတငွး်မှ မိမခိျစ်ြမတ်ိုးေသာ လူသားတို 

အား အြပစ်မှ လွတေ်ြမာက်ရန ်ကယတ်င်လုိသည်။ အြပစသ်ည ်ေသြခင်းြဖင့ ်အ 

ဆုံးသတ်ရမည်ကိ ုက်ုပတုိ် ေတွြမင်ပီး ြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့ ်အြပစအ်တကွ် 

ေပးဆပ်ရမည့်တန်ဖိုးမှာ ေသြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ေယသည ် အြပစတ်န်ဖိုးကုိ ေသြခင်းြဖင့ ် ေပးဆပ်ခဲ့၏။ ကိုယ်ကိ ု ပ ူ

ေဇာေ်သာအားြဖင့ ်အြပစ်များကိ ုသုတ်သင်ပယ်ရငှး်ြခင်း။ (ေဟဗ ဲ၉:၂၆) 

 ထုိေကာင့် လူသား (သင်အပါအဝင)် တိုသည ်အြပစက်င်းေသာ ေယ 

ခရစ်၏ ေသြခင်းမှေန၍ မိမတိို၏အြပစ်ှင့် ေသြခင်းအတွက ်အေြဖကိ ုရရှေိလ 

သည်။  

 သိုေသာ် ခရစေ်တာ်သည် အေသခံံုြဖင့် အဆုံးသတသ်ည်မဟုတ်။ 

ေယသည ် သံုးရက်ေြမာကေ်သာေန၌ ရငှြ်ပန်ထေြမာကေ်တာ်မူ၏။ ေယရှင ်

ြပန်ထေြမာက်ြခင်းအေကာင်းသည် ြဖစ်ရပ်မှနတ်စ်ခုြဖစ်သည်။ ေအာက်ပါကျမ်း 

ပိုဒ်၌ ေသချာစွာ မတ်ှသားထားပါသည်။ 

 ၁။  ရှင်မဿဲ ၂၈:၁-၆။ 

 ၂။ ရှင်မာကု ၁၆:၁-၆။ 

 ၃။  ရှင်လုကာ ၂၄:၁-၆။ 

 ၄။  ရှင်ေယာဟန ်၂၁:၁-၁၀၊ ၂၄-၂၅။ 

 ခရစ်ေတာ်၏ ရှင်ြပန်ထေြမာက်ြခင်းအေကာင်းအရာသည ် ဒာရီပံ ု

ြပင ် သိုမဟတ်ု ဝတမဟတ်ုပါ။ သမုိင်းြဖစ်ရပ်မှန်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ခရစ်ဝင် 

ကျမ်းများကိ ု ေရးသားခဲေ့သာသမူျားသည ် ေယင့်ှ တစ်ေခတတ်ည်း အသက ်
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ရှင်ခ့ဲကေသာသူများြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းတိုသည် ဤြဖစ်ရပ်မှန်တိုကို ကိုယတ်ိင်ု 

သက်ေသခံခ့ဲကေလသည်။ 

 ေယခရစ် ရှင်ြပန်ထေြမာက်ပီးေနɜက ် ၎င်း၏တပည့မ်ျားှင့ ် ရက ်

ေပါင်းေလးဆယ်မ အတေူနခဲ့ပါသည်။ ေနɜက်ဆုံး၌ အဘဘရုားသခင်၏ 

လကျ်ာဘက်၌ ြပန်၍ေနေတာ်မူ၏။ ထုိေနရာသည ် သူ၏ နဂိုမူလေနရာပင်ြဖစ် 

ပါသည်။ (တမန် ၁:၂-၁၁၊ လုကာ ၂၄:၅၁၊ မာက ု၁၆:၁၉)။ 

 ယခု ဘုရားသခင်၏ သားေတာ် ေယသည ်အဘဘရုားသခင်ှင့ ်အတ ူ

စံလျက ်လူသား(သင်အပါအဝင်) တိုကိ ု ကည့်လျက်ရိှ၏။ ငါသည်လည်း ကပ ်

ကမǱာကုန်သည့်တိငုေ်အာင ် သင်တိုငှ့်အတ ူ အစ်မြပတ်ရှိသည်။ (မဿဲ၊ 

၂၈:၂၀)။ ဝိညာ်ေတာအ်ားြဖင့ ် ကိုယေ်တာ်သည ် ေနရာအှံအြပား ရှိေတာ်မ ူ

သည်။ 

 ယခု ခရစ်ေတာ၏် အသကတ်ာကိ ု ေလ့လာပီးသည်ေနɜက ် ေယ၏ 

အေကာင်းအား ေအာက်ပါအေရးကးီေသာအချက်များ ဆင်ြခင်ြခင်းြဖင့ ် ဤ 

အခန်းကို နိဂံုးချပ်ကပါစို။ 

 ေယသည ်-  

၁။  အရာခပ်သမ်ိးတိုကို သိေတာမူ်၏။ (ေယာဟန်၊ ၁:၄၃-၄၉) 

၂။ ေနရာတိင်ုး၌ သင်ှင့အ်တူရှ၏ိ။ (မဿဲ၊ ၂၈:၂၀) 

၃။ အစ်အမ ဲသင်ှင့်အတူရှိ၏။ (မဿဲ၊ ၂၈:၂၀) 

၄။  ဘယ်ေသာအခါမှ ေြပာင်းလဲြခင်းမရိှ။ (ေဟဗ ဲ၁၃:၈) 

၅။  ြမင့်ြမတ်သနရ်ှင်းေတာ်မူ၏။  
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၆။ ေြဖာင့်မတ်၍ တရားမတ၏။ 

၇။  ထာဝရအမတဲည်ရှိ၏။ (ေယာဟန် ၁၁:၂၅)။ 

၈။  ေမတာေတာ်ပင်ြဖစ်၏။ (၁ေယာ ၄:၈)။ 

 ေယသည ် ဘုရားသခင်၏ သားေတာ်ြဖစေ်သာေကာင့ ် ၎င်း၌ အြပစ ်

မရိှ။ ၎င်း၌အြပစ်မရိှေသာေကာင့ ် အြပစ်၏အဖိုးအခကိ ု ၎င်းသာလင ် ေပးဆပ ်

ိုင်၏ ဤအတိုင်းပင ် ၎ငး်က ြပလုပ်ခဲ့၏။ ထုိေကာင့် ၎ငး်သာလင် က်ုပ်တို 

အြပစ်ကိ ုခွင့်လတ်ိငု်၏။  

 ၎င်းသည် လူသားတို၏အြပစကုိ် ခွင့်လတေ်သာေကာင့ ် သင်၏အြပစ ်

ကိုလည်း ခွင့်လတ်ေလသည။် သင်သည်လည်း ၎င်း၌အြပစ ် ေသြခင်းင့်ှ ပတ် 

သက်ေသာ ေနɜက်ဆုံးအေြဖကိ ုေတွရှရေလ၏။ 

 ထုိမမကေသးပါ၊ ၎င်းသည် ဤကမǱာေပတွင ်ေနထိုင်သာွးခဲ့၍ လူသား 

ကဲ့သိုပင် စားေသာက်ခဲ့၏။ အိပ်ခဲ့၏။ အလုပ်လုပ်ခဲ့၏။ ၎င်းသည် လူသားတို၏ 

(သင်၏) စတ်ိညစ်ြခင်းှင့ ်ေပျာ်ရƯင်ြခင်း၊ ေမာ်လင့်ြခင်းှင့ ်စတ်ိှလံုးေကကွဲြခင်း 

ပူပန်ြခင်းှင့် ဝမး်ေြမာက်ြခင်း စသည်တိုကိ ု နɜးလည်ပါ၏။ ေယသည ် ဤအ 

ရာများတို၌ သင့်အား ကည့်ေစာင့်ေရှာက်လိမ့်မည်။ 

 လူသား(သငအ်ပါအဝင်) သည် ဘုရားသခင်ှင့ ်နီးကပ်ိငုမ်ည့်လမ်းကို 

ေလ့လာေသာအခါ အလွန်ေပျာ်ရƯငေ်ပလိမ့်မည်။ သိုေသာ ် က်ုပတ်ိုေလ့လာခဲ ့

သည့်အတိငုး် အြပစ်သည ်ဤလမ်းကို ပိတ်ပင်ထားပါသည်။ ထုိေကာင့် ေယ 

က ငါသည ်လမ်းခရီးြဖစ်၏။ သမာတရားလည်းြဖစ်၏။ အသက်လည်းြဖစ်၏။ ငါ ့

ကိုအမှီမြပလင ်အဘယ်သမူ ခမည်းေတာ်ထံသို မေရာက်ရ(ေယာဟန်၊ ၁၄:၆)။ 
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အခန်း (၃)  ထာဝရအသက ်

 ယခုက်ုပတ်ိုသည ်ဤသင်ခန်းစာ၏ ေနɜက်ဆုံးအခန်းသုိ ေရာကေ်နပါ 

ပီ။ အခန်း(၂) ၌ ေယခရစက်ို အမှီြပမှသာလင ်သင်၏အြပစ်သည ်ခငွ့်လွတ ်

ိုင်၍ ကယတ်င်ြခင်းရိုင်သည်ကိ ု သင်ေလ့လာခဲ့ေပပီ။ ဤတွင ် သင်သည ်

ေအာက်ပါေမးခွန်းကိုပင် ေမးေပလိမ့်မည်။ 

 အက်ုပ်သည ် ကယ်တင်ြခငး်သို ေရာက်ေသာငာှ အဘယ်သို ြပရပါ 

မည်နည်း… (တမန်၊ ၁၆:၃၀)။ 

 အမှန်ဆုိရလင် ဤေမးခွန်းသည် ေမးခွန်းအသစတ်စ်ခပုင်မဟုတ်ပါ။ 

သမုိင်းတေလာက်လုံး၌ လူသားတိုသည် ဤေမးခွန်းကိ ု ေမးခ့ဲပီြဖစ်သည်။ 

အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် လူသားတိုသည ် ဤကမǱာေပ၌စ၍ ေနထုိင်သည်ငှ့ ်

အသက်ှင့ ် ပတ်သက်ေသာ ြပဿနɜြဖင့ ် ရင်ဆုိငေ်နရြခင်းေကာင့်ပင် ြဖစ်ပါ 

သည်။ လူသားတို မှနက်နေ်သာအေြဖကိ ု ရရှိထားသည်ြဖစ်ေစ၊ ေတွရှိထား 

သည်ြဖစ်ေစ အထက်ပါေမးခနွ်းမျိးကို ေမးခ့ဲသည်မှာ မလဲွေပ။ 

 ဤေမးခွန်းအတွက ် ဘုရားသခင်၏အေြဖသည် မည်သိုနည်း။ 

(အေကာင်းမာှ ကယတ်ငြ်ခငး်ကိ ုမည်သိုရမည်နည်းဆုိသည့်ေမးခွန်းကို ေြဖုိင ်

သမူရိှပါ)။ 

 သခင်ေယခရစ်ကိ ုယံုကညေ်လာ့။ ယံုကည်လင ်သင်ှင့သ်င်၏ အိမ ်

သူအိမ်သားတိုသည် ကယ်တင်ြခင်းသို ေရာက်ကလိမ့်မည်။ (တမန်၊ ၁၆:၃၁) 

 သခင်ေယခရစ်ကိ ုယံုကညသ်ည်မာှ ဘာကိုဆုိလိုပါသနည်း? 
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၁။ ေယကုိ ယံုကည်ရန်၊ သင်၏ အြပစတ်ရားအတွကေ်နɜငတ်ရရမည်။ ေနɜင ်

တရြခင်းသည ်လက်ေတွအားြဖင့ ်ေအာင်ပါသံုးချက်ရိှပါသည်။ 

 (က) အက်ုပ်သည ်အြပစ်သားတစ်ေယာက်ြဖစ်ပါသည်ဟ ုဝန်ချရမည် 

သင်ြပလုပ်ခဲ့ေသာ အြပစ်များကို ဝန်ခံရမည်။ အြပစဟ်သူည်မှာ သိလျက်ငှ့် ြပ 

လုပ်ခဲ့ေသာအြပစ်ှင့ ် အမတ်ှတမ့ဲ ြပလုပ်ခဲေ့သာ အြပစ်များ၊ အြခားသမူျားသ ိ

ေသာအြပစ်များှင့ ်သင်ကိယု်တိင်ုသာသေိသာအြပစ်များ၊ အေတွးအေခ၊ အြပ 

အမူှင့်သက်ဆုိငေ်သာအြပစ်အားလုံး ပါဝင်ေလသည။် 

 (ခ) ဝန်ခံရမည်။ ဘုရားသခင၏် ေရှ၌သင်၏အြပစ်များကိ ုဝန်ခံရမည် 

ဤသိုြပရန် ဘုရားသခင်အလုိရှိ၏။ ဘုရားသခင်အား ေြပာြပြခင်းကား ဆု  

ေတာင်းြခင်းေပတည်း။ 

 (ဂ) ဆုေတာင်းရမည်။ ထုိအြပစ်များအား ေနɜကတ်ဖန်မကျးလွန ်

ေတာေ့ကာင်း ေယခရစ်အမည်ကိ ုအမှီြပ၍ ဆုေတာင်းရမည်။ မိမ၏ိ စိတ်ဆုံး 

ြဖတ်ချက ် သိုမဟုတ် မိမသိေဘာအတိငုး်ခိုင်မာေသာစိတ်ှင့ ် ေနɜက်ထပ်၍ မ 

ကျးလွန်ေတာဟ့ ု မိမကိိယုကုိ်အားကိုး၍ မြပုိငေ်ချ။ ဘုရားသခင်၏မစြခင်း 

အားြဖင့သ်ာ ေအာငြ်မင်ိငုသ်ည်။ 

(၂) သခင်ေယကိ ု ယံုကညြ်ခင်း ဆုိသည်မှာ သခငေ်ယကိ ု ကယတ်င်ရငှအ် 

ြဖစ ်သင်၏စတိ်ှလုံးထဲ၌ လက်ခံထားြခင်းကိ ု ဆုိလိုပါသည်။ သင်၏မိဘ၊ မိတ ်

ေဆွ၊ ဆရာသမား၊ လုပ်ေဖာ်ကိုငဘ်ကစ်ေသာ သတုိူသည ်သင့်အတွက ်ဤဆုံး 

ြဖတ်ချကက်ိ ု မချေပးုိင်ပါ။ သင်ကိယု်တိင်ု မိမ၏ိစတ်ိလှံုးကို ဖွင့်ဟ၍ သခင ်

ေယကိ ု ကယတ်င်ရငှအ်ြဖစ် လက်ခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဤကိစသည် သင်ငှ့် 

သာ လုံးဝသက်ဆုိငေ်နပါသည်။ ဤကိစသည ် မိမကိိုယတုိ်င် ဆုံးြဖတ်ရမည့ ်

ကိစြဖစ်ပါသည်။ မိမကိိုယတုိ်င ်အလုိအေလျာက ်ြပလုပ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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 သိုေသာ် တစ်ခေုတာ့ ေသချာစွာ ရှင်းလင်းရန် လုိပါသည်။ သခင်ေယ 

သည ်သင်၏စတိ်ှလုံးထဲသို အတင်းဝင်၍ မေနပါ။ သခငေ်ယအား သငက် ေရှး 

ဦးစွာ လက်ခံလုိေသာ ဆရှရိန ်လုိအပ်သည်။ သိုမဟုတ်လင ်ေယသည ်သင ်

၏ မိဘညအီစ်ကိ ု ေမာင်ှမတို၏ ကယတ်င်ရငှသ်ာြဖစ်လင ် ြဖစ်မည်။ သင်၏ 

ကယတ်င်ရှင်ြဖစ်မည်မဟုတပ်ါ။ 

 သခင်ေယသည ်လူသားအားလုံးတိုကိ ုမကယတ်င်လုိဟူ၍ မဆုိလုိပါ။ 

ဆန်ကျင့်ဘကအ်ားြဖင့ ် က်ပ်ုတိုေတွခဲ့ရသည့်အတိငုး် သခင်ေယသည ် လူ 

သားတစေ်ယာကစ်ီတိငုး်အား ကယတ်င်လုိပါသည်။ သိုေသာ် ကယတ်င်ြခင်းကိ ု

ရလုိေသာ ထုိတစ်ေယာက်စတုိီသည် ကယတ်င်ြခင်းကိ ုလုိလားရေပမည်။ 

 သခင်ေယကိယု်တိင်ု မိန်ကားခ့ဲသည်မှာ "ငါသည ် တံခါးေရှမှာရပ်၍ 

ေခါက်လျကေ်န၏။ အကငသူ်သည် ငါ၏အသံကိုကား၍ တံခါးကိုဖငွ့်အ့ံ။ ထုိသ ူ

ရှိရာသို ငါဝင်မည်။" (ဗျာဒတ်ိကျမ်း၊ ၃:၂၀) 

 သခင်ေယကိ ု သင်၏ကယတ်င်ရင်ှအြဖစ ် လက်ခံြခင်းသည် သင့်အ 

သက်တာ၌ အေရးကီးဆုံးှင့ ်ဂုဏ်အရှိဆုံးေသာ ဆုံးြဖတခ်ျက်ကီးြဖစ်ပါသည်။ 

ဤဆုံးြဖတ်ချက်သည ် သင၏်အသက်တာကိ ု ေြပာင်းလဲေစေသာအချကလ်ည်း 

ြဖစ်ေလသည်။ သခငေ်ယကုိ လက်ခံသည်ှင့တ်စ်ပိငန်က ် သင်သည ် အြပစ ်

သားတစေ်ယာကအ်ြဖစ်မှ ကင်းလွတ်၍ ဘုရားသခင၏် သားသမီးအြဖစ်သို 

ေြပာင်းလဲသွားသည။် သငသ်ည ် ဘုရားသခင်ှင့ ် ြပည့ြ်ပည့်ဝဝ ေတာ်စပ်ိငု ်

သည့ ် ခံစားမကီးကို အရညအ်ချင်းရိှစွာှင့ ် ရရှိလုိကေ်လသည။် ဤသည်မှာ 

တကယ့် ေပျာ်ရƯင်ြခင်း၏ အတ်ုြမစေ်ပတည်း။ 

(၃) မိမ၏ိအြပစ်များကို ဝနခံ်၍ သခင်ေယအား ကယတ်င်ရငှ်အြဖစ ် လက်ခ ံ

ကိဆုိေသာသူသည ်မည်သိုေသာ အကျိးသကေ်ရာက်မကိ ုရရှိမညန်ည်း။ 
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 အကျိးသကေ်ရာက်မမာှ အလွန်ပင်ဂုဏ်ရှိလှပါသည်။ ေတွးဆ၍မရိုင ်

ေလာကေ်အာင်ပင ် လူသားတို၏စကားလုံးများြဖင့ ် မှနက်န်ေအာင် မေဖာ်ြပုိင ်

ေချ။ ထုိေကာင့် ကျမ်းစာထဲ၌ မည်သိုဆိုထားသည်ကိ ုက်ပ်ုတို ဖတ်ကပါစို။ 

 ထုိသူကိ ု လက်ခံသမေသာသူတည်းဟေူသာ ကိယု်ေတာ်ကိ ု ယံုကည ်

ေသာသတုိူအား ဘုရားသခင်၏သားြဖစ်ရေသာအခွင့ကုိ် ေပးေတာ်မူ၏။ 

(ရှငေ်ယာဟန်၊ ၁:၁၂) 

 ေယကလည်း ငါအမှန်ဆုိသည်ကား ယေနတွင ်သင်သည ်ငါှင့်အတူ 

ပရဒိသုဘံု၌ ရှိလိမ့်မည်ဟ ုမိနေ်တာ်မူ၏။ (ရှင်လုကာ ၂၃:၄၃) 

 ထုိသားေတာ်၏ အေသွးအသားအားြဖင့ ်အြပစ်လတေ်တာမူ်ြခင်းတည်း 

ဟူေသာ ေရƮးတ်ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကိ ုငါတိုသညခ်ံရက၏။ (ဧဖက်၊ ၁:၇-၈) 

 ကိုယ်အြပစ်တိုကို ေဖာ်ြပေတာင်းပန်လင ်ငါတိုအြပစ်များကိုလတ်၍ ဒ ု

စိုက်ရှိသမှင့် ကင်းစင်ေစြခင်းငှာ ဘုရားသခင်သည် သစာတရားှင့် လည်း 

ေကာင်း၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားှင့်လည်းေကာင်း ြပည့်စံေုတာ်မူ၏။ (၁ေယာ၊ 

၁:၉) 

 ထုိသူသည ် ငါ၏ဘုရားသခင ် ပရဒိသ ု ဥယျာ်၌ရှေိသာ အသက်ပင်၏ 

အသီးကို စားေစြခင်းငှါ အခွင့်ေပးမည်။ ေယေနɜကထ်ပ်မိန်ေတာ်မူသည်မာှ 

အသက်သရဖူကိ ုငါေပးမည်။ (ဗျာဒတ်ိ၊ ၂:၇-၁၀) 

 ငါတိုအား ေပးေတာ်မေူသာ ကတေိတာ်မူကား ထာဝရအသကက်ို ဝန်ခ ံ

ေတာ်မူေသာ ကတိေတာ်ေပတည်း။ (ေယာဟန်၊ ၂:၂၅) 
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 က်ုပ်တိုသည် ေယခရစက်ို အမှီြပ၍ရေသာ ထာဝရအသက်သည ်

ဘုရားသခင်၏အတိုင်းမရှေိသာ ေမတာေတာ်အတငွး်မှ အခမဲ့ေပးေသာ 

ဆုေကျးဇူးေပတည်း။ 

 အြပစ်ကိ ုဝန်ခံေသာစတိ်၊ မိမကိိုယ်ကိ ုှိမ့်ချေသာစတိ်၊ လုိအင်ဆြပင်း 

ြပေသာစတ်ိ၊ ယံုကည်အားထားေသာစိတတ်ိုြဖင့ ်သခငေ်ယအား ယေနပင် ကိ 

ဆုိလက်ခံပါ။ 

 ဤသိုသာလင် သင်သည ် ဘုရားသခင်၏ိုငင်ေံတာ်၌ ဒုတယိအကမ်ိ 

ဖွားြမင်ြခင်းခံရပါလိမ့်မည်။ 
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သင်ခန်းစာ (၃)  

သင်၌ရှိရမည့အ်ရာသံးုမျိး 

 

 မိတ်ေဆွသည် ဤသင်ခန်းကိ ု ဆက်လက်၍ ေလ့လာမည်ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် က်ုပတုိ်သည် သင့်အား ကိဆုိပါ၏။ ဤသင်ခန်းစာသည ် သင့ ်

အတွက ်စာေပးစာယူသငတ်န်းတစ်ခုလုံး၏ထက်ဝကေ်ရာက်ခဲ့ေလပီ။ မိတေ်ဆွ 

၏ စိတ်ပါဝင်စားမှင့် လုံလဝရိီယတိုကိ ုအမှန်ပင် ချးီကျးဂုဏ်ြပပါသည်။ 

 ပီးခ့ဲသည့် သင်ခန်းစာှစ်ခတွုင ်က်ုပ်သည ်ခရစ်ယာန်ဘာသာတရား 

ှင့ ်ပတ်သကေ်သာ အေြခခသံေဘာတရားတိုကို ေလ့လာခဲ့ပါသည်။ ယင်းတိုမှာ 

ဘာသာေရးဆုိင်ရာသွန်သင်မသာြဖစ်သည်။ ဤသင်ခန်းစာှင့် ေနɜက်ဆုံး သင ်

ခန်းစာတိုမာှမ ူခရစယ်ာန်တို၏ အသက်ရှငြ်ခင်း၌ လက်ေတွလိုကန်ɜကျင့်သံုးရ 

မည့်အပိုင်းကိ ုေလ့လာရေပမည်။ 

 က်ုပ်တိုသည် ကျမ်းစာကို တစ်ဖန်ကည့်ကပါဦးစို။ ေကာရိǶဩဝါဒ 

စာ ပထမေစာင် ၁၃ မ ှ ေနɜက်ဆုံးအခန်းငယ်၌ ေဖာ်ြပထားသည်မှာ ယခုတငွ ်

ယံုကည်ြခင်း၊ ေမာ်လင့်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်း ဤသံုးပါးတည်ရှ၏ိ။ ဤသံုးပါးတိုတွင ်

ချစ်ြခင်းေမတာသည် အြမတဆုံ်းြဖစ်သတည်း။ 

 ယံုကည်ြခင်း။ 

 ေမာ်လင့်ြခင်း။ 

 ချစ်ြခင်း။ 
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 …စသည်တိုသည် ြမင့်ြမတလှ်သည်ြဖစ်ဿ လွန်စွာမှပင ် ေလးနက်လှ 

ေသာ အဓိပါယက်ို ေဆာင်ထားပါေပသည်။ ဒတိုယေမွးြခငး်ကိုခံရေသာ လူတိငုး် 

တို၏ ဝိညာ်အသကတ်ာ၌ ရှိသင့်ေသာအရာသံုးမျိးလည်းြဖစ်ေလသည။် ထုိ 

ေကာင့် က်ုပ်တိုသည် ၎င်းတိုကိ ုတစ်ခုချင်းစ ီေလ့လာကရေပလိမ့်မည်။ 

 

အခန်း (၁)  ယံုကည်ြခငး် 

(၁) ယံုကည်ြခင်းဆုိသည်ကား အဘယ်နည်း။ 

 ယင်းသည ် အရာတစ်ခုခကုိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ အေကာင်းတစ်ခုခု 

ကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ သိုတည်းမဟတု ်အမှနတ်ရားငှ့် စပ်ဆုိင်ေသာ ခွန်အား 

တစ်မျိးမျိးကိေုသာ်လည်းေကာင်း ယံုကည်မရှိြခင်းေပတည်း။ 

 ကျမ်းစာထဲတင်ွ ယင်းအား ေဖာ်ြပထားသညမှ်ာ ယံုကညြ်ခင်းသည ်

ေမာ်လင့ေ်သာအရာတိုကို မျက်ေမှာက်ြပြခင်းြဖစ်၏။ မြမင်ေသးေသာအရာတို 

ကိ ု သိမှတ်စွဲလမ်းြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏။ ယခုြမင်ရေသာအရာတိုသည် အရင ်

ထင်ရှားေသာအရာထဲကမြဖစ်ဘ ဲ ေလာကဓာတတုိ်သည ် ဘုရားသခင်၏ အမိန ်

ေတာေ်ကာင့်သာတည်သည်ကို ငါတိုသည ် ယံုကည်ြခင်းအားြဖင့ ် သိက၏။ 

(ေဟဗဩဲဝါဒစာ ၁၁:၁-၃) 

 ယံုကည်ြခင်းသည ် ဘာသာတိုင်းလုိ၌ပင်ရှိပါသည်။ သိုရာတငွ ် ခရစ ်

ယာန်ဘာသာ၌ ပို၍ပင ်ထူးြခား၏ အေကာင်းမာှ ဘုရားသခင်၏ သားသမီးများ 

ြဖစ်ကေသာ က်ုပတုိ်သည ် မိမတိို၏ အလုိဆှင့ ် အəကံအစည ် အတိငု်း 

အသက်ရှငေ်နရသည်မဟုတဘဲ်၊ ဘုရားသခင်၏ စကားေတာ်အတိုင်းသာ အ 

သက်ရှင်ရေပသည်။ စကားေတာ်ကိ ု နɜးလည်ိငုရ်န်အတွက် က်ုပ်တိုသည် 
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အသိဥာဏ ်သိုမဟတ်ု ဥာဏပ်ညာထက်ပိုကေဲသာ ယံုကည်ြခင်းကို လုိအပ်ေလ 

သည်။ 

(၂) ယံုကည်ြခင်းသည ်မည်သိုအစြပလာသနည်း။ 

 ေကာင်းကင်ဘံုမေှပးေတာ်မမလူင် လူသည် အဘယအ်ရာကိုမ မခံိုင်၊ 

(ရှငေ်ယာဟန်ခရစ်ဝင ်၃:၂၇) ဟု ကျမ်းစာကဆုိ၏။ သိုရာတွင ်မယံုကည်လင် 

အဘယ်သို ပဌနɜြပိငုမ်ည်နည်း။ သတင်းမကားလင် အဘယ်သို ယံုကည်ုိင ်

မည်နည်း။     (ေရာမဩဝါဒစာ ၁၀:၁၄) 

 ယံုကည်ြခင်းသည ်သင်၏အားထုတ်မှင့ ်စတ်ိ၏ဆုံးြဖတမ်တိုအားြဖင့် 

ရိုင်မည်မဟတု်။ ယင်းသည ်သားေတာ်ကိ ုကယတ်င်ရှင်အြဖစ် လက်ခံထားက 

ေသာသတုိူအတွက ် ဘုရားသခင်က ေပးေတာ်မေူသာ ဆုေကျးဇူးေပတည်း။ 

ဤကဲ့သိုေသာ ယံုကည်ြခင်းမျိးကသာလင ်စစ်မှန်ပးီ ထာဝစ် တည်မဲုိငေ်ပ 

သည်။ အြခားအေြခခံမ ှ ေပေပါက်လာေသာ ယံုကည်ြခင်းမျိးသည ် ဘုရား 

သခင်ထံမလှာေသာ ယံုကညြ်ခင်းမဟတ်ုေသာေကာင့် ေြပာင်းလဲြခင်းှင့ ်အစ ်

မကင်းဘ ဲ မတညီူေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ် လူ၏အတငွး် စိတ်ဓာတ်များတို 

ေကာင့်ပင ်ေြပာင်းလဲသွားိငုေ်လသည်။ 

(၃) သင်သည ်ဤဆုေကျးဇူးကိ ုမည်ကဲ့သို ရုိင်ပါမည်နည်း။ 

 အထက်က ေဖာ်ြပခ့ဲေသာ ကျမ်းချက ် (ေရာမဩဝါဒစာ ၁၀:၁၄) တငွ ်

ဤကဲ့သို ဆုိထားေလသည်။ သိုရာတင်ွ . . . သတင်းမကားလင ်. . . 

 တဖန် ေရာမဩဝါဒစာ ၁၀:၁၇ ထဲတွင ် ဆက်၍ ေဖာ်ြပထားသည်မှာ 

ယံုကည်ြခင်းသည ် ကားနɜြခင်း အားြဖင့ ် ြဖစ်၏။ ကားနɜြခင်းသည်လည်း 

ခရစ်ေတာ်၏ စကားေတာ်အားြဖင့် ြဖစ်၏။ 
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 ဤသည်တိုကို ေထာက်ြခင်းြဖင့ ် သင်၏ယံုကည်ြခင်းသည ် ေနစ် 

ဖတ်ရေသာ ကျမ်းပုိဒ်ကးီငယ်မှ စကားလုံးများကိ ုှလုံးသွင်းြခင်းြဖင့်သာ ေပ 

ေပါက်ိုင်ပီး တိုးပွားြခင်း၊ ခိငု်မဲြခင်းတိုရှိိုငေ်ပမည်။ 

(၄)  က်ုပ်တို ယံုကည်ြခင်းကား အဘယ်နည်း - တစ်နည်းအားြဖင့ ်

မည်သည့်အရာကိ ုက်ုပတုိ် ယံုသ နည်း - 

 ၁။ သမာကျမ်းစာအုပ်သည ် ဘုရားသခင်၏ စကားေတာြ်ဖစ်ေကာင်း 

က်ုပ်တိုယံုကည်ပါသည်။ သမာကျမ်းစာသည ် ြပည့်စံု၍ မှန်ကန်ေသာ ဘုရား 

သခင်၏ အေကာင်းအရာများကိ ု ေဖာ်ြပေတာ်မူြခင်းြဖစ်ပီး ထုိထက်သာလွန ်

ေသာ အြခားစာအုပ်များမရိှေတာေ့ချ။ ဆုိလိုသည်မှာ က်ုပ်တိုသည် သမာ 

ကျမ်းစာအုပ်ထဲရှ ိ ပါဝင်သမေသာ အမှန်တရားတိုကို အကွင့်းမ့ဲ ယံုကည်ြခင်း 

ြဖစ်သည။် 

 ၂။ ေယခရစ်သည် ဘုရားသခင်၏ သားေတာ်ြဖစ်ေကာင်းကို က်ုပတုိ် 

ယံုကည်ပါသည်။ 

 ၃။ ေယခရစ်သည် က်ုပ်တို၏ အြပစ်များအတွက ်ကားတိုငေ်ပတင်ွ 

အေသခံ၍ သံုးရက်ေြမာက် ေသာေန၌ ရှင်ြပန်ထေြမာက်ပီးေနɜက ် မိမမူိလ 

ဌာေနြဖစေ်သာ ေကာင်းကငဘုံ်သို ကွကာ ေလာကသားတိုကိ ု အြပစ်စီရင်ရန ်

ကိုယေ်တာ်ရှင်သည် တဖန်ကလွာဦးမညဟ် ုက်ုပတုိ် ယံုကည်ပါသည်။ 

 ၄။ ေယခရစ်၏ အေသွးေတာ်သည် က်ုပ်တို၏ အြပစ်များအား 

ေဆးေကာိငုေ်ကာင်းကိ ုယံုကည်ပးီ ကိုယေ်တာ်ရှင်၏ နɜမေတာအ်ားြဖင့်သာ 

လင ်က်ပု်တိုသည် ကယတ်င်ြခင်းသို ေရာက်ရှိိုင်မညဟ် ုယံု ကည်ပါသည်။ 
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 ၅။ ခရစ်ေတာ်သည် ဒတိုယအကမ်ိ ဤေလာကသို တစ်ဖန်ြပန်၍ 

ကွလာေသာအခါ ကု်ပ်တိုသည ် ရှင်ြပန်ထေြမာက်ကမည်ြဖစ်ပးီ ကိယု်ေတာ် 

ရှင်ကဲ့သို ရှိမည်ဟ ုယံုကည်ပါသည်။ 

 က်ုပ်တိုသည် ေနစ်ငှ့်အမ ဤသိုေသာ ဘာသာေရး ယံုကည် 

ချက်မျိးအတိင်ုး လက်ခံ၍ အသကရ်ှင်ေနသင့ေ်ပသည်။ ဤသိုေသာ ဘာသာေရး 

ယံုကည်မသည် က်ုပ်တို əကံစည်လုပ်ကိငု်မ မှန်သမတို၏ လမ်းန်မ ြဖစ်ေစ 

ရမည်။ အေကာင်းမှာ သမာကျမ်းစာထတွဲင် ဤသို ဆုိထားေလသည်။ 

ယံုကည်ြခင်းမရိှလင် ဘုရားသခင်၏ စိတေ်တာ်ှင့ ် မေတွိငု။် အေကာင်းမူ 

ကား ဘုရားသခင်ထေံတာသုိ် ချ်းကပ်ေသာသူသည် ဘုရားသခင် ရှေိတာ်မ ူ

သည်ကိုလည်းေကာင်း၊ ကိယုေ်တာ်ကိ ုရာှေသာသူအား အကျိးေပးေတာ်မသူည ်

ကိ ုလည်းေကာင်း ယံုကည်ရမည်။ (ေဟဗဩဲဝါဒ ၁၁:၆) 

 

အခန်း (၂)  ေမာ်လင့်ြခင်း 

 ဤအခန်းတငွ ် ေမာ်လင့ြ်ခင်းဟူေသာ စကားလုံးများသည် ေအာက်ပါ 

တိုကို ဆုိလိုပါသည်။ 

(၁)  အမှန်တရားတိုသည် သမာကျမး်စာအားြဖင့်သာ ထင်ရာှးလာမည်ကိ ု

ေမာ်လင့်ြခင်း။ 

(၂) ဘုရားသခင်၏ ေကျးဇူးေတာ်၊ ကုဏာေတာ်ှင့် အəကံအစည်ေတာတ်ို 

သည ်က်ုပ်တို အေပ၌ တည်ရှိေနမည်ဟ ုေမာ်လင့်ြခင်း။ 
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(၃) ဆင်းရဲြခင်း ဒကုအမျိးမျိးှင့ ် စံုစမ်းေɜှင့ယ်ှက်ြခင်း အမျိးမျိးတိုကိ ု

ခံစားေနရေသာအခါတငွ ်ယငး်တို အားြဖင့ ်ကု်ပ်တိုသည ်အကျိးေကျးဇူး ခံစား 

ရမည်ဟ ု အကငွ်းမဲ ့ ယံုကည်ေသာ စိတ်ထားှင့ ် ေစာင့ ် စားေမာ်လင့ြ်ခင်းတို 

ြဖစ်ေလသည်။ 

 ကန်ပ်တို အသကတ်ာတစေ်လာက်လုံး၌ ြဖစ်သမေသာအရာခပ်သိမ်း 

တိုသည် ေကာင်းဖိုသာလင် ြဖစ်သည်ဟ ု ယံုကည်ပါသည။် အဘယ်ေကာင့်ဆို 

ေသာ် ကိုယေ်တာ်၏ အလုိေတာ်ကိ ု ဝန်ခြံခင်းအားြဖင့ ် ေမာ်လင့်ကသည။် 

က်ုပ်တို၏ ေမာ်လင့်ြခင်းသည ် က်ုပ်တို၏ ဘာသာေရးယံုကည်မကိ ု သက် 

ေသခံေနြခင်းေပတည်း။ ခရစယ်ာန်တို၏ ေမာ်လင့ြ်ခင်းသည ် ဘုန်းအသေရရှ ိ

ေသာ ေမာ်လင့်ြခင်း ြဖစ်ေလသည်။ 

 က်ုပ်တို ေမာ်လင့်ြခင်း၏ ဦးတည်ချက်မာှ အဘယ်နညး်။ သိုတည်း 

မဟုတ်၊ က်ုပ်တို ေမာ်လင့ေ်န သည်အရာမာှ အဘယ်အရာနည်း . . . 

 ဘုရားသခင်၏ အလုိေတာ်သည ် က်ုပတုိ်အသက်တာ၌ ြဖစ်ထွန်းေစ 

ြခင်းငှာ ကု်ပ်တို ေမာ်လင့်ကသည။် အလုိေတာ်ဟူေသာစကားလုံးမှာ . . . 

ဘုရားသခင်၏ အəကံအစည ်အလုိဆစီမံမှင့် သေဘာေတာဟ်ေူသာ အဓိပါယ ်

တိုကို ဆုိလိုပါသည်။ ဘုရားသခင်သည ် လူကိ ု ဖန်ဆင်းရာတငွ ် ထင်ရာှးေသာ 

ရည်ရƮယ်ချက ် တစ်ခုရှိသညကုိ် က်ုပတုိ် ြမင်ခ့ဲရေလပ။ီ ဘုရားသခင်သည ်

မိမ၏ိ သားသမီး (သင်လညး်အပါအဝင်) အသီး သီးတိုအေပ၌ ထူးြခားေသာ 

ရည်ရƮယ်ချက်ရှိေလသည်။ ဤသည်ကား သင်သည်ပငလ်င ် ကယတ်င်ြခင်းရရိှ 

သည်ှင့ ် ဘုရားသခင်၏ သားသမီးြဖစ်ရေသာအခွင့်ရှသိည်။ ဘုရားသခင်၏ 

အလုိေတာ်ှင့ ် အəကေံတာသ်ည ် သင့်အတွက် သမာကျမး်စာ၌သာ ေတွိုင်ပါ 

သည။် 
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 ဤကမǱာစကာဝဠာ၌ ေနထုိင်ကေသာ လူသတဝါအေပါင်းတိုအတွက ်

ဘုရားသခင်၏ အəကံအစည ်ေတာ်သည ်ေကာင်းြမတေ်သာ အေကာင်းအရာှင့ ်

ရည်ရƮယ်ချက်များ ထားရှေိလသည်။ အလွန် ေသးငယ်၍ မေြပာပေလာက်ေသာ 

ေကာင်းကင်၌ ပျံဝဲေနသည့ ်စာငှကက်ေလးပင်လင ်ဘုရားသခင် ခွင့်ြပေတာ်မမ ူ

လင ်ေြမဝယ်သို ထုိးကျလိမ့မ်ည ်မဟုတေ်ပ။ (ရငှမ်ဿဲခရစ်ဝင ်၁၀:၂၉) 

 သင်သည ် ဤေလာကသို ေရာက်လာြခင်း၊ သင်၏ ကီးထွားြခင်း၊ 

ဒုကဆင်းရဲြခင်းှင့ ်ေပျာ်ရƯင်ြခင်း၊ စံုစမ်းြခင်းင့်ှ သုခချမ်းသာြခင်း၊ ဆုံးံးြခင်းှင့် 

ေအာင်ြမင်ြခင်း၊ ေသြခင်းသည်ပင်လင ် ဘုရားသခင်၏ ရည်ရƮယ်ချက်ရှေိလ 

သည်။ ဘုရားသခင်၏ အလုိေတာ်ှင့ ်အəကံအစည်ေတာ်သည် အစအ်မ ဲြပည့စ်ံ ု

မှန်ကန်၍ ေကာင်းြမတ်ေတာမူ်သည်။ အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် သင်၏ အသက ်

တာကိ ု ခရစေ်တာ်အား ေပးအပ်ြခင်းြဖင့ ် ဘုရားသခင်၏ အလုိေတာ်ကိ ု မိမအိ 

သက်တာ၌ လုံးဝေမာ်လင့်ိင်ုခဲ့ေလသည်။ 

 ဘုရားသခင်၏ အလုိေတာ်သည် သင့်အေပ၌ ြပည့်စံုေစြခင်းငါှ 

သင်ေမာ်လင့်ေသာအခါ ဤေမာ်လင့်ြခင်းသည် အားလုံးေသာ ေမာ်လင့်ြခင်း 

များတွင ်အမွန်ြမတ်ဆုံး တန်ဖုိးအရှိဆုံး ြဖစ်ေလသည်။ 

 က်ုပ်တိုသည် ဘုရားသခင၏် တရားမတ၍ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတိုကိ ု

ေမာ်လင့ေ်တာင့တ်ကသည်။ ယခငက် က်ုပတုိ် ေလ့လာခဲ့သည့်အတိုင်းပင် 

ဘုရားသခင်သည ်အဓမတရား၊ ဒုစိုက်၊ သိုတည်းမဟတု် ကိုယ်ကျိးမဖတ်ြခင်း 

စသည်တိုငှ့် ေြပလည်မကိ ုမလုပ်ိုင်၊ လုပ်လည်း မလုပလုိ်ေပ။ ဤကဲ့သိုေသာ 

ဘုရား သခင်၏ ေြဖာင့်မတ်ေသာ စီရင်မကိုသာ ကု်ပ်တိုသည ် အားထားေမာ ်

လင့်ေလသည်။ 
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 မှန်ပါသည်။ ဘရုားသခင်၏ ေြဖာင့်မတြ်ခင်းသည ်တခါတရ ံက်ုပ်တို 

အတွက ် ဒုကဆင်းရဲြခင်းင့်ှ အခက်အခ ဲ အမျိးမျိးြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။ ဤသို 

ေကာင့် က်ုပတုိ်၏ စိတ်ထဲ၌ သံသယစိတေ်ပေပါက်လာြခင်း၊ အြပစ်တင်ြခင်း 

များလည်း ြဖစေ်စိုင်ပါသည်။ သိုရာတငွ ်ဤသည်တိုေကာင့ ်ဘုရားသခင်သည ်

ေြဖာင့်မတြ်ခင်းမရှိဟ ုမဆုိိငုေ်ချ။ 

 က်ုပ်တိုသည် ကိုယေ်တာ်၏ စကားေတာအ်တိုင်း ေြမကီးေပ၌ 

အသက်ရှငေ်နရကာ ကု်ပတ်ိုသည ် ဒုကဆင်းရဲြခင်းင့်ှ ရင်ဆုိငေ်နရမည်ကို 

လည်းေကာင်း၊ ေဆွမျိးမိတေ်ဆွများတို၏ အထင်လွြဲခင်းကိ ု သည်းခံ ေနရမည် 

ကိုလည်းေကာင်း၊ မိမ၏ိ လက်ဝါးကပတ်ိုငက်ိ ု ထမ်းေဆာင်ရမညကုိ်လည်း 

ေကာင်း အစအ်မဲရိှိငု်ေလသည်။ သိုေသာ် က်ုပတုိ်သည် ဤကဲ့သိုေသာ 

အသက်ရှင်ြခင်း၌ ေတွəကံရေသာ စံုစမ်းြခင်းများေကာင့ ်စိတ်ပျက်ြခင်းမရိှေချ။ 

အေကာင်းမာှ က်ုပတုိ်သည် မိမကိိုယတုိ်င် သည်းခံိုင်ြခင်း၊ သိုမဟတ်ု 

ြပည့်ဝေသာ ခွန်အားများ ရှိြခင်းေကာင့်မဟုတ်။ ဘုရားသခင်၏ တရားမတ၍ 

ေြဖာင့်မတြ်ခင်းကို က်ုပတုိ်သည ် ယံုကညအ်ားထားြခင်းေကာင့ ် ြဖစေ်လ 

သည်။ အကယ်၍သာ က်ုပတုိ်သည ်ဘုရားသခင်၏ အမှန်တရားကိုသာ ေမာ် 

လင့်မည်ဆုိလင ်က်ုပတုိ်အား ကိုယေ်တာ်သည ်အြပစေ်ပးမည်ကိုပင ်ေကာက ်

ရƮံကလိမ့်မည်။ သိုေသာ်လည်း ဘုရားသခင်သည ် သူအား ယံုကည်ဆည်းကပ် 

ေသာသူများ၏ ေမတာေတာ်ရှင ်ြဖစ်ေတာ်မူသည။် 

 ဘုရားသခင်သည ် ချစ်ြခင်းေမတာ ြဖစေ်တာ်မူ၏။ ကိယု်ေတာ်အား 

က်ုပ်တို ချစ်ရေသာအေကာင်းကား ဘုရားသခင်သည ် ငါတိုကိ ု ေရှးဦးစွာ 

ချစ်ေတာ်မေူသာေကာင့ ် ငါတိုသည ် ဘုရားသခင်ကိ ု ချစ်က၏။ (၁ေယာဟန ်

၄:၁၆) 
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 သိုေသာ် အရှင်သခင ်ခရစ်ေတာ်သည် က်ုပ်တိုကုိ ချစ်လျက်ရှိေနသည် 

ကိ ုက်ုပတုိ် ေမပ့စ်၍ မသင့ေ်ပ။ တစ်မိနစ်မှပင ်မေမ့သင့ေ်ပ။ ကိယု်ေတာ်ရှင ်

သည ် က်ုပ်တို၏ အြပစ်များအတွက ် လက်ဝါးကားတိုငေ်ပတွင် ေသြခင်းကိ ု

ခံယူ၍ ကယ်တင်ြခင်းကို ေပးသည့်တိင်ုေအာင် ချစ်ေတာ်မသူည်။  

 ဘုရားသခင်၏ ချစ်ြခင်းေမတာသည ် သန်ရှင်းြပည့်စံေုလသည။် ကိုယ် 

ေတာ်သည် အလွန်ဆိုးယတု်ေသာ အြပစ်သားများကိပုင် ချစ်ေတာ်မူသည်။ 

သိုေသာ်လည်း သူတို၏အြပစ်ကိုကား ရƮံရှာေတာ်မူသည်။ ဘုရားသခင်၏ ေမတာ 

သည ်လူတို၏ ေမတာကဲ့သို လိဝှက်ေသာ ရည်ရƮယ်ချကမ်ျား မပါရှိေပ။ 

 ဘုရားသခင်၏ ချစြ်ခင်းေမတာသည် အကန်အသတ်မရိှပါ။ ကိုယေ်တာ် 

ရှင်သည် ေလာကသားတို မန်ုးတီးေနကေသာသတုိူအား ချစ်ေတာ်မူ၏ ကိုယ ်

ေတာ်ရှင်၏ ချစ်ြခင်းေမတာသည် လွန်စွာနိမ့်ကျလျက်ရှေိသာ အြပစ်သားငှ့ ်

ေလာကအရာ၌ ဂုဏ်အနိမ့်ကျဆုံးေသာ သတုိူ၌ရစ်ပတ်ဝိုင်းရံလျက် ရှိေလသည်။ 

မည်သတူစဦ်းတစ်ေယာက်မ ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ်ှင့ ်ကင်းေဝးေနြခင်း 

ကားမရိှေပ။ ကိုယေ်တာ်ရှငသ်ည ် ကွယ်ဝေသာသတုိူကိလုည်းေကာင်း၊ ဆင်းရ ဲ

ေသာသတုိူကိုလည်းေကာင်း၊ ပညာမဲ့သကူိုလည်းေကာင်း၊ ပညာရှိသတူိုကိ ု

လည်းေကာင်း ချစေ်တာ်မူ၏။ 

 ကိုယေ်တာ်ရှင်သည် သင့်အားလည်း ချစ်ေတာ်မူသည်။ ဘရုားသခင်၏ 

ချစ်ြခင်းေမတာသည် ထာဝရတညေ်တာ်မူ၏။ ဆုိလိုသည်ကား ေြပာင်းလဲြခင်း 

မရိှေပ။ ကိုယေ်တာ်၏ ေမတာေတာ်သည် အသင်င့်ှ က်ုပတုိ်ကဲ့သိုပင ်ပတ်ဝန်း 

ကျင်၏ အေြခအေနအချနိ်ငှ့်လိုက်၍ ေြပာင်းလဲြခင်းကားမရှိ။ မည်သိုဆိေုစ၊ 

ဘုရားသခင်သည ် လူသားအားလုံးှင့်တက ွ ေနɜငတ်ရက၍ ခရစ်ေတာ်အား 

ယံုကည်ကေသာ အြပစ်သားအသီးသးီတိုကိုလည်း ချစေ်တာ်မူ၏။ 
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 က်ုပ်တိုသည် ဤ(၃)မျိးတိုကိ ုေမာ်လင့်အားထားြခင်း ြဖစ်ေလသည်။ 

ဤသည်မှာ ဘုရားသခင်၏ အလုိေတာ်၊ ဘုရားသခင၏် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းှင့ ်

တက ွဘုရားသခင်၏ေမတာေတာ်တိုြဖစေ်လသည်။ ယင်းတိုသည ်က်ုပတုိ်အ 

တွက ်အမှန်ပင် ထုိက်သင့ေ်သာ ေမာ်လင့ြ်ခင်းပင် မဟုတပ်ါေလာ။ 

 ဤသိုေသာ ေမာ်လင့်ြခင်းေကာင့်ပင ်က်ုပတုိ်၌ ေအာကပ်ါအေရးကီး 

ေသာ စတ်ိသေဘာထား သံုးမျိး ရှိလာေပသည်။ 

  သည်းခံြခင်း။ 

  ှိမ့်ချြခင်း။ 

  အာမခံြခင်း။ 

 ဘုရားသခင်၏ အလုိေတာ်သည် သင့်အသကတ်ာ၌ ြပည့်စံုေစေတာ်မ ူ

ြခင်းအလုိငာှ သင်သည ် ေမာ်လင့ေ်သာအခါတွင ် ဘုရားသခင်သည ် သင့်အား 

သည်းခံိုငေ်သာစတိ်ထားကိေုပး၍ အရာခပ်သမ်ိးတိုကို သည်း ခံစွမ်းရိှေစခါ 

အလုိေတာ်သည ် သင့်အေပ၌ ြပည့်စံုသည့တ်ိုငေ်အာင ် တညေ်ပလိမ့်မည်။ 

သည်းခံိုင်ြခင်းသည် ေအာင်ြမငေ်သာ ခရစ်ယာနတ်ို၏ အသက်ရှင်ြခင်းတွင် 

အလွန်အေရးပါလှေသာ ေသာ့ချက်သဖွယ်ြဖစ်ေလသည်။ 

 သင်သည ်ဘုရားသခင်၏ ေြဖာင့်မတြ်ခင်းကိ ုေမာ်လင့ေ်သာအခါ သင ်

သည ်ှိမ့်ချြခင်းသို အမှန်ပင ်ေရာကရ်ှိေပလိမ့်မည်။ ဤိှမ့ခ်ျြခင်းသည ်သင့်အား 

လွန်စွာကယွ်ဝေသာ ခရစယ်ာန်အသကတ်ာသို ပိုေဆာင် ေပလိမ့်မည်။ 

 သင်သည ် ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ်ကိ ု ေမာ်လင့်ေသာအခါ သင ်

သည်လည်း ကိယုေ်တာ်၏ ချစ်ြခင်း အာမခံချကကုိ် ရေပလိမ့်မည်။ သင်သည ်

ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ်ကို ေမာ်လင့ေ်သာအခါ အြပစ်၏ ခွင့်လတ်ြခင်း၊ 

အသက်တာ၏ တည်ငိမ်ြခင်း၊ အတွင်းစိတ်၏ငိမသ်က်ြခငး်တိုသည ် သင့်ထံသို 
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သက်ေရာက်ေပလိမ့်မည်။ ဤသိုေသာ အာမခံချက်များသည် မည်သတူစ်ဦးတစ် 

ေယာက်မ ဖျက်ဆီး၍ မရေပ။ 

 ဤသည်းခံြခင်း၊ ှိမ့်ချြခင်းှင့ ် အာမခံချကတုိ်သည် ေပျာ်ရƯင်ေသာ 

အသက်တာရရှိဖိုရန် လုိအပေ်သာအချက ် ြဖစေ်လသည်။ ယင်းငှ့်ပတ်သက်၍ 

ေနɜက်တစခ်န်းတငွ ်သငသ်ည် တစ်ဆင့်တိုး၍ ေလ့လာရေပဦး မည်။ 

 

အခန်း (၃)  ချစ်ြခင်း 

 လွန်ခဲ့ေသာစှ်ခန်း၌ က်ုပတုိ် ေလ့လာပးီခ့ဲေသာ ယံုကည်ြခင်းငှ့် 

ေမာ်လင့်ြခင်းသည်  ချစ်ြခင်း၌ သာ ြပည့်စံုြခင်းကိ ုရရှိိုငေ်ပမည်။ 

 ေကာရိǶဩဝါဒစာ ပထမေစာင် အခန်း (၁၃) ကိ ုေမတာအခန်းဟု ေခ 

ဆုိက၏။ ယင်းသည ်အလွန ်သင့်ေတာေ်သာအမည်နɜမြဖစ်ေလသည်။ ဘုရား 

သခင်၏ ချစ်ြခင်းေမတာကိ ု သင်၏ေနစ်အသက်ရငှြ်ခင်းှင့် ြပမူလပ်ရှားမ 

ေပ၌ ေပလငွထ်င်ရှားသညဆုိ်ေသာ် ဤအခန်းသည ်သမာကျမး်စာထဲ၌ အြမင့် 

ြမတ်ဆုံး အခန်း တစ်ခန်းြဖစသ်ည်ဟ ုဆုိရေပမည်။ 

 ယခု က်ုပ်တိုသည် ဤတစ်ခန်းလုံးကိ ု တစ်ပိဒုခ်ျင်းစီအတတူက ွ

ဖတ်ကမည်။ ပီးေနɜက ်ယငး်၏ အဓိပါယ်ကိ ုစ်းစားကစို။ ပထမသံုးပုိဒ်သည် 

ချစ်ြခင်းေမတာကင်းမဲေ့သာ ဝိညာေ်ရးဆုိင်ရာ အသက်ရှင်ြခင်းမျိးသည ် မည ်

ကဲ့သို ြဖစ်ေနေကာင်းကိ ုရငှး်လင်းစွာ နြ်ပထားေလသည။် 

 ငါသည ် လူဘာသာစကား အမျိးမျိးကိုလည်းေကာင်း၊ ေကာင်းကင ်

တမန် ဘာသာစကားများကိလုည်း ေကာင်း၊ ေြပာိင်ုေသာ်လည်း . . . 
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 . . . ပေရာဖက်ဥာဏ်ကို ငါရ၍ နက်နဲေသာအရာရှိသမှင့ ်သိပံအတတ ်

အမျိးမျိးကိုတတေ်သာ်လည်းေကာင်း၊ ေတာင်များကိ ု ေရƮိုငေ်သာ ယံုကည ်

ြခင်း အမျိးမျိးှင့ ်ြပည့်စံုေသာ်လည်းေကာင်း . . . 

 . . . သူတပါး (ဆင်းရဲသား) ကိ ုငါေကးေမးွ၍ ဥစာရှိသမကိ ုစွန်ကဲသည ်

သာမက၊ ကိယု်ခɜကိ ုမီးိ ေစြခင်းငှါ အပ်ေသာ်လည်းေကာင်း . . . 

 အထက်ပါအရာတိုသည ် သင်၏ ခရစ်ယာန်အသက်ရှင်ြခင်း၌ အလုိရှိ 

ေသာ မွန်ြမတ်သည့ ် ပါရမီမျိးမဟုတ်ပါေလာ။ သင်လည်း သေဘာတူလက်ခ ံ

လိမ့်မည်ဟ ု ယံုကည်ပါသည။် ယင်းပါရမီမျိးတိုသည် မွန်ြမတ် သည်သာမက 

ခရစ်ယာန်တို၏ ြမင့ြ်မတ်လှေသာ ရဲရင့်သည့ ်လုပ်ေဆာင်ြခင်းှင့ ်ဘတိုသည် 

ြဖစ်ေပသည်။ 

 သိုရာတငွ ်ယင်းပါရမအီားလုံးတို ေဖာ်ြပသည့်အထတွဲင် ေမတာမရှိလင် 

ဟူေသာ ေနɜက်ဆကတဲွ် စကားလုံးတိုကိ ုသတိြပ ေစချငပ်ါသည်။  

 ဤေနရာတငွ ်က်ုပ်တိုသည ်ေရှးဦးစွာ အေကာင်း(၂)ချက်ကိုပါ ေလ့ 

လာရပါမည်။ 

(၁) ေမတာမရှိလင ် ထုိအထက်ပါ ေဖာ်ြပထားေသာ ပါရမီများရိှိုင်ပါမည ်

ေလာ။ သင်သည ်ေစေ့ဆာ်မ ေကာင့် သင်၏ဥစာပစည်းရှသိမကိ ုဆင်းရဲသားတို 

အား စွန်ကေဲပးကမ်းြခင်းသည ်သင်လုပ်ရမည့ ်ေစတနɜ သိုမဟုတ် တာဝနတ်စ် 

ရပ်ြဖစ်သည်ဟေူသာ အသိစတ်ိေကာင့်သာြဖစ်ေကာင်းြဖစ်ေပလိမ့်မည်။ သင ်

သည ် အမျိးမျိးေသာ လူဘာသာစကားကိေုသာ်လည်းေကာင်း၊ ေကာင်းကင ်

တမန်စကားများကိေုသာ်လည်းေကာင်း ေြပာိုငေ်သာ်လည်း ထုိသူတိုအေပ၌ 
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ေမတာမရှိဘဲေန၍ ေတာင်များကို ေရƯိုငေ်သာယံုကညြ်ခငး်သည ်ချစ်ြခင်းကင်း 

မဲ့ပးီ အလွန်ေအးစကေ်သာ ေမတာမဲ့သည့ ်ခွနအ်ားမျိးြဖစ်ိုင်ေလသည်။ 

 အကယ်၍ ေမတာမရှိလင် မည်ကဲ့သို ြဖစ်မည်နည်း။ 

 ငါသည ်. . . အသံြမည်ေသာ တံပုိးခရာကဲ့သိုလည်းေကာငး်၊ တီးသံကို 

သာ ေပးတတေ်သာ လင်းကင်ွး ကဲသ့ိုလည်းေကာင်းြဖစ်၏။ (ငါသည)် အချည်းှီး 

သက်သကြ်ဖစ်၏။ ငါ၌အကျိးမရိှ။ 

(၂) ဘုရားသခင်သည ်ချစ်ြခင်းေမတာြဖစ်ေတာ်မ၏ူ။ ဘုရားသခင်သည ်မိမ ိ

၏သားေတာ်ကိ ု က်ုပ်တိုအတွက ် အေသခေံစခဲ့ရာ အကးီြမတ်ဆုံးေသာ 

ေမတာကိ ုထင်ရှားေစခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ခရစ်ယာန်ဘာသာသည ်ေမတာရှေိသာ 

ဘာသာြဖစ်ေလသည်။ သင၏်အသက်ရှင်ြခင်းသည ်ဤချစ်ြခင်းေမတာ၏ စိုးမိုး 

မကိ ုခံရေပမည်။ ဤေမတာအားြဖင့ ်ေဖာ်ြပရမည်။ ဤေမတာ၏ စိမ့်ဝင်မကိုပင ်

ခံရေပမည်။ သိုမဟုတ်လင ်သင်၏ ယံုကည်ြခင်းှင့ ်ေမာ်လင့်ြခင်းသည ်အကျိး 

မဲ ့အချည်းှီးသက်သကသ်ာ ြဖစ်ေပလိမ့်မည်။ 

 ချစြ်ခင်းသည ် သမာကျမး်စာထဲ၌ အမှန်တရားကိ ု ြပည့်ေစြခင်းြဖစ်၏။ 

သိုဆုိလင် ဤချစ်ြခင်းေမတာ သည်ကား အဘယ်နည်း။ ယင်းသည ် မည်သို 

ေသာ သာနက်ို ေဆာင်ပါသနည်း။ 

 က်ုပ်တိုသည် အခန်းငယ ်၄ မ ှ၈ အထိ ဆက်၍ ဖတ်ကည့မ်ည်ဆုိလင် 

က်ုပ်တို၌ ရှအိပ်ေသာ ေမတာ၏ တန်ဖိုးစွမး်အင်ကို ြမင်ရေပလိမ့်မည်။ 

 ေမတာသည် စတ်ိရှညတ်တ်၏၊ ေကျးဇူးြပတတ်၏၊ ေမတာသည် 

ဂုဏ်ပိင်ြခင်းမရှိ၊ ဝါကွားြခင်းမရိှ၊ မာန်မာနမရှိ၊ မေလျာကပ်တ်စွာ မကျင့်တတ်၊ 

ကိုယ်အကျိးကို မရှာတတ်၊ ေဒါသအမျက်မထွက်တတ်၊ (သူတစ် ပါးေပတငွ)် 
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အြပစ်ရှိသည်ဟု မထင်တတ၊် မတရားေသာအမ၌ ဝမး်ေြမာက်ြခင်းမရှတိတ်၊ 

သမာတရား၌ ဝမး် ေြမာကတ်တ်၏။ 

 ခပ်သမ်ိးေသာအရာကိ ုဖံုးအုပတ်တ်၏။ ခပ်သမ်ိးေသာအရာကိ ုယံတုတ် 

၏။ ခပ်သမ်ိးေသာအရာကိ ုေမာ်လင့်တတ်၏။ ခပ်သမ်ိးေသသာအရာကို သည်းခံ 

တတ်၏။ 

ေမတာသည ်ဆုံးခန်းတိုငြ်ခငး် မရှိေပ။ 

က်ုပ်တိုသည် ေမတာ၏ လက်ေတွကျင့်သံုးမအားြဖင့ ် အသက်တာ၌ လုိအပ် 

ေသာ အချက်များကိ ုအတတူကွစ်းစားကစို။ 

၁။ ဤေမတာသည ် အြခားေသာသူတိုကိ ု နɜးလည်ိငုေ်သာခွန်အားကိ ု

အသံုးချြခင်း၊ နɜးလည်မသည ် အြခားသတူိုှင့ ် ဆက်ဆံရာ၌ ေြပလည်မရိှပီး 

အကျိးရိှေသာ အရာတို၏ ေသာ့ချက်သဖွယ်ြဖစ်၏။ မည်သတူစ ်ဦးတစ်ေယာက ်

မ သင်ှင့်ထပ်တူထပမ်မရိှ။ ရှိရှိသမေသာသူတိုသည်လည်း အချင်းချင်းမ ူမတူ 

ညီကေပ။ 

လူတိုင်းတိုတင်ွ မတညီူေသာဂုဏ်အဂါ၊ မတညီူေသာ အေတွးအေခ၊ 

မတူညေီသာ ဘဝရပ်တည်မ၊ မတူညီေသာ ေကျာေထာက်ေနɜက်ခံ၊ မတညီူ 

ေသာ ခɜကိုယ်၊ မတူညေီသာ ပံုပန်းသွင်ြပင်တို ရှိကေလသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ 

အသွင်သာနတ်ညူီကေသာသူတိုကိုလည်း ေတွေကာင်းေတွေပလိမ့်မည်။ 

သိုရာတငွ ်ှစဦ်း ှစ်ဘက ်ထပ်တူထပ်မ လုံးဝတူညီြခင်းကား မရိှေပ။ 

မတူညေီသာ လူသားများ ြပည့်ှက်လျက်ရှိသည့ ် ဤကမǱာေပတွင ်

က်ုပ်တို ေနထုိငေ်နရသည်ြဖစ်ေသာေကာင့် က်ုပ်တိုသည် သူတစ်ပါးနɜး 
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လည်ိုငေ်သာ ခွန်အားကိ ုအသံုးချရေပလိမ့်မည်။ ဤသိုမဟုတ ်လင ်ှစ်စ်စ်ှ 

တိုင်း စစ်ြဖစ်ေနရမည်သာ။ 

ထုိမမက သင်သည ်ဘုရားသခင်၏ သားသမီးြဖစ်ေသာေကာင့ ်သတူစ ်

ပါးအေပ နɜးလည်မရှိသညက်ိုြပသဖုိရန ်အထူးတာဝန်ရှလှိေပသည်။ ဤသည် 

မှာ ချစ်ြခင်း၏ ပထမဆုံး လုိအပ်ချက်ပငတ်ည်း။ 

ယင်းနɜးလည်မခွန်အားကိ ု အသံုးချရာတငွ ် သင်သည ် သည်းခံြခင်းရှိဖို 

လုိသည်။ အေကာင်းမှာ သင်သည ် သူတိုအေပနɜးလညမ်ရှိေကာင်းကိ ု သူတို 

သည ်မသရိှိကေပ။ 

၂။ ဤချစ်ြခင်းေမတာသည ်သင့အ်ားသူတစ်ပါးအား ခွင့်လတ်ိုင်ေသာ သ 

ေဘာထားကိ ု စိတ်ထဲ၌ေပေပါက်ေစေလသည်။ ခရစ်ေတာ်၏ေမတာသည ် ခွင့ ်

လတ်ေသာေမတာြဖစ်သည။် ဘုရားသခင်သည ် သင၏် ေကာက်မတ်ဖွယ ်

ေကာင်းေသာ အြပစ်များကိ ုခငွ့်လတ်ြခင်းအားြဖင့ ်မိမ၏ိချစ်ြခင်းေမတာကိ ုသင့ ်

အားြပသခဲ့ေလပ။ီ ယခုသငသ်ည်လည်း သူတစ်ပါးကိ ုခွင့လ်တ်ိုင်ရန ် တာဝန်ရှ ိ

လာေပသည်။ 

သင်သည ်သင်၏ေဆွမျိးရင်းြခာ၊ မိတ်ေဆွသငူယ်ချင်း၊ အြပင ်ေလာက 

ှင့်တကွ၊ တိငု်းိုငငံ်တို၏ အြပစ်ှင့် မှားယွင်းမတိုအား ခွင့်လတ်ြခင်းကို 

မည်ကဲ့သို ေပလွငေ်စမည်နည်း။ 

ခွင့်လတ်သည်သာမက ှိမ့်ချေသာ စတ်ိသေဘာထားင့်ှသာ ခွင့်လတ်ရ 

ေပမည်။ ယာ်ထိန်းရဲတစ်ဦးသည် ယာ်စည်းကမ်းသတူစဦ်းအား ခငွ့်လတ်သည် 

မှာ မြဖစ်သင့်ပါ။ သင်သညလ်ည်း အြပစ်သားတစေ်ယာက်ြဖစ်ေကာင်းကို သင ်

၏ စိတ်ဝိညာ်ထဲ၌ အမှနတ်ကယ် ှိမ့်ချစာွှင့် သိြမင်တတ်ဖိုလိုေပသည်။ သူ 
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တစ်ပါးကိ ု ခွင့်လတ်ရာ၌ ှမ့်ိချေသာ စိသေဘာထားမရိှခဲ့ပါလင ် မိမကိိုယ်မမိိ 

အစ ်အထင်ကီးေစတတ်သည်။ 

၃။ ချစ်ြခင်းေမတာသည် သင့်အား ေစတနɜ့ဝန်ကိ ု ထမ်းေဆာင်ဖုိရန် လံ 

ေဆာေ်ပးေလသည်။ (ရှငေ်ယာ ဟန်ခရစ်ဝင် ၁၃:၁-၁၁ ကိ ုဖတ်ပါ)။ 

 ဤတွင ် ကိယုေ်တာ်ရှင်သည ် တပည့်ေတာ်တို၏ ေြခကိ ု ေဆးေတာ်မ ူ

သည်ကိ ုေတွရေပသည်။ ကိယု်ေတာ်ရှင်သည် သူတို၏ ေခါင်းှင့် လက်များကို 

ေဆးေပးပါသေလာ။ ထုိသိုမဟုတ်ဘ ဲ သတုိူ၏ေြခများကိသုာ ေဆးေပးေတာ်မ ူ

၏။ ကိုယ်ေတာ်ရှင်သည် မိမ၏ိ လက်ေတာ်အားြဖင့ ်တပည့်ေတာကုိ် ခɜကိုယ ်

၏ အနိမ့်ကျဆုံးအစိတအ်ပိုင်းြဖစ်ေသာ ေြခများကိ ုေဆးေပးခ့ဲေလသည်။ ကိုယ ်

ေတာ်ရှင်သည် ဤသိုြပမြူခင်းြဖင့ ် ပံုသကေ်သကို ြပပးီေနɜက ် မိနေ်တာ်မူ 

သည်မာှ . . . 

 သင်တို၌ ငါြပခ့ဲေသာအမကိ ုနɜးလည်ကသေလာ။ 

 သင်တိုသည ်ငါက့ိ ုဆရာဟူ၍လည်းေကာင်း၊ သခင်ဟူ၍လည်းေကာင်း 

ေခတတ်က၏။ 

 ထုိစကားသညလ်ည်း ဟုတ်မှန်ေသာစကားြဖစ်၏။  

 အေကာင်းမူကား သငတုိ်ေခကသည့်အတိုင်း ငါမှန်၏။ ငါသည ်သခင် 

ြဖစ်လျက်၊ ဆရာလည်းြဖစ် လျက်ှင့ ်သင်တို၏ ေြခကိေုဆးလင် သင်တိုသည်  

အချင်းချင်းတို၏ ေြခကိ ုေဆးရကမည်။ 

 ငါသည ်သငတုိ်၌ ြပသကဲ့သုိ သင်တိုသည ်ြပေစြခင်းငှါ ပံသုက်ေသကိ ု

ြပခဲ့ေလပီ။ 
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 ဤအရာများကိ ု သငတုိ်သိ၍ သိသည့်အတိုင်း ကျင့်လင် မဂလာရှိက 

၏။ (ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင် ၁၃:၁၂-၁၇) 

 က်ပု်တိုေြပာဆုိေနကေသာ ချစ်ြခင်းေမတာသည ် က်ုပ်တို၏ 

ေမတာပါေသာ အြပအမူင့်ှ အလုပ်အေကးအားြဖင့ ် ေဖာ်ထတ်ုရမည်သာ။ 

သိုရာတငွ ် သူတစ်ပါးအား အလုပ်အေကးြပြခင်း၌ ေြဖာင့်မတ်သန်ရှင်းေသာ 

ရည်ရƮယ်ချက်ှင့်သာ ြပလုပ်ရေပမည်။ သင်၏ အလုပ်အေကးြပြခင်းသည ်

အဖိုးအခသိုတည်းမဟုတ၊် ေကျးဇူးတုန်ြပန်မကို လုိလားေမာ်လင့ေ်နပါလင ်

သင်သည ်လူငာှးတစဦ်းှင့ ်မြခားေတာေ့ပ။ 

 သင်၏ အလုပ်အေကးြပမူြခင်းများကိ ု သင်၏ အိမ်သား၊ မိတေ်ဆွ၊ 

အြပငေ်လာကတိုက အေရးစုိက ်သည်ြဖစ်ေစ၊ အေရးမစိက်ုသည်ြဖစ်ေစ၊ သင်၏ 

အလုပ်အေကးြပြခင်းကိ ု ခံစားခ့ဲရေသာ သတုိူ၏ ချးီမွမ်းစကားများကိ ု ကားရ 

သည်ြဖစ်ေစ၊ မကားရသည်ြဖစ်ေစ၊ သင်သည ်ဂုစိုက်ရနမ်လုိဘ ဲဆက်လက်၍ 

သာ ေဆာက်ရƮက်သာွးရေပမည်။ သင်၏အလုပ်အေကးြပြခင်းသည် ေနɜက်ဆုံး 

တွင ် ခရစေ်တာ်အတွက်သာြဖစ် ေလသည်။ အထက်မှာ က်ုပ်တိုေတွရိှခဲ့ရသ 

ကဲ့သိုပင် သင်၏အလုပအ်ေကးြပြခင်းသည ် ကိုယေ်တာ်၏ ေမတာေတာ် 

လံေဆာ်မေကာင့်သာ ြဖစ်ရေပမည်။ က်ုပတုိ်သည ် မိမတိို၏အလုပ်အေကး 

ြပမူြခင်းမ ှ ေကျးဇူးတုနြ်ပန်ြခင်းကိ ု ေမာ်လင့်ေသာအခငွ့မ်ရှိ။ ယင်းသည ် မွန ်

ြမတေ်သာ အထူးအခွင့်အေရးတစ်ရပ်သာြဖစ်သည်ဟု  အစွဲြပပးီ ဘုရားသခင်၏ 

ချစ်ြခင်းေမတာအားြဖင့် သတူပါးကိ ု အလုပ်အေကးြပကရ၏။ အေကာင်းမ ူ

ကား က်ုပတုိ်သည် ဘုရားသခင်ကို ချစ်ရမနှ်းမသိေသာ ကာလတွင ် ဘုရား 

သခင်သည ်က်ုပတုိ်အား ေရှးဦး စွာကပင ်ချစ်ှင့်ခဲေ့လပီ။ 
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 ဤသည်တိုသည် က်ုပတုိ်တငွ ် ရှအိပ်ေသာ ေမတာတရားြဖစ်သည်။ 

တစ်ပါးေသာ သူတိုေပတွင ် နɜးလည်မရှိကပါ။ သင့ကုိ်ယ်ကိ ု ှိမ့်ချစွာှင့ ်

သင့်ကိ ု ြပစ်မာှးမိခ့ဲေသာသတုိူကိ ု ေကျနပစ်ာွ ခငွ့်လတ်ကပါ။ ခရစ်ေတာ်၏ 

ချစ်ြခင်းေမတာအားြဖင့် သတုိူအား အလုပ်အေကးြပကပါေလ။ 

 ဤအရာများတိုသည ်စေုပါင်း၍ က်ုပ်တိုကိယုေ်ပ၌ ထငရ်ှားေစေသာ 

အခါတွင ် အြခားသတူိုသည ် က်ပု်တိုထံမှ ခရစ်ေတာ်၏ ေမးရံနံကိ ု ခံစားမေိပ 

လိမ့်မည်။ ဤသိုေသာ ေမတာမျိးသည် ြမင့်ြမတ်ေသာ ေတွးေခမတစ်ရပ် 

အေနင့်ှသာ သင်၏စတိ်ထဲ၌ တည်ရိှမေနသင့်ဘ ဲ ယင်းအားြဖင့် သင်၏စတိ ်

ှလုံးကိ ု လံေဆာြ်ခင်းြဖင့ ် လက်ေတွအေကာင့်အထည်ေဖာ်ထတ်ုရေပမည်။ 

ယင်းသည်ပင်လင ်သင်၏ အသကရ်ှင်ြခင်းြဖစ် သည်။ 

 က်ုပ်တိုသည် မည်သူကိ ု ချစ်ရမညန်ည်းဟ၍ူ လူအများတိုက 

ေမးကမည်မာှ ဓမတာေပတည်း။  

 ေမတာဟူသည ် တတိယပဂုိလ် ပါဝင်မရှိမှသာလင ် ေဖာ်ထုတ်ိုငေ်ပ 

မည်။ လူသားတိုအချင်းချင်း ဆက်ဆံရာ၌ ယင်းသည ် ေအာင်ြမင်မကီးကိ ု

ေကာင်းစွာ ရယူခဲေ့လပီ။ သင်သည ် သင်၏ဇနီး သိုမဟတ်ု ခင်ပနွ်းအားလည်း 

ေကာင်း သားသမီး သိုမဟုတ် မိဘတိုအားလည်းေကာငး် ချစ်ရမညဆ်ိုပါလင် 

လွန်စွာပင် လွယကူ်ေသာ ကစိတစ်ရပ်သာ ြဖစေ်လသည်။ သင့်ကိ ုခင်မငေ်သာ 

မိတ်ေဆွတိုကို သင်ချစ်ရမည်ဆိုလင်လည်း များစွာမခဲယ်းလှေပ။ ဤသို 

ြပကျင့်ရာတငွ ်သင်သည ်ခရစ်ေတာ်၏ ေမတာေတာ်ပင ်မလုိေပ။ 

သင်ချစ်ရမည့ ် တစ်ဖက်သား ြပကျင့်ရမည့်နယ်ပယ်ငှ့် ပတ်သက်၍ 

သမာကျမ်းစာထဲ၌ ဆုိထားသည ်ကိ ုနɜးေထာငေ်စလုိပါသည်။   
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သင်တို၏ ရန်သကူို ချစ်ကေလာ့။ သင်တိုကုိ မုန်းေသာသူတိုအား 

ေကျးဇူးြပကေလာ့။ 

သင်တိုကိ ုကျနိ်ဆဲေသာသတုိူအား ေမတာပုိကေလာ့။ သငတုိ်ကိ ုေɜှင့် 

ယှကေ်သာသတုိူအဖို ဘုရား သခင်ကိ ုဆုေတာင်းကေလာ့။ (ရှင်လုကာခရစ်ဝင ်

၆:၂၇-၂၈) 

ဤသည်တိုသည် သင်၏ေယခရစ်ကိယု်ေတာ်တိင်ု မနိ်ကားခဲေ့သာ 

စကားေတာ်ေပတည်း။ 

ယင်းသည ်သင်ချစ်ရမည့် နယ်ပယ်၏ အကျယ်အဝန်းငှ့ ်အနက်တိုကို 

န်ြပေလသည်။ ယခတုွင ် ယံုကည်ြခင်း၊ ေမာ်လင့်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်း၊ ဤသံုးပါး 

တည်လျကရ်ှိ၏။ သံုးပါးတိုတငွ ်ချစ်ြခင်းေမတာသည် အြမတ ်ဆုံးြဖစ်သတည်း။ 

ဤေနရာတငွ ်တစ်ခန်းရပ်ကဦးစုိ။ ေနɜငတ်စ်ခန်း ကျန်ရှိေသးသညက်ို 

သတိြပကပါ။ ယင်းသည ်လည်း ေနɜက်ဆုံးေသာ သင်ခန်းစာေပတည်း။ 
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သင်ခန်းစာ (၄) 

သငြ်ပလုပ်ရမည့်ကိစသံုးရပ် 

 

 သင်ခန်းစာများ၏ ေနɜက်ဆုံးအခန်းသို သင်ေရာကေ်နပါပ။ီ ပီးခ့ဲေသာ 

သင်ခန်းစာများသည ်စတ်ိဝငစ်ားဖယွေ်ကာင်းသည်၊ အကျိးရိှသည်ဟ ုသငေ်တွ 

ြမင်ခ့ဲသည်ကိ ု က်ုပယ်ံုကညပ်ါသည်။ သိုမဟုတ်လင ် သင်သည ် ယခုထတုိိင် 

ဆက်လက်၍ ေလ့လာမညမ်ဟုတ်ပါ။ သင်၏ ကိးစားမကိ ု က်ုပ်တိုသည ်

ထပ်မံ၍ ချးီကျးလုိက်ပါသည်။ 

 ဤအခန်းတငွ ် ခရစယ်ာန၏်အသက်တာ၌ လကေ်တွြပလုပ်ရမည့် 

ကိစသံုးရပ်ကိ ုက်ုပတုိ်ေလ့လာပါမည်။ ခရစ်ေတာ်၌ က်ုပ်တို၏ ယံုကည်ြခင်း 

ကီးထွားလာ၍ အသီးများ သးီေစြခင်းငှါ ဤကိစသံုးရပ်သည ်အလွန်အေရးကီး 

ပါသည်။ 

အခန်း (၁)  ကျမ်းစာေလ့လာြခင်း 

 သင်၌ သမာကျမ်းစာအုပမ်ရှေိသးလင် ေကျးဇူးြပ၍ တစ်အုပ်ဝယ်ထား 

ပါ။ ကျမ်းစာတစ်အုပ်လုံးကိ ုမဝယ်ိုင်လင် ဓမသစက်ျမ်းကိသုာ ဝယ်ပါ။ 

 သင်ခန်းစာမစမီ အချကတ်စခ်ျက်ကို ရှင်းလင်းစွာ သေိစချင်ပါသည။် 

သင်သည ်စတ်ိအေɜှင့်အယက်ှ မရိှခဲ့ပါလင် သင်သည ်ဤကျမ်းစာ ဖတ်ေသာ 

အခါ လွယ်ကူစာွ နɜးလည်ိငုပ်ါသည်။ 
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၁။ ကျမး်စာကို ေနစ်ဖတ်ပါ 

 ကျမ်းစာသည ်သင်၏ဝိညာအ်တွက ်အစာြဖစ်ပါသည်။ သင်၏ဝိညာ ်

သည ်သင်၏ကိယု်ခɜကဲ့သိုပင် ေနစ် စားေသာက်ရန်လုိပါသည်။ ဝိညာ်သည ်

ကိုယ်ခɜထက်ပင ်အစားအစာပို၍ လုိအပ်ပါသည်။ ကျမ်းစာကိ ုတစ်ရက်မဖတ ်

လင ်သင်၏ ဝညိာ်သည်လည်း အစာငတ်၍ အားနည်းေပလိမ့်မည်။ သင်၏ယံ ု

ကည်ြခင်း၊ ေမာ်လင့်ြခင်းှင့ ်ချစ်ြခင်းေမတာတိုကုိ ထိခိုကလ်ာေပလိမ့်မည။် 

 တနဂေတွစေ်နထဲ၌ ကျမ်းစာ (၇) ခန်းကိုဖတ်ပီး ကျန ်(၆) ရက်တို၌ 

ကျမ်းစာလံုးဝ မဖတ်ဘမဲေနပါ ှင့်။ သင်သည ် တနဂေတွစေ်နထဲတင်ွ အစာ 

(၂၁) နပ ်စားပီး ကျန ်(၆) ရက်တို၌ လုံးဝ မစားဘေဲနပါ သလား။ 

 ကျမ်းစာအုပ်ကိ ု ေအးေအးေဆးေဆးဖတ်ရန ် သင့အ်တက်ွ အခန်းသးီ 

သန်မရှိပါက တစ်ေနလင်ကျမး် စာတစ်ခန်းကိုသာဖတ်ပါ။ ရှည်ေသာအခန်းှင့် 

əကံခ့ဲလင ်၎င်းအခန်းကိ ုပိုင်း၍ ှစ်ရက်ဖတ်ပါ။ 

 ကျမ်းစာဖတ်ရန် အေကာငး်ဆံုးအချနိ်သည် နံနက်စာမစားမီအချနိ ်

ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအချနိ်၌ သင်၏ စိတ်သည ် ကည်လင်ငမ်ိသက်သြဖင့ ် စွဲမှတ ်

လွယ်ပါသည်။ 

၂။ ကျမး်စာကို စနစတ်ကျဖတ်ပါ 

 ကျမ်းစာအုပ်ထဲရှ ိ ကျမ်းေစာင်တစ်ခစုီသည ် ကျန်ရှိေသာ ကျမ်းေစာင ်

များှင့ ်ကွဲြပားြခားနɜးေသာ ေကာင့် ကျမ်းစာဖတ်ရာ၌ တစ်ေန ဤေနရာဖတ်၍ 

ေနɜက်တစေ်န၌ တြခားတစေ်နရာကိ ုဖတ်လင ်စနစ်မကျသည့်အတက်ွ မသင့ ်

ေတာ်ပါ။ ကျမ်းစာဖတ်ရာ၌ ေအာက်ပါအစအီစ်အတိုင်းဖတ်ရန ်အəကေံပးလုိပါ 

သည်။ 
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 ၁။ ရှင်မာကုခရစ်ဝင်။ 

 ၂။ ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင်။ 

 ၃။ တမန်ေတာ်ဝတ။ 

 ၄။ ေရာမဩဝါဒစာ။ 

 ၅။ ေကာရိǶဩဝါဒစာ ပထမေစာင်။ 

 ၆။ ဂလာတဩိဝါဒစာ။ 

 ၇။ ရှင်လုကာခရစ်ဝင် ှင့ ်ေကာရိǶဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင်။ 

 ၈။ ဧဖက်ဩဝါဒစာ၊ ဖိလိပိဩဝါဒစာ၊ တတိဩုဝါဒစာ။ 

 ၉။ ေကာေလာသဲဩဝါဒစာ ှင့ ်ေယာဟန်ဩဝါဒစာ ပထမေစာင်။ 

 ၁၀။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင ်ှင့ ်ရငှယ်ာကုပ်ဩဝါဒစာ။ 

 ၁၁။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ငှ့် ဒတိုယေစာင်။ 

 ၁၂။ ရှင်ေပတဩုဝါဒစာ ပထမေစာင် ငှ့် ဒတိုယေစာင်။ 

 ၁၃။ ေဟဗဩဲဝါဒစာ။ 

 ၁၄။ ရှင်ယဒုဩဝါဒစာ၊ ဖေိလမုန်ဩဝါဒစာ၊ ရှငေ်ယာဟနဩ်ဝါဒစာ  

ဒုတယိ ှင့ ်တတယိေစာင်။ 

 ၁၅။ ဗျာဒတ်ိကျမး်။ 

 အမှတ် (၉) ှင့ ်(၁၁) ကိုလဲ၍ ၎င်း (၁၅) ကိ ု(၁၀) ှင့ ်(၁၁) ကားတငွ ်

ထည့်၍၎င်း ြပလုပ်လုိပါလင်လည်း ြပလုပ်ိုင်ပါသည။် 

 အထက်ပါ အစီအစအ်တိငုး် ဓမသစ်ကျမ်းကို ဖတ်ပီးသည့်အခါ 

အစီအစ်ကိ ုသငကုိ်ယ်တိငု ်ြပန်၍ အသစ်စီစ်ိုင်ပါသည်။ အကယ်၍ သင်သည ်

ကျမ်းစာကို ေနစ် တစ်ခန်းစဖီတ်လင ်ဓမသစ်ကျမ်းကို တစ် ေခါက်ဖတ်ပီးရန် 

(၉) လသာ လုိပါသည်။ 
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၃။ ကျမး်စာကို စတ်ိရှည်စွာင့်ှ ဖတ်ပါ။ 

 သင်သည ် ကျမ်းစာဖတ်သည့်အခါ ခကေ်သာအမည်များ၊ ခက်ခဲ၍ 

မြမင်ဘးူေသာ စကားလုံးှင့ ် ေဖာ်ြပ ချက်များကိ ု əကံေတွပါလိမ့်မည်။ ဥပမာ- 

ရှင်မဿဲခရစ်ဝင ် အခန်းကီး(၁)တွင်ရှေိသာ သင်မေတွဘူးေသာ များြပားလှ 

သည့ ် အမည်များကိ ု ဖတ်ေသာအခါ သင်သည ် ငီးေငွလာပါလိမ့်မည်။ တစ်ခါ 

တစ်ရံလည်း ထူးြခားေသာစကားလုံးတစ်ခု၏ အဓိပါယက်ို နɜးမလည်သည့ ်

အတွက ်စာေကာင်းတစ်ခုလံးု၏ အဓိပါယ်ကိ ုမသဘဲိ ြဖစတ်တ်ပါသည်။ 

 သိုေသာ် အချက် (၂) ချကကုိ် မှတ်ထားေစချင်ပါသည်။ 

(၁) ဤကဲ့သို ြဖစ်ရြခင်းသည ် သဘာဝသာြဖစ်ပါသည်။ သငသ်ည်ဖတ်ရန ်

စိတ်မထက်သန်၍ ဖတ်ချင်စတ်ိ မရိှ၍ မဟုတ်။ 

(၂) ကျမ်းစာအုပ်ထဲရှ ိ ကျမ်းေစာင်များတိုသည ် တစ်ခုှင့တ်စ်ခုအဆက ်

အစပ်ရှိပါသည်။ ထုိေကာင့် သင်သည ်ရှင်လုကာခရစ်ဝငထဲ်ရှိ မရှင်းလင်းေသာ 

အချက်ကိ ုေရာမဩဝါဒစာ ဖတ်ေသာအခါ နɜးလည် လာပါလိမ့်မည်။ ထုိေကာင့ ်

သင်သည ်စတ်ိရှည်ဖုိ လုိပါသည်။ 

၄။ ကျမး်စာကို ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် ဖတ်ပါ။ 

 ကျမ်းစာအုပ်သည် လစ် မဂဇင်းစာေစာင်မဟုတ်၊ ဝတစာအုပ်လည်း 

မဟုတ်။ တန်ခိုးှင့ ်ိးေဆာ်မ အားရိှေသာ စာအုပတ်စအ်ုပ်ြဖစ်သည။် သင်သည ်

ကျမ်းစာထဲ၌ ဘုရားသခင်က သင့်အသကတ်ာအတွက ် န်ြပထားေသာလမ်း 

ေကာင်းကိ ု ေတွပါလိမ့်မည်။ တစ်ခါတစ်ရံ သင်ကျမ်းစာ ဖတ်သည့်ေနမာှပင ်

ဘုရားသခင်၏ အလုိေတာ်ကိ ုသင့်အား နြ်ပပါလိမ့်မည်။ 
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 ကျမ်းစာအားြဖင့်သာလင ် သင်သည ် ခရစ်ေတာ်ကိ ု သိုိင်မည်ြဖစ ်

သည်။ ခရစ်ေတာ်ကိ ုသိမှသာလင် သင်သည ်ခရစ်ေတာ်၏ ေနɜက်သို လုိက်ိင်ု 

မည်ြဖစ်သည်။ 

 ကျမ်းစာအုပ်ကိ ုေပါေ့ပါဆ့ဆဖတ်ြခင်းမ ှ လုံးဝ ေရှာင်ကျပ်ါ။ ကျမ်းစာ 

ဖတ်ြခင်းသည ်သင်၏ ဝညိာ်ကိ ုအစာေကးေနြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့ ်

သင်သည ် ဆုေတာင်းေသာစတိြ်ဖင့် ေနစ်ဖတ်ရမည်။ ဆုေတာင်းြခင်း (တို၍ 

ိုးေသာ ဆုေတာင်းြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း အ ေရးမကီးပါ)ြဖင့ ်အစြပ၍ ကျမ်းပုိဒ ်

တစ်ပိုဒ်စကုိီ ဖတ်သာွးသည့အ်ခါ ၎င်းကျမ်းပိုဒ်၏ အနက်အဓိပါယတုိ်ကိ ု နɜး 

လည်သေဘာေပါက်ိငုရ်န ်သင့်အား ဥာဏ်ပညာ ချေပးေတာ်မူရန ်ဘုရားသခင် 

ထံ ဆုေတာင်းပါ။ ဤအရာ၌ ဘုရားသခင်သည ်ဘယေ်သာအခါမလျစ်လျ၍ 

ေနမညမ်ဟတ်ုပါ။ 

 ကျမ်းစာဖတ်ပီးသည်ှင့် ချက်ြခင်းပိတ်ပီး အြခားကစိလုပ်ရန ် စိတ်မ 

ေစာပါငှ့်ဦး။ ဖတ်ခဲေ့သာ ကျမ်း စာ၏ အဓိပါယ်ကိ ုငိမ်သကစ်ွာ ထုိင်၍ ဆင်ြခင ်

စ်းစားပါ။ ဤသိုြပြခင်းြဖင့ ် ကျမ်းစာထဲရှ ိ စကားကိ ု သင်၏ စတ်ိထဲ၌ 

စွဲေနေအာင ်ြပလုပ်ပါ။ 

၅။ ကျမး်စာကို ထပ်ခါထပ်ခါ ဖတ်ေပးပါ 

 သင်သည ်ဓမသစ်ကျမ်းကို အစအဆံုးဖတ်ပီးသည့အ်တကွ ်ကျမ်းစာကို 

ေနɜက်ထပ်၍ ဖတ်ရန ်မလုိေတာဟ့ဆုိုလင ်သင်သည ်နံနက်စာကိ ုစာပးီပီြဖစ ်

ေသာေကာင့် အစာများ ေနɜက်ထပ်စားရန ် မလုိေတာ့ပါဟ ု ဆုိြခင်းှင့် တေူန 

ေပမည်။ 
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 ၎င်းြပင ် ကျမ်းစာကိ ု တစ်ေခါက်ဖတ်ံုှင့ ် အမှနတ်ရားှင့ ် အနက ်

အဓိပါယတ်ိုကိ ု နɜးမလည်ိင်ုေပ။ ကျမ်းစာထဲရှ ိ များစာွေသာ အမှနတ်ရား၏ 

အဓိပါယတ်ိုသည ် သင်၏အသကအ်ရƮယ်ပတ်ဝန်းကျင် အေြခအေနှင့ ် အချနိ် 

ကာလတိုှင့်လုိက်၍ သင့်အား ကွဲြပားြခားနɜးေသာ အဓိပါယ်များကို ေပးတတ ်

ပါသည်။ 

 သင်သည ် (သင့အ်သကင်ယစ််) ေဟဗဩဲဝါဒစာ အခန်းကီး (၁) ကိ ု

ပထမအကိမ ် ဖတ်စက် ယံုကည်ြခင်း၏ အဓိပါယ်ကိ ု ြပည့်စံုစွာ နɜးလည ်

ိုင်မညမ်ဟတ်ု။ သိုေသာ် သငသ်ည ်ြပင်းထန်ေသာ စံုစမ်းြခင်း သိုမဟုတ် ဒကုတို 

ှင့ ်ေတွəကံပးီသည့် အချနိ၌် ဤကျမ်းချက်ကိ ု ြပန်၍ဖတ်ေသာအခါ ၎ငး်သည ်

သင့်အား လွန်စာွြခား၍ အားရိှေသာ အဓိပါယ်ကိ ုေပးပါလိမ့်မည်။ 

 ေရာမဩဝါဒစာ အခန်းကီး (၁၂) ငယ ် (၁၃) (၁၄) တငွ ် သင်တိုကိ ု

ည်းဆဲေသာသတုိူအဖို ေမတာပိုကေလာ့။ ကျနိ်ဆဲြခင်းကိုမြပ၊ ေမတာပုိြခင်း 

ကိုသာ ြပကေလာ့ဟေူသာ ကျမ်းချက်အဆိုကိ ုသင်သည ်သတိမထားဘ ဲဖတ ်

ေကာင်းဖတေ်ပလိမ့်မည်။ သင်က ဤကျမ်းချက်သည ်မိမအိတွက်မဟုတ၊် သင ်

သည ်ဤမေလာက်ဝိညာ်ခနွ်အားမရိှ၊ အြခားေသာ နɜမည်ကီး ခရစယ်ာန်များ 

အတွက်သာ ြဖစ်ပါလိမ့်မညဟု် ဆုိေကာင်း ဆုိေပလိမ့်မည။် 

 သိုေသာ် တစ်ခါတစ်ရံတငွ ် သင်၏အသကတ်ာ၌ သင့်အား မှစ်သက ်

ေသာသတုိူသည ်သင့်ကိ ုမဟတ်ုမမှန် စွပ်စွေဲြပာဆိုသည်သာမက သင့်အား ည်း 

ပမး်ိှပ်စက်ြခင်းပင် ြပလုပ်ပါလိမ့်မည်။ ဤအချနိ်မျိး၌ အထက်ပါကျမ်းပုိဒ်ကိ ု

သင်ဖတ်မေိသာအခါ သင့်အားကီးစွာေသာ အားေပးမကးီှင့ ် စိနေ်ခမတိုကိ ု

ေဆာင်ယ ူလာေပလိမ့်မည်။  
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 ကျမ်းစာသည ် အလွန်ကယွဝ်၍ နက်နဲကျယြ်ပန်လှပါသည်။ ၎င်းအား 

နɜးလည်သေဘာေပါက်ိုင်ရန် သင်သည ် တစ်သက်လုံး ေလ့လာဖတ်ေသာ ်

လည်း လုံေလာက်မည် မဟတ်ုပါ။  

 

ကျမး်စာဖတ်ြခင်းှင့် ပတ်သက်သည့် အəကေံပးချက ်

၁။ ကျမ်းစာဖတေ်နစ် သင်၏စတိ်ကိ ု ဆဲွေဆာငေ်သာ ကျမ်းချက်များကိ ု

မှင်နီြဖင့ ် တားလုိက်ပါ။ နɜးမလည်ေသာေနရာတငွလ်ည်း အမှတ် အသားြပ 

လုပ်ပါ။ 

၂။ မှတ်စုစာအုပ်တစ်အုပေ်ဆာငထ်ားလင် အလွန်အကျိးရိှပါလိမ့်မည။် 

ကျမ်းစာဖတ်ပီးေသာအခါ ၎င်း၏ အမည်ှင့ ်အဓိပါယတ်ိုကုိ မှတ်စုစာအုပ်တင်ွ 

ေရးမတှ်ထားပါ။ ပွင့်ပွင့်လငး်လင်းေရးပါ။ သင်၏သေဘာအတိုင်း ြဖစ်ပါေစ။ 

စာစီစာကံုးကဲ့သို စနစတ်ကျြဖစ်ရန ် မလုိပါ။ ယင်းသည ် သင့်အတွက် ေနɜက ်

ေနɜင်တငွ ်အေထာက ်အကူြပရန်သာ ြဖစပ်ါသည်။ 

၃။ ဓမေဟာင်းကျမ်းကိုဖတ်ရန ် စိတ်မေလာပါှင့်။ ဓမသစက်ျမ်းကိ ု အ 

နည်းဆုံး တစ်ေခါက်ဖတ်ပီးမသှာ ဓမေဟာင်းကျမ်းကိုဖတ်ပါ။ သင်သည ် အ 

သင်းေတာတ်ငွ်း ေနပံုထိုင်ပံကုို သိကမး်လာေသာအခါ သိုမဟုတ် ခရစယ်ာန် 

မိတ်ေဆွများှင့ ် ေကျလညစ်ွာသိပီးမှသာ ဓမေဟာင်းကျမး်ကိဖုတ်လင ် ပို၍ 

သင့်ေတာေ်လသည်။ 

 ဘုရားသခင်၏ တ်ကပတတ်ရားေတာ်သည် အသက်ရှင်ြခင်း၊ တန် 

ခိုးှင့် ြပြပငြ်ခင်း၊ သန်လျက ် တကာတိုထက ် ထက်ြခင်းှင့ ် ြပည့်စံုသည်ြဖစ်၍ 

အသက်ှင့် စတ်ိဝိညာ်ကိုလည်းေကာင်း၊ အိုးဆစ်ှင့ြ်ခငဆီ်ကိုလည်းေကာင်း၊ 
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ပိုင်းြခား၍ ထုတ်ြခင်းခွင်းတတ်၏။ စိတ်ှလံုးအəကံအစည်များကိုလည်း သိြမင ်

တတ်၏။  (ေဟဗ ဲ၄:၁၂) 

 

အခန်း (၂)  ဆုေတာင်းြခငး် 

 သင်သည ် အစားအစာစားပးီေသာအခါ အစာသည ် မညသုိ်ြဖစ်သွားပါ 

သနည်း။ အစာသည် ေကညက်သာွး၏။ အစာမည်သို ေကသာွးပါသနည်း။ 

အစာအိမ်၏ လပ်ရှားမေကာင့် အစာတိုသည ် ေကသာွးေလသည်။ သိုေသာ် 

အစာေကချက်ရာတွင ် အေရးကီးဆုံးေသာအချက်မှာ အသက်ြခင်းပင်ြဖစ် 

သည်။ အသက်ြခင်းရပ်သွားသည်ှင့ ် တစ်ပိငန်က ် ကိယု်ခɜအစတ်ိ အပိုင်း 

အားလုံးတို၏ လပ်ရှားမသည ် ရပ်တန်သာွးေလသည်။ အစာမေကပါက အစာ 

အိမ်သည ်ေရာဂါြဖစ်ပီး နɜကျင်လာမည်ြဖစ်သည်။  

 သင်၏ဝိညာအ်သကတ်ာ၌လည်း ဤနည်းအတိင်ုးပင်ြဖစ်သည်။ 

ဝိညာ်အသက်၏ အစာသည ်ဘုရားသခင်၏စကားတည်းဟူေသာ ကျမ်းစာပင် 

ြဖစ်သည။် ဝိညာ်အစာ ေကချက်ရန် လုိအပေ်သာ အသက် ြခင်းသည ် ဆု 

ေတာင်းြခင်းေပတည်း။ 

 ဆုေတာင်းြခင်းသည် သင်ှင့် ဘုရားသခင် စကားေြပာြခင်းြဖစ်၏။ 

 ဆုေတာင်းြခင်းသည် သင်၏ ဝိညာည်အသက ် ကီးထွားရန်အတက်ွ 

ေြမဩဇာပငြ်ဖစ်၏။ 
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 ဆုေတာင်းြခင်းသည် ှစ်သမ့်ိြခင်းှင့ ် ခနွ်အားရေစြခင်းတို၏ အ 

ေကာင်းအရင်းပင်ြဖစ်၏။ ဆုေတာင်း ြခင်းသည ် ဝညိာ၏် အသက်ြခင်းပင ်

ြဖစ်သည။် 

 သင်သည ်တစ်စံတုစေ်ယာက်ှင့ ်ချစ်ကိကေ်နသည်ဆုိပါစို။ သ ူ(သိုမ 

ဟုတ)် သူမငှ့ ်မကာမကာ ေတွလုိလိမ့်မည်။ ကာိုင်သမ ကာေအာင ်စကား 

ေြပာလိုလိမ့်မည်။ က်ုပတုိ်၏ ဝိညာအ်သကတ်ာတွင ်လည်း ဤနည်းှင့်ပင်။ 

သင်လည်း ဘုရားသခင်ငှ့် စကားမေြပာလင ် သင်၏ဝညိာ်သည ် ဆာေလာင ်

မွတ်သိပ်ပီး အာဟာရဓာတ ်ချိတဲေ့ပလိမ့်မည်။ ယခု က်ပ်ုတို ပိုမိုေလးနက်စာွ 

ေလ့လာကစုိ။ 

၁။ ေနစ်ဆုေတာင်းပါ 

 ကျမ်းစာကို ေနစ်ဖတ်ရသကဲ့သို သင်သည ် ေနစ်ဆေုတာင်းရေပ 

မည်။ ကျမ်းစာဖတ်ြခင်းထက ်ဆုေတာင်းြခင်းကိ ုပို၍ ြပလုပ်ရေပမည်။ က်ုပ ်

တိုသည် ေနစ်အစာ သံုးနပသ်ာ စားေသာ်လည်း သံုးကမ်ိထက ်မနည်း စကား 

ေြပာကသည ်မဟတ်ုေလာ။ 

၂။ ယံုကည်ေသာစိတ်ြဖင့ ်ဆုေတာင်းပါ 

 မည်သမူဆိ ု ဆုေတာင်းတတ်၏။ ခရစယ်ာန်မဟုတေ်သာသူပင်လင ်

ဆုေတာင်းတတ်၏။ သိုေသာ ် ြခားနɜးသည်ကား ဘုရားသခင်၏ သားသမီးတို 

သည ် ယံုကည်ေသာစတိအ်ားြဖင့ ် ဆုကိေုတာင်းေလာက်က၏ ဤကဲ့သို 

ဆုေတာင်းြခင်းသည်သာလင ်ဘုရားသခင်၏ ထံေတာ်ပါးသို ေရာက်ရှိိုင်သည။် 

ခရစေ်တာ်၏ မိန်ဆုိ ချကကုိ် ကည့်ကပါစို။ 
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 ထုိေကာင့် ငါဆုိသည်ကား . . . သငတုိ်သည ် ဆုေကျးဇူးကိုရမည်။ 

ယံုကည်ေသာစတိ်ှင့ ်ဆုေတာင်း သမတိုကိ ုရကလိမ့်မည်။ (မာကု၊ ၁၁:၂၄) 

 ဘုရားသခင်သည ် ေတာင်းေသာဆုကိ ု ေပးလိမ့်မည်ဟ ု ယံုကည်ေသာ 

စိတ်မရှိပါလင ်သင်၏ ဆု  ေတာင်းြခင်းသည် အချနိ်ကုန်ံသုာ ြဖစ်၏။ 

၃။ စိတ်ှလံုးကိ ုဖွင့ဟ်၍ ဆုေတာင်းပါ 

 အမှန်အားြဖင့ ် ဆုေတာင်းြခင်းဆုိသည်မှာ ေယအား သင်၏စိတကုိ် 

ဖွင့်ဟေပးြခင်းပင် ြဖစ်သည။် ဆုိလိုသည်မှာ သင်၏စိတ်လုံှးအတွင်းသို သခင် 

ခရစ်ေတာ်ကိ ု ဝငေ်ရာက်ေစပီး သင့်အားြဖင့ ် ခရစေ်တာ၏် တန်ခိုးငှ့် အလုိ 

ေတာ်ထင်ရာှးေစရန်အတွက ် အခွင့အ်ေရးှင့ ် ေနရာကိ ု ချေပးရန်ပင ် ြဖစ်ပါ 

သည်။ သင်သည ်မည်မကာကာ ဆုေတာင်းသည်ြဖစ်ေစ၊ မည်သည့်စာအားြဖင့ ်

ဆုေတာင်းသည်ြဖစ်ေစ၊ အကယ်၍ သင်၏ စိတ်ှလံုးသည ်ဖွင့်ဟထားြခင်းမရှိပါ 

က၊ သင်၏ ဆုေတာင်းြခင်းသည ်အချည်းှီးသာြဖစ်၏။ 

၄။ စိတ်ရှည်စာွြဖင့ ်ဆုေတာငး်ပါ 

 ဆုေတာင်းြခင်းသည် ဝိညာ်ှင့်ဆုိငေ်သာ ေလ့ကျင့်မတစ်ရပ်ြဖစ်ေန 

ေကာင်းကိ ု သင်သိြမင်လာေပ ပီ။ ထုိေကာင့ ် သင်သညတ်ေနတြခား ပို၍ပို၍ 

ေကာင်းမွန်စွာ ဆုေတာင်းတတေ်အာငေ်လ့ကျင့်ရန်လိေုလသည်။ ေနစ် ဆု 

ေတာင်းြခင်းသည ်လွယ်ကူသည ်မဟုတ်ပါ။ 

 ၎င်းြပင ် သင်၏ဆေုတာင်းြခင်းသည ် ချက်ြခင်းအေြဖရမည်မဟုတ်။ 

သင်၏အလိုဆအတိုင်း ြပည့်စံုေစလိမ့်မည်မဟတု်။ ဘရုားသခင်သည ် မိမ၏ိ 

သေဘာေတာ်ငှ့် အလုိေတာ်အတိင်ုးသာလင ်ဆုများကိ ုြပည့်စံုေစပီ။ သင်အလုိ 

ဆအတိင်ုး ဆုကိ ုြပည့်စံေုစလိမ့်မည်မဟတု်။ 
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 သိုအတွက ် သင်သည ် ဆုေတာင်းေသာအခါ စိတ်ရှည်ရမည။် အလွန် 

စိတ်ရှည်ရမည်။ 

 ေနɜက်ဆုံးတငွ ်ေကျးဇူးေတာက်ို ချးီမွမ်းြခင်းအားြဖင့ ်ဆုေတာင်းရမည်။ 

 ဆုေတာင်းြခင်းသည် သေူတာင်းစာကဲ့သို ေတာင်းခံြခင်းမဟုတ်၊ ံးနိမ့် 

သူ၏ ကယ်ဆယ်ရနေ်တာင်း ေလာက်ြခင်းမျိလည်းမဟတ်ု၊ ဆုေတာင်းြခင်း 

သည ် သင်အလုိရှိသမကိ ု ေြပာဆုိြခင်းမဟတု်ဘဲ၊ သငအ်မှန်တကယ် လုိအပ် 

လျက်ရိှေသာအရာများကိ ု ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် ဘုရားသခငေ်ရှေတာ်သို တင်ြပ 

ြခင်းြဖစ်ပါသည။် 

 ဘုရားသခင်သည ် သင့ကုိ် ဖန်ဆင်းေသာပုဂိလ်ြဖစေ်နသည်ကိ ု သတ ိ

ြပပါ။ ကိုယေ်တာ်တိငု ်သင့်အား ဖန်ဆင်းေတာ်မခူဲ့ေသာေကာင့် သင့်ကိ ုေကာင်း 

စွာ သိသည်ထက ် ကိယု်ေတာ်သည် သင့ကုိ် ပို၍သ၏ိ။ သင်သည ် မည်သည့ ်

အရာများလုိအပ်သည်ကို သင့ထ်က ်ဘုရားသခင်က ပိုမို၍လည်းေကာင်း၊ ေစာ၍ 

လည်းေကာင်း သေိတာ်မူ၏။ ၎င်းြပင ်ဘုရားသခင်သည် ေမတာေတာ်ငှ့် ြပည့စ်ံ ု

သည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်သငလုိ်အပ်ေသာ အရာများကိ ုချေပးလုိက်သည်သာမက 

သင့်ေတာေ်သာအချနိ်ငှ့် သင်ေတာေ်သာေနရာတငွ ် သင့ေ်တာေ်သာ အရာများ 

ကိ ုသင့်အားချေပးလိမ့်မည်။ 

 ထုိေကာင့် သင်ဆုေတာင်းေသာအခါ ေပျာ်ရƯင်ေသာ စိတ်ှလံုး၊ ေကျးဇူး 

ေတာ် ချးီမွမ်းေသာစိတ်ှလုံး ြဖင့ ် ဆုေတာင်းပါ။ ဘုရားသခင်၏ ေရှေတာ်သို 

ချ်းကပ်၍ သင်ေတာင်းသာဆုသည ်ြပည့်စံုပီးသကဲ့သို ြဖစ်ပါ လိမ့်မည်။ 

 ယခု ဆုေတာင်းြခင်းပုံစံကိ ုက်ုပ်တို ေလ့လာကပါစို။ 
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 ပဌနɜေတာ်ဟေူသာ ဆုေတာင်းချက ်ရှိပါသည်။ ဤသိုေခဆိုရြခင်းမှာ 

သခင်ခရစေ်တာ်ကိယု်တိငု ် မမိိ၏ တပည့ေ်တာ်တိုအား သန်ွသင်ခဲ့ေသာေကာင့ ်

ြဖစ်ေလသည်။ ၎င်းကိ ု ရငှမ်ဿဲခရစ်ဝင ် ၆:၉-၁၃ ၌ ေတွရှိိငုပ်ါသည်။ ယင်း 

သည ်ြပည့်စံေုသာဆေုတာင်းြခင်းပုံစံပင်ြဖစ်သည်။ 

 ဆုေတာင်းရာ၌ ပံုစံအတိအကျယူ၍ မရိှပါ။ သိုေသာ ် ဝတ်ြပအစည်း 

အေဝးများအတွက ် အသံုးြပုိင်ရန်ှင့ ် ဆုေတာင်းေသာသအူတွက ် အကျိးရိှ 

ေစရန် ဆုေတာင်းြခင်းကို အကမ်းအားြဖင့ ်ေအာက်ပါအစတိအ်ပိုင်းများ ခွဲထား 

ိငု်၏။ 

၁။ ချးီမွမ်းြခင်း - ဘုရားသခင်ှင့ ်ခရစေ်တာ်သည် အရှင်သခင ်ြဖစ်ြခင်း 

ကိ ုချးီမွမ်းပါ။ 

၂။ ဝန်ချြခင်း - မိမ၏ိ အြပစ်အားနည်းြခင်း၊ ပျက်စီးြခင်းင့်ှ ပျက ်

ကွက်ြခင်းတိုကိ ုဝန်ခံပါ။ 

၃။ ေတာင်းေလာက်ြခင်း - မိမ၏ိ အြပစ်များကိ ုခွင့်လတ်ရနေ်တာင်း ေလာက ်

ပါ။ ေနစ်လုိေသာ အရာ များကိ ုေတာင်းေလာက်ပါ။ 

ကိုယေ်တာ်အတွက ် အသက်ရှင်ုိင်ရန ် ခွန်အား 

ေတာင်းေလာက်ပါ။ ေနစ် လမ်းြပေတာ်မူပါမည့ ်အ 

ေကာင်း ေတာင်းေလာက်ပါ။ 

၄။ အများအတွက ်ေတာင်းေလာက်ြခင်း - က်ုပတုိ် ချစြ်မတ်ိုးေသာသူများ 

အတွကေ်သာ်လည်းေကာင်း၊ (အိမ်ေထာငေ်ဆွမျိး၊ 

မိတ်ေဆွ စသညတုိ်) ကု်ပတ်ိုလုပ်ငန်းအတွကေ်သာ် 

လည်းေကာင်း၊က်ုပ်တို၏တိငုး် ြပည်အတကွေ်သာ် 
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လည်းေကာင်း ကမǱာအရပ်ရပ်၌ရှိေသာ ဘုရားသခင ်

၏အသင်းေတာ်များအတွကေ်သာ်လည်းေကာင်း ဆု 

ေတာင်းပါ။ အထူးသြဖင့ ် ဘရုားသခင်၏ ိုငငံ်ေတာ် 

ကျယ်ြပနေ်ရးအတွက ် ကိးပမ်းလုပ ် ေဆာင်လျက်ရိှ 

ကေသာ အမေတာ်ေဆာင်များအတက်ွ ဆုေတာင်း 

ေပးပါ။ 

၅။ ေကျးဇူးေတာ် ချးီမွမ်းြခင်း - ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ်အတွက်လည်း 

ေကာင်း၊ လက်ဝါးကပတ်ိုင ် အတကွ်လည်းေကာင်း၊ 

ခရစ်ေတာ်၏ အေသခံြခင်းကိုလည်းေကာင်း၊ ကု်ပ် 

တို ေတာင်းေသာဆုကိ ု ေပးေတာ်မူြခင်းအတွက ်

လည်းေကာင်း၊ ခရစ်ေတာ်သည ် က်ုပတုိ် အသီးသီး 

တိုအေပ၌ အဓိပါယ်ရှိသညကုိ်လည်းေကာင်း ချးီမွမ်း 

ပါ။ သင်ဆုေတာင်းေသာအခါ အထက်ပါအစီအစ ်

အတိငု်း လုိက်နɜရန်မလုိပါ။ ၎င်းတိုသည် ဆုေတာင်း 

ရာ၌ ပါဝင်ရမည့်အရာများကိ ု ေဖာ်ြပြခင်းသမသာ 

ြဖစ်သည။် 

 ေနɜက်ဆုံး သတိြပရမည့အ်ချက်တစ်ချက်မာှ - တိကျမှန်ကန်ေသာ 

ကိစရပမ်ျားကိုသာ ဆုေတာင်းပါ။ ေပါေ့ပါဆ့ဆြဖင့် အဓိပါယ်မရှိေသာ စကားြဖင့ ်

ဆုေတာင်းြခင်းမျိးကိ ု ေရှာငပ်ါ။ တိကျမှန်ကန်ေသာ စကားရပမ်ျားကိ ု ဘုရား 

သခင်ထံသို တင်ြပပါ။ သင်၏မိဘများက သင့်အတွက် ကိစတစ်ခုကိ ုြပလုပေ်ပး 

ရန ်ေတာင်းေလာက်သကဲ့သုိ ြပလုပ်ပါ။ 
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 ေအာက်ပါအချက်များသည ် သင်ဆုေတာင်းေနစ် သိထားရမည့်အရာ 

များ ြဖစ်ပါသည်။ 

 ၁။ ေယ၏နɜမေတာ်ကိ ုအမီှြပလျက ်ေတာင်းေလာက်ပါသည်။ ခရစ ်

ယာနတုိ် အသံုးြပေသာ အဆုံးသတ်စကားများမာှ ေယ၏နɜမေတာက်ို အမှီြပ 

လျက ်ေယအားြဖင့ ်က်ုပတုိ်၏ ကိုယေ်တာ်ရငှ၏်နɜမ ေတာ်ကိ ုအမှီြပလျက် 

စသည်တိုြဖစ်ပါသည်။ ေယခရစေ်တာ်အားြဖင့်သာ က်ုပ်တို အလုိရှေိသာ 

ေကာင်းချးီမဂလာတိုင့်ှ ြပည့စ်ံုိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

 အဘယေ်ကာင့်ဆုိေသာ် ဆုေတာင်းေသာအခါ ၎င်း၏နɜမေတာက်ို 

အမှီြပရမည်ဟ ု ေယက က်ုပ်တိုအား မိန်ဆုိခဲ့ေသာေကာင့တ်ည်း၊ သငတုိ် 

သည ်ငါ၏နɜမကိ ုအမှီြပ၍ ဆုေတာင်းသမတိင်ုး ငါြပမည် . . . 

 သင်တိုသည ် ငါ၏နɜမကိ ု အမှီြပ၍ တစံုတခေုသာအရာကိ ု ေတာင်း 

လင ်ေတာင်းသည့အ်တိုင်း ငါြပမည်။ (ရှငေ်ယာဟန ်၁၄:၁၃-၁၄) ဤသည်မှာ 

ေယကိယုေ်တာတ်ိုင ် မိနေ်တာ်မူခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ဆုေတာင်းေသာအခါ က်ုပ ်

တိုသည် ဘုရားသခင်သားေတာ်၏ နɜမေတာ်ကိ ုအမှီြပမှသာလင ်ဘုရားသခင ်

သည ်က်ုပ ်တို၏ ဆုေတာငး်ြခင်းကို နɜးေညာင်းပးီ အေြဖေပးပါလိမ့်မည်။ 

 ၂။ ေယ၏ နɜမေတာ်ကိ ုအမီှြပလျက ်ဆုေတာင်းပါ၏ဟ ုဆုေတာင်း 

ြခင်းကို အဆုံးသတ်ပီးေနɜက ်သင်သည ်အာမင်ဟု ဆုိရမည်။ ၎င်း၏အဓိပါယ် 

မှာ ဤအတိငုး်ြဖစ်ပါေစ - ဤအတိုင်းအမှန်တကယ်ြဖစ်ပါေစ။ ဤအတိငုး် 

ခွင့်ြပပါေစ စသည်တိုြဖစ်ပါသည်။  

 အများှင့အ်တတူက ွ ဆုေတာင်းေသာအခါ ဆုေတာင်း၍ပးီလင ် ဦး 

ေဆာင်၍ ဆုေတာင်းေသာသကူ အာမင်ဟု ဆုိေသာအခါ ကျန်ရှိေသာသူအားလုံး 
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ကလည်း အတတူကွလုိက်၍ အာမင်ဟု ဆုိပါ။ ၎ငး်၏ အဓိပါယ်မှာ အားလုံးတို 

သည ် ဦးေဆာင်ဆုေတာင်းသူှင့်အတူ တစိတတ်ည်း ဆုေတာင်းေကာင်းကိ ု

ေဖာ်ြပ ြခင်းြဖစ်သည်။ 

 ၃။ အစာစားေသာအခါတိင်ုး၌ မစားမ ီ ဆုေတာင်းပါ။ ဘုရားသခင ်

ချေပးေသာ အစားအစာများအတွက ်ိုးိုးှင့ ်ေကျးဇူးေတာ်ကို ချးီမွမ်းပါ။ 

 ၄။ သင်သည ် တစ်ဦးသည ် အသံထွက်၍ ဆုေတာင်းရန ်အိမ်၌ အခန်း 

သီးသန် မရိှခဲ့လင်လည်း စိတ်မေလာ့ပါှင့်။ စိတ်အတွင်း၌ အသတိံတ ်

ဆုေတာင်းြခင်းအားြဖင့်လည်း အကျိးြဖစ်ထွန်းိုင်ပါသည်။ ဤကဲ့သို ဆုေတာင်း 

ြခင်းကိုလည်း ဘုရားသခင်က ှစ်သကပ်ါသည်။ 

 အခွင့်သာသည်ြဖစ်ေစ၊ အခငွ့မ်သာသည်ြဖစေ်စ ဟု ေတာငး်ပါ။ 

 

အခန်း (၃)  သကေ်သခံြခင်း 

 သင်တိုသည ်. . . ငါ၏ သကေ်သ ြဖစ်ကလိမ့်မည်။ (တမန်ေတာ်ဝတ 

၁:၈) 

 သက်ေသဆုိသည်မာှ အဘယသုိ်ေသာသူြဖစ်သနည်း။ . . . မိမေိတွြမင ်

ခဲ့ေသာအရာ၊ ေတွəကံခံစားခ့ဲ ေသာအရာ သိုမဟုတ် သိနɜးလည်ထားေသာ 

အရာများ မှန်ကန်ေကာင်းကိ ုထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုသူြဖစ်ေလသည်။  

 သင်သည ်သခငေ်ယခရစအ်ေကာင်းကိ ုသကေ်သခံရန် ေရƮးေကာက်ခ ံ

ရြခင်းြဖစ်သည်။ ဤသည်မှာ သင်ဆုေတာင်းုိငေ်သာအရာများ၌ အမွန်ြမတ်ဆုံး 

ေသာအရာပင ်ြဖစေ်လသည်။  
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 သင်သည ် လူတစေ်ယာကက်ိ ု အမှန်တကယ ် ချစ်ြမတ်ိုး၍ ၎င်းအား 

တကယ်ေလးစားပါက သငသ်ည ် ၎င်း၏အေကာင်းများကုိ အြခားသမူျားအား 

မေြပာဘ ဲေနိုင်လိမ့်မည ်မဟုတ်ပါ။  

 နပိုလီယန်ငှ့ ် ဗိုလ်ချပ်မိုကအ်ာထာအေကာင်းက ိ ေြပာေသာ လူငယ် 

အေတာ်များများကိ ု ကု်ပ်ေတွ ြမင်ခ့ဲဖူးပါသည်။ ၎င်းတိုသည ် ထုိပုဂိလ်ြမတ ်

တိုအား အားကျြခင်း၊ ေလးစားြခင်းတိုေကာင့် ဤကဲ့သို ေြပာဆိုြခင်းြဖစ်၏။ 

မိဘတိုသညလ်ည်း သားသမီးတိုကိ ု ချစေ်သာေကာင့ ် မိမတိို သားသမီး 

အေကာင်းများကိ ုေြပာဆို ေလ့ရှိသည။် 

 သင်သည ် ကယ်တင်ြခင်းရရှရိန ် ဘုရားသခင်က ၎ငး်၏တစ်ပါးတည်း 

ေသာသားေတာ်ကို ေစလတ်ေပးသည်ဟ ု သင်သိရိှနɜးလည်း၍ ယံုကည်ပီး 

ေနɜက ်သင်သည ်ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာက်ို သကေ်သခံြခင်း မြပဘမဲည ်

ေလာ . . . ဤမပင်မကေသးပါ။ သင့်အတွက ်အသကကုိ်ေပးသွားေသာ ေယ 

ခရစ်ကိုယတ်ိငု်ပင်လင် သင့အ်ား ဤေလာကီိုငငံ်အရပရ်ပ် ရှိသမသိုသွား၍ 

ေဝေနယျသတဝါအေပါင်းတိုအား ဧဝံေဂလတိရားကိ ု ေဟာကေလာဟ့ ု မိန်မှာ 

ခဲ့ပါသည်။ ကိုယ်ေတာ်မနိ်ဆုိခဲသ့ည်ကိ ုသင်သည်မနɜခံဘ ဲေနမညေ်လာ. . . 

၁။ က်ုပတုိ် မည်သည့အ်ရာကိ ုသက်ေသခံရမည်နည်း။  

ကျမ်းစာ၌ မိန်ဆုိထား သည်မာှ - 

 ငါတိုမကူား လက်ဝါးကပတ်ိင်ုမှာ အေသခံေတာ်မေူသာ ခရစ်ေတာ်၏ 

အေကာင်းကိ ုေဟာေြပာက၏ (ေကာရိǶပထမေစာင ်၁:၂၃) 

 သင်မူကားသာွး၍ ဘုရားသခင်ိုငငံ်ေတာ်၏အေကာင်းကိ ု ေဟာေြပာ 

ေလာ့၊ (ရှင်လုကာခရစ်ဝင ်၉:၆၀) 
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 တ်ကပတေ်တာ်တရားကိ ု ေဟာေြပာေလာ့။ (တေိမာေသဒတိုယ 

ေစာင် ၄:၅) 

 ဝမး်ေြမာက်စရာသတင်းကို ကားေြပာေစြခင်းငှါ၊ ငါက့ိ ု ဘိသကိေ်ပး 

ေတာ်မူပ။ီ (ေဟရာှယ ၆၁:၁) 

 သင်တိုသည ် ေလာကီိုငင်အံရပရ်ပ်ရှိသမသိုသွား၍ ေဝေနယျသတဝါ 

အေပါင်းတိုအား ဧဝံေဂလ ိ တရားကိ ု ေဟာကားကေလာ့။ (ရှင်မာကုခရစ်ဝင ်

၁၆:၁၅) 

 အချပ်ဆိုရလင် က်ုပတုိ်၏ တာဝန်မာှ ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ် 

အေကာင်း၊ ခရစေ်တာ်၏ အေသခံြခင်းှင့ ် ရငှြ်ပန်ထေြမာက်ြခင်းအေကာင်း၊ 

ကိုယေ်တာ်ြပငဆ်င်ထားေသာ ကယတ်င်ြခင်းငှ့် ေယမ ှလဲွ၍ အြခားမည်သည့ ်

ကယတ်င်ြခင်းမမရှိေကာင်းကိ ုအြခားသတူိုအား ေြပာကားရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ မည်သတူိုအား သက်ေသခမံည်နည်း။ 

 ကျမ်းစာ၌ဆိုသညက်ား . . . “ေဝေနယျသတဝါအေပါင်းတိုအား ေဟာ 

ေြပာကေလာ့” ဟ ု ဆုိထားပါသည်။ အဓိပါယ်မှာ သငသ်ည ် ဧဝံေဂလတိရား 

ေတာ်ကိ ုအသက်ရှင်လျက်ရှေိသာ လူသားအားလုံးတိုအား ေဝမေပးရန် တာဝန် 

ရှိသည်။ ခရစ်ေတာ်အေကာင်းကို မသေိသးေသာသင့်အား၊ ဂုစိုက်မည့်သရူှိခဲ ့

ေသာေကာင့်သာလင် သငသ်ည ် ေဝစာကို ရှိခဲ့ြခင်းြဖစပ်ါသည်။ ထုိေကာင့် 

လည်း သင်သည ်ယခုကျမး်စာ စာေပးစာယူသငတ်န်းကိ ုေလ့လာေနြခင်း ြဖစ်ပါ 

သည်။ 

 အြခားသမူျားှင့်တက ွဧဝံေဂလိတရားေတာ်ကိ ုခံစားရန် လုိလားေသာ 

သူများရိှေသာေကာင့ ် သငသ်ည ် သခငေ်ယခရစ်ေတာ်ကို သိကမး်ခွင့ ် ရရှိခ့ဲ 
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ြခင်းြဖစ်၏။ များစွာေသာ သတုိူသည ်ယခတုိုင ်ဘုရားသခင် ၏ေမတာေတာ်ကိ ု

မသရိှိေသးပါ။ သင်သည ်ထုိသူှင့်အတူ ဧဝံေဂလိတရားေတာ်ကိ ုခံစားိင်ုခွင့က်ိ ု

သူတိုအား ေပးမှသာလင ်သတုိူသည ်ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ်ကိ ုသိရိှလာ 

လိမ့်မည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

သက်ေသခံရန် နည်းအမျိးမျိးရှိပါသည။် 

 ၁။ သင်၏အိမ်မှ အစြပပါ။ သင်သည ်ေယကုိ လက်ခံသြဖင့် သင်၏ 

အိမ်သအူိမ်သားတိုသည် သငကုိ် ရန်ေတွလာသေလာ။ ဤသိုအမှန်တကယ်ြဖစ် 

ေနပါက သင်သည ်သူတိုတစေ်ယာက်စအီတကွ ်ေနစ် ပံုမနှ် ဆုေတာင်းေပးပါ။ 

 ၂။ သင်၏ အိမ်နီးချင်းတိုသည် မည်သိုနည်း။ ဧဝံေဂလတိရားေတာ်ကိ ု

မကားရေသးေသာ အိမေ်ထာင ်များရှိသေလာ။ 

 ၃။ အနီး၌ရိှေသာ ေကျးရƮာတိုလည်း မည်သိုနည်း။ ဧဝံေဂလတိရား 

ေတာ်အေကာင်းကိ ုသတေ်သခံရန် သင့်အား လုိအပ်ေနမည်ေလာ။ (ေဝစာများ 

အလုိရှိပါက သင်အလုိရှိသေလာက်ကိ ုေပးပုိိုင်ရန် က်ုပတုိ် အသင့်ရှိပါသည်။) 

 ၄။ ကမǱာေပရိှများစွာေသာ တိုင်းြပည်များသို သွားေရာက၍် ဧဝံေဂလ ိ

တရားေတာ်ြမတ်အား ေဟာေြပာမည့်လူများကိ ု ဘုရားသခင်သည ် လုိလားပါ 

သည်။ ိုင်ငြံခားသို သာွးေရာက၍် ဧဝံေဂလတိရားေတာ်ြမတ် ကိ ုေဟာေြပာြခင်း 

အစီအစ်များအတက်ွ ဘုရားသခင်သည ်သင့်အား ေစလတ်ေကာင်း ေစလတ်ပါ 

လိမ့်မည်။ ဘုရားသခင်ထံသို ဆုေတာင်းပါ။ ဘုရားသခင်သည် မိမ၏ိ အလုိေတာ် 

ကိ ုသင့်အေပ၌ ြပသပါလိမ့်မည်။ 

 ေထာင်ေသာင်းများစွာေသာ သူတိုအား သင်သည ် သွားေရာက်၍ ဧဝံ 

ေဂလိတရားေတာ်ကိ ုမေဟာ ေြပာပါက သတုိူသည ်ခရစေ်တာ်က သတုိူအတွက ်
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အေသခံခဲေ့ကာင်းကိ ုဘယေ်သာအခါမ သိုိင်မည်မဟတ်ု ေကာင်းကိ ုသင်အမ ဲ

မှတ်ထားေစလုိပါသည်။  

 ယခု က်ုပ်တိုသည် ဤစာေပးစာယူကျမး်စာသငတ်န်း၏ ေနɜက်ဆုံး 

အဆင့်ကိ ု ေရာကေ်နပါပီ။ က်ုပ်အေနြဖင့် သင့အ်ား ေအာက်ပါစကားများက ု

ေြပာလိေုသးသည်။ 

 ၁။ ဤသင်ခန်းစာကိ ုသင်သည ်ေလ့လာပီးစီးပ ီ ြဖစ်သြဖင့် အလွန်ပင ်

ချးီကျးလုိက်ပါသည်။ သင့အ်တွက ် မလွယ်ကူသည်ကိ ု က်ုပ်တို ယံုကည်ပါ 

သည်။ သိုေသာ် ယခုသင်သည ်သင်ခန်းစာအားလုံးကိ ုေလ့ လာ၍ ပီးစီးပါပီ။ 

 ၂။ ဤသင်ခန်းစာှင့်အတူ ပိုလုိက်ေသာ ဆုံးြဖတ်လာ၌ စာတမး်တစ ်

ေစာင်ကိ ုိုးိုးှင့ ်ခပ်တိတုို ေရး ေစလုိပါသည်။ ေခါင်းစ်မှာ ဤသင်ခန်းစာကိ ု

ေလ့လာပီးေနɜက ် က်ုပ်၏ဆုံးြဖတ်ချက်ပငြ်ဖစ်ပါသည်။ သင်၏ စာတမ်းကို 

က်ုပ်တို လက်ခံရရှိသည်ှင့ ် တစ်ပိင်နက ် က်ုပတုိ်သည် သင့်အား လှပခန် 

ညားေသာ ေအာင်လက်မှတတ်စေ်စာင်ှင့ ် လကေ်ဆာငတ်စ်ခုကိ ု ပိုေပးပါလိမ့် 

မည်။ 

 ၃။ ဤသင်ခန်းစာများကိ ု အြခားစိတ်ဝင်စားသတူိုအား တစ်ဆင့်ေပး၍ 

ေလ့လာေစပါ။ 

 ေနɜက်ဆုံးအေနှင့် သင်သည ် သင်၏အရပေ်ဒသ၌ရှိေသာ အသင်း 

ေတာ်(ဘရုားရှိခုိးေကျာင်း) တစ်ခုခု၌ ပါဝင်လုိက်ပါ။ အသငး်ေတာ်၏ အစည်း 

အေဝးတိုကို အမဲတကေ်ပးပါ။ အြခားခရစ်ယာနတ်ိုှင့်လည်း ေပါင်း သင်းဆက ်

ဆံြခင်းြပပါ။ ဤသည်မှာ အလွန်အေရးကးီပါသည်။ လက်ဦးအေနြဖင့ ် သင့ ်

အတွက ် အသင်းေတာ်သည် စိမ်းေသာေနရာတစ်ခုြဖစ်ေနပါလိမ့်မည်။ သိုေသာ် 
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ဆုေတာင်း၍ စိတ်ရှည်ရှည်ြဖင့် ဆက်၍ တကပ်ါ။ ေလးလခန်ကာပးီသည့အ်ခါ 

ရှက်ေကာက်ြခင်းှင့် အခက်အခဲများတိုသည ် ပေပျာက်သွားပါလိမ့်မည်။ 

အသင်းေတာ်ရှ ိ ခရစယ်ာနတ်ိုှင့်မိတ်ဖွဲပါ။ အသင်းေတာ်ရှ ိ အဖွဲအစည်းအသီး 

သီးသုိလည်း ပါဝင်ပါ။ 

 အကယ်၍ သင်၏အရပ်ေဒသ၌ အသင်းေတာ်မရှိပါက က်ုပ်တိုအား 

အေကာင်းကားပါ။ သင့်အား အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့် စာေစာင်များကိ ုက်ုပတုိ် 

ပိုေပးပါမည်။ 

 ဤေနရာ၌ ကု်ပ်တိုသည ် သင်ှင့ ် တ်ဆက်ရေတာ့မည်။ သင်ှင့ ်

အတ ူ ဤသင်ခန်းစာေလးခကုို ေလ့လာခဲ့ရသည့အ်တက်ွ က်ုပ်တိုအေနြဖင့ ်

အလွန်ဝမ်းသာမိပါသည်။ က်ုပ်တိုသည ်သင့ကုိ် မသကိမး် ေသာ်လည်း ဘုရား 

သခင်သည ် လမ်းြပမခွန်အား စသည်တိုကိ ု ချေပး၍ သင်၏ဝိညာအ်သက ်

တေနတြခား တိုးတက်လာေစရန် က်ုပတုိ်သည ် အသင့အ်တွက ် ဆုေတာင်း 

ေပးေနပါမည်။ 

 ရှင်ြပန်ထေြမာကေ်သာအရှငသ်ည ်သင်ှင့ေ်နစ် အတူရိှပါေစ။ 

------------------------- 

ထုတ်ေဝသူ။ ေဒေမလှလှငယ်၊ ၅၊ စ-၂ ေအာင်မဂလာလမ်း၊  

  ၄ ရပ်ကကွ၊် မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ကင်းလွတ်ခင့်ွအမတ်ှ (၁၅၂) 

  ဘာသာေရးဆုိင်ရာ စာမူခွင့ြ်ပချက်အမတ်ှ (၁၃၂၆) 

တတယိအကိမ။်  ၁၉၈၃ ဇန်နဝါရီလ အုပေ်ရ ၂၀၀၀ (ဓမဒါန) 

ပံုှိပ်သူ။ ေဒဘကစ်ီရာဂျန်း (၀၅၀၉-မ)ဲ 

ရတနɜေရƯြမပံုှိပတ်ိုက။် အမတ်ှ (      ) ၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ ရန်ကုန်မိ. 
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သငခ်န်းစာ (၁) ေမးခနွ်းလာ 

၁။ ဓမေဟာင်းကျမ်းှင့ ်ဓမသစက်ျမ်း မည်ကဲ့သို ြခားနɜးပါသနည်း။ 

၂။ ဓမေဟာင်းှင့ ် ဓမသစ်ကျမ်းတို၏ ပထမှင့ ် ေနɜက်ဆုံးကျမ်းတို၏ 

အမည်ကိ ုေရးသားပါ။ 

၃။ ခရစ်ဝင်ကျမး် (၄) ကျမ်း၏ အမည်များကား မည်သို ေခထားပါသနည်း။ 

၄။  ဘုရားသခင်သည ် နɜမပု်ဂိလ်ြဖစ်သည်ဟုဆုိရာတွင ် မည်သည့ ်

အဓိပါယ်ကိ ုဆုိလိုပါသနည်း။ 

၅။ ေအာက်ပါစာေကာင်းကိ ုမှနလ်င ် (✔) ြဖစ်လင်၊ မာှးလင ်ဤသို (✖) 

ြခစ်ေပးပါ။  

(က) ဤ ကျမ်းစာသည ်ကျမ်းများကို စုေပါင်းထားေသာ စာအုပ်ြဖစ်သည်။ 

(ခ) ဘုရားသခင်က လူတိုကုိေပးေသာ ဗျာဒိတေ်တာ်သည် ကျမ်းစာအုပ်အြပင ်

တြခားစာအုပ်များ မှာလည်း ေတွရိှိုင်ပါသည်။ 

(ဂ) ကျမ်းစာအုပ်၌ ပါဝင်သည့ ် အဓိက ပုဂိလ်သည ် သန်ရငှ်းေသာ ဝိညာ ်

ေတာ်ြဖစ်သည်။ 

(ဃ) သံုးပါးတစ်ဆူ၏ အဓိပါယ်ကား ကွဲြပားေသာဘုရားသံုးပါးြဖစ်သည။် 

(င) ဘုရားသခင်သည ် က်ုပတုိ်၏ ဒုကဆင်းရဲြခင်းင့်ှ ပူပန်ြခင်းတိုကိ ု နɜးမ 

လည်ိုငေ်ပ။ 
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(စ) လူသည် ဒါနေကာင်းမကုသိလ်ုြပမှင့် တြဖညး်ြဖည်း တိုးတက်ြပြပင်ြခင်း 

ြဖင့ ်ကယ်တင် ြခင်းကို ရိုငေ်လသည်။ 

(ဆ) ကယတ်င်ြခင်းသည ်ဘုရားသခင်၏ ေကျးဇူးေတာ်ေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ 

(ဇ)  အြပစ်၏အခသည ်ေသြခင်းြဖစ်သည။် 

(ဈ) လူသည် လူသမုိင်းမှစ၍ အြပစ်ြပခ့ဲေသာေကာင့ ် ေနɜကေ်မွးဖွားလာက 

ေသာ သတုိူသည ်အြပစ်သားပင ်ြဖစ်ေတာ့သည်။ 

(ည) ေယခရစ်အြပင ်အြခားေသာ ကယတ်င်ြခင်းလမ်း ရှိပါေသးသည်။ 
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သငခ်န်းစာ (၂) ေမးခွန်းလာ 

၁။ အြပစ်၏အခသည ် ေသြခင်းြဖစ်ပါသည်ဟ ု ဆုိြခင်းမှာ အဘယ်သို 

အဓိပါယ်ရှိပါသနည်း။ 

၂။ သခင်ေယသည ်အဘယေ်ကာင့ ်အပျိကညာမှ ဖွားြမငေ်တာ်မူသနည်း။ 

၃။ ေယသည ် မည်သည့်အတက်ွေကာင့် လက်ဝါးကပ်တိငုေ်ပတငွ ် သက ်

ေတာ်စွနေ်တာ်မခူဲ့သနည်း။ 

၄။ ေအာက်ပါစာေကာင်းကိ ုမှနလ်င ်(✔) ြဖစ်လင်၊ မှားလင် ဤသို (✖) 

ြခစ်ေပးပါ။ 

(က) လူသားတို၏ အြပစ်သည ်ခွင့လ်တ်၍ မရိုင်။ 

(ခ) အြပစ်မရှိေသာ လူအနည်းငယ်ရှိ၏။ 

(ဂ) ေယခရစ်သည ်ဘုရားသခင၏် သားေတာ်ြဖစ်ပါသည်။ 

(ဃ) ေယသည ်မိမအိြပစ်ေကာင့ ်ေသဆုံးြခင်းြဖစ်သည်။ 

(င) ခရစ်ေတာ်သည် ယေနတုိငေ်အာင ်အသက်ရှငေ်တာ်မူ၏။ 

(စ) လူသားတိုသည် ေယကိ ုမယံုကည်ဘဲလျက ်ကယတ်င်ြခင်း ရိုင်သည်။ 

(ဆ) ထာဝရအသက်ဆုိသည်မာှ က်ုပ်တို၏ခɜကိယုေ်သေသာ်လည်း က်ုပ ်

တိုသည် ခရစေ်တာ်ငှ့်အတူ ေကာင်းကင်ဘံု၌ ဝင်စားရမည။် 

(ဇ) လူသားတိုသည် မိမတိို၏ အြပစ်များကိ ု ဝန်မခံဘဲှင့် သခင်ေယကိ ု

ယံုကည်ုိင်သည်။ 



84 
 

 
 

(ဈ) က်ုပ်တို၏အြပစ်ကိ ုေဖာ်ြပလင် ခွင့်လတေ်တာ်မူလိမ့်မည်။ 

(ည) လူသားတိုသည် ေယင့်ှ ပတ်သကေ်သာအေကာင်းအရာကိ ု ဖတ်ေန 

ေသာအခါတွင ်ဒတိုယဖွားြမင်ြခင်းကိ ုခံရ၏။  
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သငခ်န်းစာ (၃) ေမးခွန်းလာ 

၁။ မည်သည့်အရာကိ ုက်ုပတုိ် ယံုကည်ကသနည်း။ 

၂။ က်ုပ်တို ေမာ်လင့ေ်နေသာ ဦးတည်ချက်ကား အဘယ်နည်း။ 

၃။ ေမတာကိ ုလကေ်တွကျင့်သံးုရာ၌ အေရးအကီးဆုံး (၃) ချက်သည်ကား 

အဘယအ်ရာများြဖစ် သနညး်။ 

၄။ ေအာက်ပါစာေကာင်းကိ ုမှနလ်င ်(✔) ြဖစ်လင်၊ မှားလင် ဤသို (✖) 

ြခစ်ေပးပါ။ 

(က) က်ုပ်တိုသည် မျက်စိြဖင့ ် ြမင်ုိငေ်သာအရာတိုကိုသာ ယံုကည်ုိင် 

သည်။ 

(ခ) က်ုပ်တိုသည် မိမ၏ိစိတအ်ားြဖင့ ် ဘုရားသခင်၏အလိုေတာ်ကိ ု နɜး 

လည်ိုင်သည်။ 

(ဂ) ဘုရားသခင်သည ် ချစ်ြခင်းေမတာြဖစ်ေသာေကာင့် က်ုပ်တိုသည် 

အြပစ်များကိ ုကျးလွန ်ိငုပ်ါသည်။ 

(ဃ) အြခားေသာသူများအား ေမတာကငး်မ့ဲစွာငှ့် လုပ်ေပးြခင်းအားြဖင့ ်

ဘုရားသခင်၏ ဝမး် ေြမာက်မကိ ုရယူိငုသ်ည်။ 

(င) ဘုရားသခင်သည ် ြမင့်ြမတ ် သန်ရှင်းေတာ်မေူသာေကာင့ ် ကိယု်ေတာ် 

သည ်လူတို၏အြပစ်ကိ ုခွင့်မလတ်ုိငေ်ပ။ 

(စ) ယံုကည်ြခင်း၊ ေမာ်လင့်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်း၊ ဤသံုးပါးတွင ်ယံုကည်ြခင်းသည ်

အြမတ်ဆုံးြဖစ ်သတည်း။ 
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(ဆ) ဘုရားသခင်သည ်သူ၏ သားေတာ် ေယခရစေ်တာ်ကိ ုက်ုပ်တိုအတွက ်

အေသခံေစြခင်း အားြဖင့် က်ုပ်တိုအား ချစ်သည့ ်ေမတာကိ ုထင်ရှားေစ 

ခဲ့သည်။ 

(ဇ) က်ုပ်တိုသည် မိမတိို အိမ်သားစုှင့ ်မတ်ိေဆွများသာလင ်ချစ်ရမည။် 

(ဈ) ဘုရားသခင်သည ်အြပစ်သားတိုကိုသာချစ်၍၊ အြပစက်ို ရƮံရာှသည်။ 

(ည) ချစ်ြခင်းေမတာသည် တစ်ခါတစ်ရ ံေအာင်ြမငြ်ခင်းမရိှေပ။ 

 


