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 ဂါသမိသား ေဂါလျကသ်ည ်ဣသေရလလူမျိးတိုကို စိနေ်ခ ေနပါသည်။ ဘရုငေ်ရှာလုှင့် ဣသေရလစစသ်ားတုိသည် 
ေကာက်ရɪံစုိးရိမ်ေနကပါသည်။ စိန်ေခ မ ကို မတုနǥ် ြပန်ုိင်ကပါ။ ထိုအေြခအေနသည် အဘယ်ေကာင့်ြဖစ်ေနရပါသနည်း။ 
ေရှာလုကုိ ဘုရားသခငပ်ယ်လုိက်ေသာေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ ဘုရားသခငသ်ည် ေရာှလုကုိ မျက်ှာသာမေပးေတာေ့သာေကာင့်  
ြဖစ်ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည ်ေရှာလုကို မျက်ှာသာမေပးေတာေ့သာေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ ေရာှလုသည် မည်သည့်အြပစ်ကို 
ကျးလွနခ်ဲ့သနညး်။ အာမလကအ်မျိးကို ဘရုားသခင်သည ် ရှငး်ရငှ်းဖျက်ဆီးခိုငး်သည။် သိုရာတွင ် ေရာှလသည် အာမလက်
ရှင် ဘုရင် အာဂတ်ကို မသတ်ဘဲထားသည်။ ဘုရားသခငဖ်ျက်ဆီးခုိင်းေသာအရာများကို ယဇ်ပူေဇာရ်န် အေကာငး်ြပချကြ်ဖင့် 
မဖျက်ဆီးဘထဲားသည်။ ဘုရားသခင်၏စကားကို နားမေထာင ်ဘုရားသခင်၏လူ ရှေမွလ စကားကိုနားမေထာငေ်သာေကာင့် 
အဖိုးအခေပးလုိက်ရသည်။ ထုိအရာမှာ ဘုရားသခင်သည် သǥူဘက်တင်ွမရှိေတာ့ေသာေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ ေရှာလုတငွ် ဘုရင် 
ဘိတ်သိတ်ခန်းေြခာကသွ်ားပါသည။် ဘတ်ိသတိ်ရှိပါေသးသည် သိုရာတွင် ဝိညာ်ေတာ်ဆီခန်းေြခာက်သာွးေသာ ဘိတ်သိတ် 
ြဖစ်ေနပါသည်။ ေရခန်းေြခာက်ေသာေရကန် တစ်ခု ေရအုိးတစ်လုံးြဖစ်ေနပါသည်။ က ု်ပ်တိုဆင်ြခင်ရမည့်အရာမှာ ဘုရား 
သခင်၏စကားကုိ နားမေထာငလ် င် ဘရုားသခင်ထံမှ မျကှ်ာသာေပးြခငး် ချးီေြမာကြ်ခငး်များဆံုး ံးရမညြ်ဖစပ်ါသည။် ေရာှ 
လုသည် ဘုရားသခင၏်စကားကိုပယ်ေသာေကာင့် သူ၏ရန်သူစိန်ေခ မ ကို စုိးရိမ်ေကာက်လနǥ်မ များှင့် ရင်ဆိုင်ေနရပါသည်။ 
က ်ုပ်တိုသည် ဘုရားသခင၏် တ်ကပတ်ေတာ်ကို နားေထာင်အသက်ရှင်ရမည်ကို သတြိပပါ။  တ်ကပတ်ေတာ်ှင့်လဲွေသာ 
ဆင်ြခင်အသက်ရှငြ်ခင်းများကို သတိြပပးီ ထိုလမ်းမှ ထွက်လုိက်ရမည်။  တ်ကပတ်ေတာ်ှင့် မဆုိင်ေသာ ေလာကလီမး်များ 
ကို သင်သည် မေလ ာက်ပါှင့်။  တ်ကပတ်ေတာ်အတိုငး်မလွဲဘဲ လုိက်ေလ ာက်အသက်ရှင်ပါ။ ေအာငမူ်ြမင်မ များရရိှပါမည်။
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 ေယ ခရစ်ေတာ်ကို ကယ်တင်ရငှ်အြဖစ် ယံုကည်
လက်ခံပးီ ထိုသခင်၌ အသကတ်ာကိ ဆက်ကပ်အပ်ံှပီး 
ေြပာင်းလဲကေသာ ယံုကည်သူလူသစ်များဆက်၍ အသက်
တာကို တည်ေဆာင်ရာတွင် လိုအပ်ေသာ ဝိညာ်ပိုငး်ဆိုင်ရာ 
အချက်များကို သမ ာကျမ်းစာပါ  တ်ကပတ်ေတာ်အရ ြပင်ဆင ်
ေလ ာကလ်ှမး်ရန် ြဖစ်ပါသည်။ (ေကာေလာသဲ၊၂:၆)တွင ်
"ထို ေကာင့် သင်တုိသည် သခငေ်ယ ၌ခံယူပီးသည်ြဖစ်၍ 
ထုိသခင၌် စိုက်ပျိးတည်ေဆာကြ်ခင်းရှိလျက"် ဟေုဖာြ်ပ
ထားသည။် ဆုိလိုသည်မှာ ေြပာငး်လလဲာသည့်အချနိမ်စှ၍ 
ခရစ်ေတာ်ှင့်မတ်ိသဟာရဖွဲပီး အသက်ရှငရ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေတွရပါသည်။ လူသည် အေသးွအသားခ ာကုိယ်အားြဖင့် 
တစ်ကိမ်သာေမွးဖွားခဲ့ပါသည်။ ခရစ်ေတာ်ကုိ ကယ်တငရ်ှင်
အြဖစ်လက်ခံယုံကည်ေသာေကာင့် ဝိညာ်ေတာ်၌ ဒုတိယ
အကိမ်ေမွးဖွားခဲ့ရပါသည။် ၎င်းကုိ ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင်(၃)၌ 
ဒုတိယအကိမ်ေမွးဖွားြခင်းဟုေခ ဆုိပါသည်။ က ်ုပ်တုိသည် 
ကိုယ်ခ ာအားြဖင့် ေနာကတ်စ်ကိမ် မေမွးိုင်သလို ဝိညာ်
အားြဖင့်လည်း ေနာက်တစ်ကိမေ်မွးရန် မလိုပါ။ 

0dnmOfydkif;qdkif&m (1) - xm0&toufESifhu,fwifjcif;pdwfcsrI

 (ေယာ၊၁၇:၃)တွင် ထာဝရအသကဆုိ်သည်ကား အ

ဘယ်နည်း။ ထာဝရအသက်ဟူမူကား မှန်ေသာဘုရားသခင ်
တစ်ဆူတည်းြဖစ်ေတာ်မူေသာကိုယ်ေတာ်ကိုလည်းေကာင်း၊ 
ေစလ တ်ေတာ်မူေသာ ေယ ခရစ်ကို၎င်း သိက မး်ြခင်းတည်း
ဟု ေဖာ်ြပပါသည။် ဆုိသည်မှာ ခရစ်ေတာ်သည် က ်ုပ်တိုဘဝ 
ထဲ၌ရှိလ င် က ု်ပ်တုိကို အသစ်ေြပာငး်လဲေပးပီး ေကာငး်ကင် 
ဘုံ၌၎င်းှင့်အတူ ထာဝရစိုးစံရမည့်အေကာင်း (၁ေယာ၊၅:၁၁-
၁၂)တွင် အာမခံချက်ြဖစ်သည်။ ထုိအသက်သည်လည်း သား
ေတာ်၌ရှိပါ၏။ ဘုရားသခင်၏သားေတာ်ကုိမရေသာသူမူကား 
အသက်ကိုမရဟုေဖာ်ြပပါရှိသည်။ ေမးစရာအေကာင်းရှိပါ 
သည်။ ခရစ်ေတာ်ကိုလက်ခံပီးမှ အြပစ်ြပမလိ ငမ်ည်သိုြဖစ်
မည်နည်း။ ကယ်တင်ြခင်းဆံုး ံးမည်မဟုတ်ပါ။ ဥပမာ- က ု်ပ ်
မှာသားသမးီ (၂) ေယာကရှ်ိသည်။ ထိုအထဲမှ ဆုိးေသာကေလး
ကို အေမွြပတ်စွနǥ်ပစ်ုိင်မည်လား။ မိဘအေနြဖင့် ဆံုးမအေန 
ြဖင့် ဆုံးမသွန်သင်ရေပမည။် (ေဟဗဲ၊၁၂:၇-၈)တွင် သင်တုိ 
သည် ဆုံးမေတာ်မူြခင်းကုိ ခံလ င်သားတိုကိုြပသကဲ့သုိ ဘုရား 
သခင်သည် သင်တုိကိုြပေတာ်မူမည်။ အေကာင်းမူကား အဖ 
ဆံုးမေသာသားတိုကို ြပသကဲ့သို ဘုရားသခင်သည် သင်တုိ
ကို ြပေတာမူ်မည်အေကာင်းမူကား အဖဆံုးမေသာသားတစ်
ဦး တစ်ေယာကရိှ်သေလာ၊ သားအေပါငး်တုိသည် ခံတတ်

(စာမျက်ှာ - ၅ သို ...>>)
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ေသာ ဆုံးမြခင်းကုိသငတိ်ုသည်မခံဘဲေနလ င် သားအရင်း
မဟုတ် မင်းဦးမငး်လွင်ရေသာသားြဖစ်က၏။ (ေယာ၊၁:၁၂)
မှာ ခရစ်ေတာ်ကို ယုံကည်လက်ခံေသာသူအား ဘုရားသခင၏် 
သားြဖစ်ရေသာအခွင့်ကို ေပးေတာမူ်၏ဟုေဖာ်ြပထားသည်။ 
ထုိေကာင့် ဘုရားသားသမီးြဖစ်သူအြပစ်ရှိလ င် ဆံုးမြခငး်ခံရ 
မည်။ ဆံုးမြခင်းကို မခံလ င် ဘုရားသားသမီးမဟုတ်ပါ။ စစ်
မှန် ေသာသားသမးီတစ်ဦး၌ ထာဝရအသက်ရှိေသာေကာင့် 
ကယ်တင်ြခငး်မဆံုး ံးိုင်ေကာင်းေတွရသည်။ က ်ုပ်တုိ
အြပစ်ြပမိလ င် မှန်ေသာလမး်သိုေရာက်ရန် ဆံုးမေတာမူ်
ြခငး်ခံရမည။် ဘုရားသည် က ု်ပ်တိုထဲမ ှ ကယ်တင်ြခင်းကို
ြပန် လည်၍ ုပ်သိမ်းမည်မဟတ်ု။ က ု်ပ်တို၏ရရှိထားေသာ 
ကယ်တင်ြခငး်သည် ထာဝရအတွက်ြဖစ်သည်။

0dnmOfydkif;qdkif&m (2)-  AwådZHcHjcif; (ESpfjcif;cH,ljcif;)

 ေယ ခရစ်ေတာ်ကို ယံုကည်လက်ခံပီး သက်ေသ 
အြဖစ်ဆက်၍ လုပ်ေဆာငရ်မည့်အရာမှာ ဗတ ိဇံခံြခင်း(ှစ်ြခင်း
ခယူံြခငး်)ြဖစ်သည။် (မဿဲ၊၂၈:၁၉)တွင ် သငတ်ိုသာွး၍ လူမျိး
တကာတိုကို ငါ့တပည်ြဖစ်ေစလျက် ခမည်းေတာ်၊ သားေတာ်၊ 
သနǥ်ရငှ်းေသာဝိညာ်ေတာ်၏နာမ၌ ဗတ ိဇံကိုေပးကေလာ့။ 
အချိငယရ်ɪယ်စဘ်ဝမှာ ဗတ ိဇံကိုခခံဲ့ပြီဖစသ်ည်။ သိုေသာ် 
ခရစ်ေတာ်က ေနာက်ေတာ်သိုလုိက်ေသာသူမှသာ ဗတ ိဇံခံ
ုိင ်သည်ဟု မနိǥ်ေတာမူ်သည်။ အေကာင်းမှာ ကေလးဘဝက 
ခရစ်ေတာ်ေနာက်လိုက်မဟုတ်ေသာ ခရစ်ေတာ် အေကာင်း 
လည်း ေကာင်းစွာသိရှိနားလည်မ မရှိေသးပါ။ က ်ုပ်တိုသည် 
ခရစ်ေတာ်ကုိကယ်တင်ရှင်အြဖစ်ယုံကည်၍ အြပစ်ထဲမှ 
ေနာင်တရပီး အြပစ်များကို စွနǥ်လ တ်၍ ခရစ်ေတာ်ကုိ ယံုကည်
လက်ခံြခင်းေကာင့် ခရစ်ေတာ်ေနာကလ်ိုက်များြဖစ်လာသည်။ 
တနည်းအားြဖင့် ဗတ ိဇံသည် ခရစ်ေတာေ်နာကသုိ် လုိက်ြခင်း 
ြဖစ်သည်။ သမ ာကျမး်စာ၌ ခရစ်ေတာ်ကိုလက်ခံပီးသည်ှင့် ဗ
တ ိဇံခံေကာင်း ေတွရသည်။ ဗတ ိဇံသည် ှစ်ြမပြ်ခင်းသေဘာ 
ြဖစ်သည်။ က ု်ပတ်ိုဗတ ိဇံခံယူေသာအခါ တစ်ဦးတစ်ေယာက်
ကေရထဲမှာ ခ ာကိုယ်ှစ်ြမပ်ေအာင်ှစ်သည်။ ၎င်းမှာ ခ ာ 
ကိုယ်ှစ်ြမပ်ြခင်းအားြဖင့် ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခင်း၊ သ  ဂ ဟ ်
ြခငး် ထေြမာက်ြခင်းကိုြပသြခင်းြဖစ်သည်။ (ေရာမ၊၆:၃-၄)တွင ်
ေယ ခရစ်၌ဗတ ိဇံခံေသာအားြဖင့် ထုိသခင်ှင့်အတူ သ  ဂ ဟ် 
ြခငး်ကိုခံက၏။ အေကာင်းမူကား၊ ငါတုိသည်လည်း အသစ် 
ေသာအသက်၌ ကျငလ်ည်ရကသတည်း။ ေရသည် က ်ုပ်တို
ကို မကယ်တိုင်ပါ။ ခရစ်ေတာတ်စ်ပါးတည်းသာ ကယ်တင်
ုိင ်သည်။ က ်ုပ်တုိ၏ ပထမဆံုး ဗတ ိဇံခံယူြခင်းသည် က ု်ပ်
တုိ ခရစ်ေတာ်ေနာက်သို အမှန်တကယ်လုိက်ေလ ာက်သူြဖစ် 
ေကာငး် ေဖာ်ြပပါသည်။ 

0dnmOfydkif;qdkif&m (3)-  or®musrf;pmudk zwf½Iqifjcifjcif;)

 က ်ုပ်တုိ ခရစ်ေတာ်ေနာက်လိုက်ြဖစ်ေကာင်း ဗတ ိဇံ 
အားြဖင့် သက်ေသြပပီးသညှ်င့် ဆက်လက်၍ လုပ်ေဆာင်ရ
မည့်အရာမှာ သမ ာကျမ်းစာကို ဖတ် ဆငြ်ခင်ြခင်းြဖစ်သည်။
 (ဆာလံ၊၁:၂)တွင် ထာဝရဘုရား၏တရားေတာ၌် 

တရားေတာက်ို ေနǥညမြပတ်ဆင်ြခင်ေအာက်ေမ့ေသာသသူည် 
မဂ  လာရှိ၏ဟု ေဖာ်ြပထားသည်နည်းတူ (ဆာလံ၊ ၁၁၉:၁၀၅) 
တွင်  တ်ကပတ်ေတာ်သည် အက ု်ပေ်ြခေရှမာှ မီးခွက်ြဖစ်၍ 
အက ု်ပ်လမ်းခရီးကုိ လငး်ေစပါ၏။ သမ ာကျမ်းစာသည် 
ဘုရားသခင်၏  တ်ထွက်စကားြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် သမ ာ 
ကျမ်းစာကုိမည်ကဲ့သို ေလ့လာဆငြ်ခင်ဖတ် မည်နည်း။

၁။  ဥပမာ- ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင်ကျမ်း ကိုဖတ်ပါ။
၂။  ပထမဆံုး အခန်းငယ်(၁)ကိုဖတ်ပါ။
၃။ ဤကျမ်းချက်အားြဖင့် ဘရုားသခငသ်ည် က ်ုပ်တုိကို 

ဝိညာ်ေတာ်အားြဖင့် ဖွင့်ြပေဖာ်ပြပေပးရန်ေြပာပါ။
 ဥပမာ "အစအဦး၌  တ်ကပတ်ေတာရိှ်၏။  တ်က 
ပတ်ေတာ်သည် ဘုရားသခင်ှင့်အတူရှိ၏။  တက်ပတ်
ေတာ်သည် လည်းဘရုားသခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ (ေယာ၊၁:၁) 
ဤကျမး်ချက်ထဲ၌ ဝိညာ်ေတာေ်ဖာ်ြပြခင်းကို သင်ဘာ
ေတွသနည်း။
(က)  တ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့် ကမ ာကို ဖန်ဆငး်ြခင်း

အေကာင်း
(ခ)  တ်ကပတ်ေတာ်သည် ဘရုားသခငြ်ဖစ်ေကာင်း 

(အငယ်-၁၄)တွင် ခရစ်ေတာသ်ည်  တ်ကပတ်
ေတာ်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

၄။  အခန်းငယ် (သို) အခန်းကီး တစ်ခုစီကို၎င်း၊ နည်း
လမ်းအတိုင်းေလ့ကျင့် ဖတ် ရန် ဘုရားြဖစ်သေူြဖ
စ် ေကာင်း က ်ုပ်တုိဘဝအသက်တာ၌ အြပစ်များ
အ ေကာငး် က ု်ပ်တိုအတွက် ဘရုားသခငထ်ဲမှ 
နာခံြခင်း၊ အြပစ်လ တ်ြခင်း၊ ကယ်တင်ြခင်း၊ ထာဝရ
အသက်ေပးြခငး် စသြဖင့် ေတွြမငလ်ာမညြ်ဖစ်သည်။

0dnmOfydkif;qdkif&m (4)- qkawmif;jcif;

 (လုကာ၊ ၁၈:၁)၌ လူတိုသည ်အားမေလ ာ့ဘဲ ကိးစား 
၍ ဆုေတာငး်ရမည်အေကာင်း ဘုရားသခင်ေြပာထားသည်။ 
ထုိေကာင့် မည်သို ဆုေတာငး်ရမည်နည်း။ ဘုရားသခင်ှင့် 
သးီသနǥ်အချနိယ်ူဖိုရန် အေရးကီးသည။်
 ၁။ ကျမ်းစာဖတ်ြခင်း
 ၂။ ချးီမမွး်ြခင်း
 ၃။ ဂုဏ်ေကျးဇးူေတာ်ကုိေဖာ်ြပချးီမမွး်ြခင်း
 ၄။ သူတစ်ပါးအတွက် ဆုေတာင်းြခင်း
 ၅။ ေတာင်းေလ ာက်ြခင်း (က ု်ပ်တုိ၏လုိအပ်ချက်များ)
 ၆။ ဝန်ချေတာင်းပန်ြခင်း (၁ေယာ၊ ၁:၉)

0dnmOfydkif;qdkif&m (5)-  {0Ha*vdtoif;awmfwpfyg;toif; 
om;jzpfjcif;

 အသင်းေတာ်သည် ခရစ်ေတာ၏်ကိုယ်ြဖစ်ေကာင်း 
ကျမ်းစာ၌ ေဖာ်ြပထားသည်။ ခရစ်ေတာ်သည် အသင်းေတာ၏် 
ဦးေခါင်းြဖစ်သည။် (ဧဖက်၊၁:၂၂)တွင် ေြခဖဝါးေတာ်ေအာက်သို 
အလံုးစုံတုိကိုချထားသြဖင့် အလင်းေတာ်တုိအဖိုအလိုငှါ သူǥကို 
အလံုးစုံတုိ၏ အချပ်အြခာ ဦးေခါင်းြဖစ်ေစေတာ်မူ၏။ ေပတ ု
၏ အဓိပ ါယ်မှာ ေကျာင်းတံုးြဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ်ကိုလည်း 
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ေကျာက်တုံးက့ဲသို ရည် န်းေဖာ်ြပထားပါသည်။ (၁ေကာ၊
၃:၁၁)တွင်လည်း အေကာင်းမကူား ေယ ခရစ်တည်းဟူေသာ 
ချလျက်ရှိေသာ တိုက်ြမစ်မှတစ်ပါး အြခားေသာတိုက်ြမစ်ကို 
အဘယ်သူမ မချုိင်။
 အသင်းေတာ်တစ်ပါးဟူသည် အရညအ်ချင်း ရည်ရɪယ် 
ချကရ်ှိသည်အတိုငး် ယံုကည်သူတိုစုေဝးရာေနရာြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။
 ၁။ ဝတ်ြပကုိးကွယ်ြခင်း - ပွဲေတာ်မဂ  လာှင့်ဗတ ိဇံ
 ၂။ ဧဝံေဂလိလုပ်ေဆာင်ြခင်း
 ၃။ တပည့်ေတာြ်ဖစ်ေစြခင်း
 ၄။ လူတုိ လိုအပခ်ျက်ကိုြဖည့်ဆည်းေပးြခင်း
 ၅။ မိတ်သဟာယဖွဲြခင်း
(ဘာေကာင့် ဧဝံေဂလိလုပ်ေဆာင်ေသာအသင်းေတာ်မှာ အ 
သင်းသားြဖစ်ဖိုလုိအပ်သနည်း။)
 ၁။  ခရစ်ေတာ်၌ေတာစ်ပ်ေသာ ညီအစ်ကိုများှင့်အတူ 

ဘရုားသခငက်ိုချးီမွမး်ရန်။
 ၂။  တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ အတူတကွ ေလ့လာဆငြ်ခင်း 

သုံးသပ်ရန်။
 ၃။ စစ်မှန်ေသာယုံကည်သတုိူှင့်အတ ူ မိတ်သဟာ

ရဖဲွရန် (အသင်းေတာ်သည ် ဝိညာ်ေရးမိသားစု
ြဖစ်သည်။)

 ၄။ အချင်းချင်း အေစခံြခင်း
 ၅။ ခရစ်ေတာ်ကို မရေသာသူများအား ဧဝံေဂလိေဝငှ

ြခငး်။

0dnmOfydkif;qdkif&m (6)- oufaocHjcif;

 (မဿ၊ဲ၂၈:၁၉) သငတုိ်သည် သာွး၍ လမူျိးတကာတုိ
အား ငါတပည့်ြဖစ်ေစေလာ့။ ဟု မိနǥ်ေတာ်မူခဲ့သည။် ဆုိလိုသည် 
မှာ ခရစ်ေတာ်ေနာက်လုိက်ေသာယံုကည်သူတိုင်းသည် လူအ 
ေပါင်းတုိအား သကေ်သခံရမည်ြဖစ်သည်။ ၎င်းသက်ေသခံ
ြခငး် သည် မိမ၏ိမိသားစုမှအစြပရမည်ြဖစ်သည်။ ပါဝငရ်မည့်
အချက်မှာ ခရစ်ေတာ်ကုိ လက်မခံမှီက အေြခအေနတည်ကဲ့သို 
ရှိေကာင်း ဘဝအသက်တာမှာ ခရစ်ေတာ်ကိုလုိအပ်ေကာင်း 
ခရစ်ေတာကုိ် လကခ်ခံဲ့ေသာအချနိတွ်င ် မည်ကဲ့သို လကခ်ံ
ခဲ့ ေကာငး် ယခုအေြခအေနအရ ခရစ်ေတာ်ကိုလက်ခံပီး 
ခရစ်ေတာ်၌ရှိေနေသာ မိမိဘဝမည်ကဲ့သို ထူးြခားေြပာင်းလဲ မ 
ရှိေကာင်း စသည်အချကမ်ျားကို သကေ်သခိုင်မာစွာြဖင့် ရှင်းြပ 
သက်ေသခံရန်ြဖစ်သည်။ ပးီလ င် နားေထာင်ေနသူအား ထာဝ 
ရအသက်ကုိလိုအပ်(လုိချင)်ပါသလား၊ ခရစ်ေတာ်ကို ကယ် 
တင်ရှင်အြဖစ်လက်ခံလုိအပ်ပါသလား။ သတုိူသည် လက်ခံလုိ 
ပါသည်ဟု ေြဖလ င် ဆက်၍ေဖာ်ြပပါအချက်များကုိ ရှင်းြပရန် 
ြဖစ်သည်။
၁။ ၁ေယာ၊၅:၁၃ - သင်သည် ထာဝရအသက်စိတ်ချမ ရိုင် 

သည်။
 ေယာ၊၁၇:၃ - ခရစ်ေတာ်ကို စိတ်ှလံုးအက င်းမဲ့သကိ မ်း 

လ င် ထာဝရအသက်ရပီးြဖစ်ေကာင်း၊
 ေယာ၊၁၀:၁၀ - ထာဝရအသက်၏အကျိးမာှ ယခုပင်ငမိ်

သက်ြခင်းရရိှသည်။
 ေယာ၊၁၄:၁-၃- ေသလွန်သာွးပီးလ င် ေကာင်းကင်ဘုံသုိ

ဧကန်အမှန်ေရာက်မည်။
၂။ ေရာမ၊၃:၂၃ - လူ၏အကီးဆုံးြပဿနာမှာ အြပစ်

ြဖစ်ေကာင်း
  - က ု် ပ် တို အား လံုး အ ြပ စ် သား များ

ြဖစ်ေကာင်း
  - အြပစ်ေကာင့် ဘုရားှင့် အဆက်ြပတ်

ကရေကာင်း
၃။ ေရာမ၊၆:၂၃ - ထိုေကာင့် အြပစ်တရား၏အခသည်ေသ 

ြခငး်သာြဖစ်ေကာငး် ေသြခင်းဟသူည် 
ဘုရားှင့်အဆက်အသွယ်ြပတ်သာွးြခင်း 
ြဖစ်သည်။ ယခုဘဝတွင် ဘုရားမရှိေသာ 
ေကာင့် ငမ်ိသက်ြခင်း၏ဝမ်းေြမာက်
ြခငး် ကငး်မဲ့ေနရသည်။ လူǥဘဝမှာ စိုးရိမ် 
ေကာကရ်ɪံြခင်းအရာရာမာှ ချိတ့ဲလုိအပ ်
ေနေပမည်။ ေသြခင်းသည ် ေကာငး်ကင် 
ဘုံှင့်၎င်း၊ ဘုရားသခင်ှင့်၎င်း၊ ထာဝရ 
ကငး်ကာွပီး အဆက်ြပတ်သွားြခငး်ြဖစ် 
သည်။

၄။ ေရာမ၊၅:၈ - ခရစ်ေတာ်သည် က ု်ပ်တုိအြပစ်အတွက ်
အေသခံသည်။ အြပစ်ေက းကိုဆပ်ေပး 
ရန် ေလာကသုိ က လာ၍ က ု်ပတ်ိုကုိယ် 
စား အေသခံသည်။

၅။ ေရာမ၊၈:၉-၁၀- ခရစ်ေတာ်ကို လက်ခံဖိုရန် ကုိယ်ေတာ်ကို
 ေရာမ၊၁၀:၉-၁၀ ကယ်တင်ရှင်ှင့်အရှင်သခငြ်ဖစ်ေကာင်း

ယံုကည်ရမည်။ ဆုိလုိသည်မှာ က ု်ပ်တို 
ဘဝကို ခရစ်ေတာအ်ား အုပ်စိုးခွင့်ြပြခင်း 
သည် ခရစ်ေတာအ်ားကိုးစားအားထား 
ြခငး်ြဖစ်သည်။ အရာအားလံုးထက် ခရစ် 
ေတာ်ကို ပို၍ ကိုးစားအားထားြခငး်ြဖစ် 
သည်။

၆။ ေရာမ၊၁၀:၁၃ - ခရစ်ေတာ်ထံ မိမတိိုဘဝကို ဆက်ကပ် 
အပ်ံှလိုပါသလား၊ ဟု ေမးရန် ၎င်းတို
က ဆက်ကပ်အပ်ံှလုိပါလ င ်ယခုပင်ဆု 
ေတာင်းုိင်ေကာင်းေြပာရန်။

  - ထာဝရဘုရားကုိ ပတ နာြပေသာ သအူ 
ေပါင်းတုိသည် ကယ်တင်ြခင်းသို ေရာက်
ကလတ ံ။

ဆရာသန်းေဇာ်
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ဆရာဘရန်မိုင် (မ ေလးတိုငး်)
ေမလတွင် (၃) ရက်အစာေရှာင်ဆုေတာင်းဆက်ကပ်လျက် 

ေဝစာေဝခဲ့ပါသည်။ စ့်ကိုင်မိနယ်၊ ပုလိပ်ေကျးရɪာသို ေဝစာေဝခဲ့ပါ 

သည်။ ေကျာက်ဆည်မိမှ မိနစ်(၄၀)ခနǥ်  ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်း 

ှင်ရပါသည်။ ရာသီဥတု၏ ပူြပင်းတဲ့ဒဏ်၊ ိုင်ငံေရး၏မတည်ငိမ်မ ǥ 

များကားမှာ ေဝစာေဝေနရပါသည်။

 ဘုရားသခင်ေကျးဇူးေကာင့် ယေနǥထိတိုင်ေဘးကင်းလုǪံခံ 

စွာြဖင့် အမ ေတာ်မှာပါဝင်ေနရပါသည်။ ပုလိပ်မိတွင် ေဝစာေဝရင်း 

"ကိုမိုးေကျာ်" သည် "လူကိုချစ်ေသာဘရုား"ကို စိတ်ဝငစ်ား၍ လာ

ေရာက်မိတ်ဖွဲပါသည်။ သူသည် HIV ေဝဒနာခံစားေနရသတူစ်ဦး 

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာြပပါသည်။ ဘုရားသခင်တတ်ုိင်ေကာင်း ေပျာက် 

ကင်းေပးုိင်ေကာငး် ေဝငှပီး ဆုေတာင်းေပးခဲ့ပါသည်။ ေယ ခရစ် 

ေတာ်သည် လူသားအားလံုး၏ ဘုရားြဖစ်ေကာင်း အားလုံးတာဝန် 

ယူေကာငး်ကို ေဝငခှဲ့ရာ ယုံကည်လက်ခံခဲ့ပါသည။် သူသည ် လူပျိ 

တစ်ဦးြဖစ်ပါသည်။ မိဘ(၂)ပါးကေတာ့ ကုန်စံုဆိုင်ဖွင့်ပါသည်။ သကူ 

မိေပ တက်ပီး လက်သမားအလုပ်လုပ်ကိုင်ေနပါသည်။ သူေတာင်း 

ေပးရင်းမျက်ရည်ကလ က် ဝမ်းေြမာက်မ ǥများကိုေတွရှိရပါသည်။ 

ခရစ်ေတာ်ကို ေခ ဖိတ်လက်ခံခဲ့ပါသည်။ 

 ေဝစာေဝရာတွင် လမ်းခရီးတစ်ေလ ာက်စစ်ေဆးေရးဂိတ် 

များတွင် ေဆးလက်မှတ်ြပ၊ ဆိုင်ကယ်ကိုဆင်းတွန်းရပါသည်။ ေမလ 

တွင် အထူးအစီအစ်ြဖင့် ေဝစာေဝိုင်ရြခင်းသည် ဆုေတာင်းြခင်း 

ေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ ေနာက်တန်းမှ ေနǥစ်မပျက်ဆုေတာင်းေပးက 

ေသာ အိမ်တိုင်ရာေရာက်ခရစ်ေတာ်၏သာသနာြပအဖွဲမှ အမ ေတာ် 

ေဆာငမ်ျားကို ေကျးဇူးတင်ပါသည်။

နနǥ်ေဖာငခ်လိန်
ေရးှဦးစွာ ဘုရားသခင်ေကျးဇးူေတာခ်ျးီမွမ်းပါတယ်။ က န်မ

အမညက်ေတာ ့"နနǥ်ေဖာငခ်လိန်" ြဖစ်ပးီ အမျိးသားအမညက်ေတာ ့

"ေစာေစးကေပါ" ဘဲြဖစ်ပါတယ်။ က န်မသမီးအမည်ကေတာ့ 

"ေဆာငး်သံစေ်အး" လိုေခ ပါတယ်။ က န်မကေတာ ့ပိုးကရင်လူမျိး 

ြဖစ်ပါတယ်။ က န်မတိုက ရာသီအလိုက်Ǫခံထဲမှာ စိုက်ပျိးေရးကို

လုပ် ပါတယ်။ က န်မတိုကေတာ့ ခရစ်ယာန်ြဖစ်ပါတယ်။ က န်မတို

ကေတာ ့ ကာဂရက်အုပ်စု၊ ကျးီအိုငရ်ɪာမာှေနပါတယ။် က န်မသက ်

ေသခံချက်တာကေတာ့ က န်မသမီးေလးကို စတင်၍ ကိုယ်ဝန်လွယ် 

ပီး ေမွးဖွားခါနီးတွင် ဆရာဝန်များ၏ေသွးစစ်ချက်အရ က န်မမှာ 

(C/B ပိုး) ေတွခဲ့ပါသည်။ က န်မအရမ်းနဲǥ စိုးရိမ်တုန်လ ပ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ပထမဦးဆံုး ကိုယ်ဝန်ြဖစ်သည့်အတွက် ေမွးဖွားရလည်းခက်ခဲပါ

တယ်။ သမီးေလးကို က န်မခွဲေမွးခဲ့ပါတယ်။ ယခုမှဦ က န်မကေလး 

တစ်လခွဲရှိခဲ့ပါပီး။ က န်မတိုရɪာေလးကို ဆရာဦးသန်းေဇာန်ǥဲ ဆရာမ 

ဂျမိုင်း ေရာက်လာပီး က န်မအမ နနǥ်ေဖာင်စိန်ှင့် ကေလးများအပါ 

အဝင် ဓမ စာေပများ ေဝမ ရာတွင် က န်မတိုေနအိမ်သိုေရာက်ရှိခဲ့

ပါ တယ်။ က န်မတိုမိသားစုမှ နံနက်စာေက းေမွး၊ မိတ်သဟာရဖွဲခဲ့

ရသည့်အတွက် ဘုရားသခင်ကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ယခု က န်မ

ကေလး တစ်လခွဲြပည့်သည့်အတွက် ဆရာဝန်မှ ရက်ချနိ်ြပန်ြပရန် 

ြဖစ်သည့်အတကွ် ဆရာတို၏ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့်၎င်း၊  တ်ကပတ် 

ေတာ်၏တန်ခိုးေတာ်ေကာင့်လည်းေကာင်း က န်မှင့်ကေလးငယ်

ေလးတွင် အနာေရာဂါတန်ခိုးေတာ်ေကာင့်လည်းေကာင်း က န်မ

ှင့် ကေလးငယ်ေလးတွင် အနာေရာဂါပိုးများလုံးဝေပျာက်ပီးြဖစ် 

ေကာင်းကို၎င်း ေယ ခရစ်၏ဒဏ်ချက်ေတာြ်ဖင့် လုံးဝကျန်းမာပီး 

ြဖစ်ေကာငး် က န်မ ချးီမွမ်းသကေ်သခံြခင်းြဖစပ်ါသည။် 

ဆရာမဖလဲာေဖာ (ကယားြပည်နယ်)
 ဘုရားရှင၏်လမ်းြပပိုေဆာင်ေပးြခင်းေကာင့် ဒီ ၂၀၂၂၊ ၁ လ 

ပိုင်းထမဲှ စစ်ေဘးေရှာငေ်နေသာ သူေတေွရာ၊ တချိေသာရɪာေတမွှာ 

လည်း ေဝစာေပးြခင်း၊ ဧဝံေဂလိေြပာကားေပးြခင်း၊ တိုက်တွန်းအား 

ေပးြခင်း နာမကျန်းေသာသူေတွဆုေတာင်းေပးြခင်းြဖင့် လုပ်ေဆာင် 

ခဲ့ပါသည်။ က န်မတို  ေဝစာေဝေနရင်းနဲǥ စစ်ေဘးေရှာင်ေနရေသာ 

"ေဒ မ ေနာ တိုရဲမိသားစုေတွကို စတင်သိရှိပီး ေဝစာှင့်အတူ 

ခရစ် ေတာ်အေကာင်း စတင်မိတ်ဆက်ေပးခဲ့ပါတယ်။ သခင်ေယ 

အ ေကာင်းမကားမှီ၊ သူတိုမိသားစုေတွဟာ တံခွန်တိုင်နတ်စား

ဘာသာ ကို ကိုးကွယ်ခဲ့တဲ့မိသားစုေတွြဖစ်တယ်။ သူတိုမိသားစုက 

(၄)ေယာက်ပဲရှိတယ်၊ သတူို မိသားစုဟာ၊ ဆငး်ရဲတယ်၊ စားဝတ်ေန

ေရး အတွက်လည်းခက်ခဲတယ်။ သူǥရဲ အေဖလည်း ကျန်းမာေရးမ

ေကာင်း၊ ဝငေ်ငွမရှိေတာ့၊ ေဆးုံေဆးခန်းသွားေရာက်ကုသဖိုလည်း 

ကုသမ ǥစရိတ်လည်းမရှိမ ေတွြǥ အခက်အခǧဲကံေနရတယ်၊ အရင်

တုန်းက ေယ အေကာင်း သူများလာေြပာရင် ေမာငး်ထုတ်ပီး ခိမ်း 

ေြခာက်ခဲ့တယ်။ အရမ်းကို ေခါင်းခဲ့တဲ့သူတစ်ေယာက်ြဖစ်တယ်၊ ေယ 

 အေကာင်းလက်မခဲ့ဘူး၊ မယုံကည်ဘူးဆုိခဲ့တဲ့သူြဖစ်တယ်။ ငါတို

ရဲ ြပဿနာေတွကို ဘယ်သူမှ ဘယ်ဘုရားမှလာပီး မကူညီိုင်ဘူးလို 

ဆိုခဲ့တဲ့သူလည်းြဖစ်တယ်။ အဲ့လိုေြပာရငး်နǥဲ သူတိုမိသားစုေတွဟာ 

ပိုပီး ဒုက ေရာက်ခဲ့တယ်။ အိမ်ေတွလည်း မီးေလာင်ကုန်ေတာ့ ေန

စရာ လည်းမရှိေတာ့ ပိုပီး ခက်ခဲလာတဲ့ အခက်အခဲေတနွǥဲ ǧကံေနရ

တဲ့ မသိားစုေတြွဖစ်တယ။် အဒဲအီချန်ိမှာပ ဲသတူိုကို  စာငှက်ေတာင်

မှ ဘုရား အငတ်မထားဘူးဆိုတ့ ကျမ်းပိုဒ်ြဖင့် သူတိုမိသားစုေတွကို 

ခွန်အားေပးခဲ့တယ်။ ဆုေတာင်းေပးခဲ့တယ်။ ကုန်းှစ်ကနု်းုပ်ပုံအား 

ြဖင့်လည်း ေဟာေြပာေပးခဲ့တယ်။ အခု သူတိုမိသားစုဟာ ခရစ်ေတာ် 

သည် သူတိုကို ကယ်တင်ေပးိုင်တဲ့အေကာင်းကို စတင်သိရှိလာ

ပီး၊ သတူိုေတွဟာ ခရစ်ေတာ်အေကာင်း စတင်ြမည်းစမ်းလာတယ်၊ 

ေနာက်ထပ်  တ်ကပတ်ေတာက်ို လာေရာက်ပီး ခွန်အားေပးဖို 

ေတာင်းဆုိလာတာေတွǧကံရတယ်။ သူတိုရဲမိသားစုေတွရဲ ဝိညာ် 

ေရးခိုင်ခံ့ြခငး်၊ ကီးထွားြခင်း၊ ှစ်ြခင်းခံလာတဲ့အထိေရာက်လာဖို သူ

တိုရဲ အသက်တာအတွက် ဆက်လက်ဆုေတာင်းေပးကပါလို သက် 

ေသခံရင်းနǥဲ နိဂုံးချပ်တယ်။



8   | 0dnmOftm[m&

csD;rGrf;jcif;rsm; ESifh qkawmif;csufrsm;

csD;rGrf;jcif;
- April - May ၂လတာ Easter Project အထူး ေဝစာေဝြခင်း ေအာငြ်မင်စွာလုပေ်ဆာင်ိုင်ေသာေကာင့် ေကျးဇူးေတာ ်

ချးီမမွး်ပါသည်။
- တိုငး်ှင့်ြပည်နယ်အသီးသးီမှ အမ ေတာေ်ဆာင်များ ေဝစာေဝြခင်း ဧဝံေဂလိေဟာေြပာြခငး်များ အခကအ်ခဲမရှိ 

လုပေ်ဆာငခ်ငွ့်ရေသာေကာင့် ေကျးဇူးေတာ်ချးီမမွး်ပါသည်။
- ယုံကညသ်လူူသစ်များ ဗတ ိဇံမဂ  လာခံယူလာြခငး်အတကွ ်ေကျးဇူးေတာခ်ျးီမမွး်ပါသည။်
- Online အားြဖင့် သကေ်သခံေသာအခါ စိတ်ဝငစ်ားသူများစွာရှိလာြခငး်အတကွ ်ေကျးဇူးေတာခ်ျးီမမွး်ပါသည။်

qkawmif;csuf
- July လ ၁ ရက်ေနǥမှ ၂ ရက်ေနǥ အထိ Every Home for Christ မှ Volunteer လူငယ်များအား သင်တန်းေပးမည့် 

အတွက် ဆုေတာင်းေပးပါရန်။
- အမ ေတာ်ေဆာင်များ ကျန်းမာစွာြဖင့် ဆက်လက်အေစခံိုင်ရန်။
- ြမန်မာြပည်တည်ငိမ်ေအးချမး်လာပီး ဘရုားသခင်အုပ်စိုးေသာုိင်ငံြဖစ်လာရန်။
- ခက်ခဲေနေသာသမူျား၊ စစ်ေဘးေရှာင်များအတွက် ဘရုားရှင်ေကာငး်ကးီေပးရန်။

qkawmif;aom toufwm\tajccHtcsufrsm;

 ဆုေတာငး်ြခင်းသည ်က ု်ပ်တိုအသက်တာသို တန်ခုိး
ကို ယူေဆာငလ်ာသည် တန်ခိုးြဖစ်၏။ မည်သည့်ခရစ်ယာန်မှ 
သူ၏ဆုေတာင်းြခင်းအသက်တာထက် ဝညိာ်ေရးရာပိုမကီး 
ြမင့်ပါ။ ဤအချက်မှန်လ င၎်င်း၊ က ်ုပ်တုိကလည်းမှန်သည်ဟ ု
ယူဆလ င်၎င်း၊ ခရစ်ယာန်တစ်ဦး၏ဆုေတာင်းြခင်းအသက် 
တာသည် သǥူအသက်တာ၌အေရးအကီးဆံုးအခန်းက  မှ ပါ
ရမည်ြဖစ်ပါ၏။ ထုိေကာင့် က ်ုပ်တုိ၏သည် လက်ေတွဆု 
ေတာင်းြခင်းအသက်တာမ ှ အေြခခံအေကာင်းအချက်များကို 
တင်ြပေဆွးေွးပါမည်။

၁။ ဆုေတာင်းြခငး်အသက်တာ လိုအပ်ေကာငး် က ု်ပ်တိုသိ
နားရပါမည်။
 စိတ်ကူးိုးိုးေလးြဖင့် အစြပပါမည်။ ခရစ်ယာန်
အ များစမုာှ ေနǥစမ်နှမ်နှဆု်ေတာင်းဖုိ အချနိေ်ပးရန် လုိအပ်
ေကာငး်ကိုမသိကပါ။ ဆုေတာင်းြခင်းသည ် ယံုကည်သူများ 
အတွက်အေရးကီးေသာလုပ်ငန်းရပြ်ဖစ်သည်ဟု ေြပာြပ
လုိသည်။ စပါဂျင်က ေအာက်ပါအတိုင်းေဟာေြပာခ့ဲသည်။ 
"လူသာမန်တုိက ဆုေတာင်းြခင်းသည် အလွန်လွယ်ကူေသာ
အလုပ်၊ မည်သည့်နည်းှင့်မဆုိ လုပ်၍ရသည့်အလုပ၊် သတိမူ 
ရန်မလုိ၊ အားစိုကရ်န်မလို"ဟ ု ထငြ်မငယ်ူဆကသည။် အချိ
မှာမူ "သင်စာအုပ်တစ်အုပ်ကို ဆဲွ၍ ယင်းစာအုပ်ထဲမှစကားလံုး 

များကို ေကာက် တ်အသုံးြပလျက် သင်ဆုေတာင်းပီးမှ ထုိ
စာအုပ်ကိုသǥူေနရာသုိြပန်ထားပါ"ဟု ေြပာပါသည်။
 က ်ုပ်တုိအေြခခံေမးခွန်းှင့်အစြပကပါစို။ "က ု်ပ်၌ 
ဆုေတာငး်ြခင်းအသက်တာတကယ်ရှိပါသလား" အေြဖက 
"တစ်ခါတစ်ရေံပါ"့ "သပိမ်ကျနိး်ေသးပါ" "မရှိပါ" ဟ ု ေြဖ
လ င် မမိိအသကတ်ာ၌ ဆုေတာင်းြခင်းအေရးကီးေကာင်းကို 
သေဘာမေပါက်ေသးဟု ုိးုိးပင်ဝန်ခံရေပမည။်

၂။ ဘုရားသခင်က ဆုေတာင်းြခင်းကို အေြဖေပးေလ့ရှိသည်ဟ ူ
ေသာ အရာအားလံုးှင့် အကျံးဝင်သည့်အချက်ကို က ်ုပ်တုိ 
သိမှတ်ထားရမည်။
 ဘုရားသခင်သည် ဆုေတာင်းြခင်းကုိ အေြဖမေပးပါ
ဟု သသံယြဖစတ်တသ်သူည် ဆုေတာငး်ရန်အချနိအ်နညး်ငယ ်
သာေပးေလ့ရှိသည။် စပါဂျင်က "ဆုေတာင်းြခင်းအား ဘုရား 
သခင်ကအေြဖမေပးပါဟူေသာစကားကို ကားလ င် ထုိထိတ် 
လနǥ်ဖယွ်အမဂ  လာစကားကို သင့်အေတွးထဲတစ်မိနစ်ေလး  
ေတာင်မှ အေရာက်မခံပါှင့်၊ ေယ ၏မိနǥ်မာှချက်မှာ "ေတာင်း 
လ င်ေပးမည်"ဟု ကျမ်းစာတွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။"
 အချိမာှ မိမတုိိဆုေတာငး်၍ အေြဖရလာသည်
ကို တုိက်ဆုိင်မ သကသ်ကြ်ဖစ်သည်ဟု ေြပာေသာေကာင့် 
ဝမး်နည်းဖွယ်ေကာငး်လှပါသည်။ သာသနာပိုင်ချပ်(တငး်ပယ်) 
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က ထိုစကားကို ေကာင်းေကာင်းြပန်ေချပထားသည်။ "က ု်ပ် 
ဆုေတာငး်ေသာအခါ တုိက်ဆုိင်မ များြဖစ်ေပ လာသည် ဆုမ
ေတာင်းသည့်အခါမǧကံရပါ"ဟု ြပန်ေြပာသည်။
 ဤအေတွးအေခ ှင့်ပတသ်က်ပီး ခရစ်ယာန်များ
သင် ယူရမည့်အြခားအေရးပါသည့်သစ ာတရားတစ်ရပ်မှာ 
ဆုေတာငး်ြခင်းမ ှ အေြဖရြခင်းသည် ဘရုားသခင်၏ပညတ် 
ေတာ်ဥပေဒသပါ၏။ (ဂ န်းဘီဇာုိ)၏ "အေကာင်းြမင်ဝါဒ
ဆု ေတာငး်ြခင်း၏တန်ခုိး" ဟူေသာစာအုပ်တွင ် ကျမ်းစာှင့်
ကိုက် ေသာ ဤဥပေဒအေကာငး်ကို ရှင်းြပထားသည်။ သပိ ံ
သေဘာတရားအရ အပခူျနိစ်ငတ်ဂီရတ်ိ ၃၂ ဒဂီရသီိုကျသာွး 
လ င် ေရမှေရခဲြဖစ်သွားေပမည။် ဒါက သပိ ံဆိုင်ရာသဘာဝ
ကိစ ြဖစ်သည်။ သိပ ံပညာရငှ်များအေနှင့် "က ု်ပ်တိုအǧကံ 
တစ်ခြုပကစို၊ အပခူျနိက်ို ၃၂ ဒီဂရသီိုချလုိကပ်ါ၊ ေရဟာေရခ ဲ
ြဖစ်သာွးရေစမယ်လို မင်းကုိငါကတိေပးပါတယ်"ဟူ၍ေြပာ
မည်မဟုတ်။ ဤအချက်သည် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအေပးအယူ 
လုပ်ဖိုလည်းမဟုတ်၊ ကတိထားဖိုလည်းမဟုတ်၊ ဒါကဥပေဒသ 
ြဖစ်သည်ဟု(ဘီဇာို)ကေြပာပါသည်။ ထုိနည်းတူက ်ုပ်တို 
ဆုေတာငး်လ ငလ်ည်း ထိုကဲ့သို ြဖစ်လာပါသည်။ (ဘဇီာို)က
ပင် "ကျမး်စာထဲတွင်ရှိေသာကတိေတာ်များကို ကတိေတာ်ဟ ု
က ်ုပ်တိုသတ်မှတ်ကေသာ်လည်း အမှန်မှာ ကတိေတာမ်ျား 
မဟုတ်ပါ။ ဥပေဒသများသာ ြဖစ်သည်။ ကမ ာဆံုးသည့်တိုင ်
မေြပာင်းလဲေသာ ဥပေဒသများသာြဖစ်သည်"ဟ ု အဆုံးသတ် 
ေြပာကားခဲ့ပါသည်။

၃။ ဆုေတာငး်ြခငး်ှင့် သက်ဆုိငေ်သာသဩီေလာဂ်ျသီေဘာတ 
ရားကို က ု်ပ်တိုသိနားလည်ရမည်။
 ဆုေတာငး်ြခင်းှင့်ဆုိင်ေသာတရားသေဘာကို သိ
နားလည်ရန် ကိးစားရမည်ဟု အǧကံေပးလိုသည်။ ဆုေတာင်း 
သရူေဲကာင်းသည် ဆုေတာငး်ဖိုအတွက ်သဩီေလာဂ်ျပီညာကို 
ေလ့ကျင့်သကိ မ်းသူြဖစ်လာရန် မလိုလှပါ။ အြခားတစ်ဖက်၌ 
သူ၏ဆုေတာင်းအသက်တာကိုပုိမို ထိေရာက်ေစမည့် အေြခခံ 
သေဘာကိုေတာ့ သိနားလည်ရန်လိုေပသည်။ ဥပမာအားြဖင့် 
ဆုေတာငး်ြခင်းသည ် က ု်ပ်တိုကို သုံးပါးတစ်ဆူဘုရား

ထံသို ထူးြခားစွာမိတ်သဟာယဖွဲရန် ေဆာင်ယူသွားြခင်းြဖစ် 
ေကာငး် သေဘာေပါက်ရန် အေရးကီးသည်။ ဆရာကီးတစ်
ဦး က "သငသ်ည် ေယ ၏နာမှင့် ဆုေတာင်းသည်၊ သနǥ်ရင်ှး
ေသာဝိညာ်ေတာ်အားြဖင့် ေတာင်းသည်"ဟု ေြပာခ့ဲပါသည်။
 က ်ုပ်တုိသည် ဆုေတာငး်ြခငး်အေကာင်းကုိ နား 
လည်ရန်အတွက် ဘုရားသခင်၏သဘာဝကိုသိရိှနားလည်ရန် 
လုိအပ်သည်။ မိခငတ်စ်ဦးက ရယ်ေမာဖွယ်အေကာင်းကေလး 
တစ်ရပ်ကုိတင်ြပေဝငှသွားသည်။ သူမ၏သားငယ်ကေလးတစ်
ဦးသည် ုပ်ပံုတစ်ပုံကိုစိတ်ရှည်စွာ ေရးဆဲွေနသြဖင့် 'ဘာပံုလဲ' 
ဟု သမူကေမးရာ သားငယ်က "အုိ ဒီပံုက ဘရုားသခင်ရဲပုံြဖစ် 
တယ်"ဟ ုေြဖလုိက်သည်။ သǥူမိခင်က "ဘုရားသခင်ကို မညသူ်
မ မေတွဘးူ၍ ထုိပုံမှန်မှန် ဘယ်သူမ မသိုိင်ပါ"ဟု ေြပာေသာ 
အခါ သǥူသားက "က န်ေတာဤ်ပုံကိုအပးီေရးဆဲွပီးလ င် သတုိူ
သိလာမည်"ဟု ုတ်တရက် ြပန်ေြဖလုိက်ပါသည်။
 ဘုရားသခင်ကိုသရိှိနားလည်ြခင်းှင့် ပတ်သက်ပီး 
ဤကေလးက့ဲသို ရရဲင့်ေသာ သေဘာထားမျိးကို ခရစ်ယာန်
အနည်းငယ်၌သာေတွရပါသည်။ ဘရုားသခင်၏သဘာဝကို 
ဆုေတာငး်ြခင်းအားြဖင့်သာ သိသာိုင်သည်။ ဥပမာေြပာရ
လ င ် အချိေသာသမူျား၊ ဆုေတာငး်ရာ၌အခကအ်ခဲများှင့် 
ရင်ဆုိင်ကရသည်။ အေကာင်းမှာ သတူို၏စိတ်ထဲတွင် ဆု 
ေတာငး်ြခင်းက အကျိးမရှိပါဟူသည့် သေဘာထားရှိေနြခငး် 
ေကာင့် ြဖစ်ပါ၏။ အကနǥ်အသတ်ေဘာင်ထဲတွင်ရှိေနေသာလူ 
က အန တန်ခိုးရငှ်ဘရုားသခင်ကို စကာဝဠာတင်ွး၌ က ု်ပ် 
ကိုဒါလုပ်ေပးရမည်ဟူ၍ သွားေြပာ၍ မြဖစ်ုိင်ပါဟူ၍ သူတုိက 
ဆင်ေြခေပးကသည်။ (ရက်ဖ်ဟားရင်း)က "ဆုေတာင်းြခင်း 
သည် ဘုရားသခင်အေနှင့် အေြပာှင့်အလုပ် မကိုက်ညီသူမ
ဟုတ်ေကာင်း ြပုိင်ဖိုစိတ်ှလံုးေတာက်ို ေြပာင်းလဲေပးကာ 
လူǥအလုိဆ ကို လုိက်ေလျာြခငး်ြဖစ်သည။်" လူǥဘက်မှခက်ခဲ 
ပးီ ဒကု ေရာကေ်နသည့် အေြခအေနမျိးတငွ ် စီမံေဆာင်ရɪက်
ေပးလုိေသာ ဆ ရိှသည်။ ဒါကကိုယ်ေတာ်ှစ်သကေ်သာနည်း 
လမ်းြဖစ်၏။ အချပအ်ြခာပိုင်ေတာမူ်ေသာဘုရားသာလ င် ဆု 
ေတာင်းြခင်းကို ဝိညာည်ေတာ်သွန်းေလာင်းေပး၍ တန်ခိုးကီး 
ေသာဘုရားသခငသ်ာလ င ် ထုိဆုေတာငး်ချက်ကို ြပည့်ေစိုင် 
ေတာ်မူ၏။ ထုိေကာင့် ဘုရားသခင်အေပ ထားေသာ လူတစ်
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ဦး ၏ခံယူချက်သေဘာထားက သူ၏ဆုေတာင်းြခင်းအသက်
တာ အတိမ်အနက်ကို အဆံုးအြဖတ်ေပးသည်။ စစ်မှန်ေသာ 
ဆုေတာငး်ြခင်းသည ် ဘုရားသခင၏်အုပ်စုိးမ ခံယူြခင်းှင့်စပီး  
အုပ်စိုးမ ခံယူလျက်ှင့်သာ အဆုံးသတ်သွားပါသည်။ 
 ဆုေတာငး်ြခငး်သဩီေလာဂ်ျီှင့်ဆိုငေ်သာ အထူး
အေရးပါေသာ အချက်တစ်ချက်မှာ ဘရုားသခင်၏သား
ေတာ် ေယ ၏ေနရာှင့်ပတ်သကပ်ါ၏။ ကျမ်းစာ၌ခရစ်ေတာ်
ကို ဘုရငတ်ကာတုိ၏ဘုရင်၊ သခင်တကာတုိ၏သခင်ဟ ု
ေကညာ ထားသည်။ ဤအေကာငး်ကုိ က ်ုပ်တုိမသိလ င် 
ဆုေတာငး်ြခင်းအေကာင်းကိုလည်း သေဘာေပါက်ိုင်မည်
မဟုတ်ပါ။ ဤက  ေနာကပိ်ုငး်တွင် ေယ နာမအေကာင်းကို 
အေသးစိတ်ပို မုိေလ့လာသာွးပါမည်။ ဆုေတာင်းြခင်းှင့်ဆုိင်
ေသာ အေြခခံ သေဘာတရားအေကာငး် နားလည်ရန် က ု်ပ်
တုိ၏ဆုေတာငး် သည့် အခန်းကျ်းေလးထဲတွင် သီဩေလာ်
ဂျသီေဘာတရား အချကအ်လကေ်ပါငး်များစွာတုိအား နံရံ
တွင်ကပထ်ားရန်မလုိ ပါ။ က ု်ပ်၏ ဆုေတာင်းြခင်းအသက်
တာတိုးတက်လာသည် ှင့်အမ  ဤအချကမ်ျားသည် က ု်ပ်
တုိဆုေတာငး်ြခင်းထဲသို အလိုအေလျာက်ပါဝငေ်ရာက်ရှိလာ
ပါလိမ့်မည်။ (ဆာ-အာသာ-အကဒ်င်တန်)က လူတစ်ေယာက်
တံခါးေပါက်တစ်ခုမ ှ ဝင်လာေသာုိးစင်းသည့်အြပအမူ
တစ်ရပ်ကုိ ေတွးေတာဆင် ြခင်လျက် ထုိလ ပရှ်ားမ ြဖစ်
ေပ လာေအာင ်ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ေပးကေသာ သိပ ံနညး်ကျ
အေကာင်းြခင်းရာများ၏ အစီအစ် အေနအထားကို ေလ့လာ
ကပါသည။် ပါဝင်ေနေသာအေကာငး်အရာများကို ဝင်လာ
မည့်သမှူ ြပည့်စုံစွာ နားမလညမ်ချင်းတံခါးေပါက်မှမဝင်လာ
ေသးဘဲ ေစာင့်ဆုိငး်ေနရန်မှာ သင့်ေလျာ်ြခင်းမရိှဟု အင်ဒီတန်
က ရှငး်ြပပါသည်။ ထုိအတုိင်းပင် ဆုေတာင်းြခင်းှင့်ပတ်သက်
လ င်လညး် ထိုနည်းတြူဖစပ်ါ၏။ ဆုေတာငး်ြခင်း၌ အချနိယူ်
ေလ၊ ဆုေတာင်းြခင်းအေကာင်းကို ပိုမိုနားလည်ေလြဖစ်လာ 
ေပလိမ့်မည၊် ြပည့်စံုစွာနားလည်ေအာင်ေစာင့်ေနစရာမလုိ
ေတာ့ေပ။

၄။ ဤဆုေတာင်းြခင်း ဆုေကျးဇူးကိုအမ ေတာြ်မတ်၌မည်
ကဲ့သို အသုံးြပရမည်ကို က ု်ပ်တိုသင်ယူကရမည်။
 လွန်ခဲ့သည့် ၁၀ှစ်ေကျာ်က (ိုဇာလငး်ရင်းကား)
သည် ဤဆုေတာင်းြခင်းအေကာငး်ကို ကျမ်းတစ်ေစာငြ်ပစု
ခဲ့ပါသည်။ "ဆုေတာင်းြခင်းသည် ဘရုားသခင်ှင့် စကားေြပာ
ြခငး်" ဟု ေခါငး်စ်တပ်ထားသည်။ လူတစ်ေယာက်သည် 
သအူလွနခ်ျစ်ခငေ်သာ သူတစ်ဦးေြပာင်းလရဲန ် ှစှ်င့်ချီပးီ 
ဆုေတာငး်ေသာ်လည်း အေြဖမေပ ေသးပါ။ ဤကဲ့သုိ ြဖစ်ရ
ြခငး်သည် ဘရုားသခင်က ထုိသကူို ကယ်တင်ြခင်းသို မေရာက ်
ေစချင်ေသာေကာင့်မဟုတ်ဘ ဲမိမိတုိဆုေတာင်းရာ၌ ယံုကည် 
ြခငး်အြပည့်မရှိေသာေကာင့်သာြဖစ်သည်ဟုေြပာသည်။ ေလှ 
ကားေြခရင်းမေှလှကားထိပ်သို တစ်ချက်တညး်ှင့်ခုန်တက်
ဖို ကိးစားသည့်သေဘာမျိးေရာကေ်န၏။ ေလှကားထိပသ်ို
ေရာက်လုိသည့်အေကာငး်ကိုသာ ေြပာေနေသာ်လည်း မိမိ
ကိုယ်တိုင်ကေြခရင်းမာှ ရပ်ေနတုန်းပင်။ အမှန်မှာ ေလှကား 
ေြခရငး်မှအေပ ဆံုးသို တစ်ချက်တည်းှင့်ခုန်တက်ုိင်ရန် 
မလွယ်ပါ။ ေလှကားထစ်များလုပ်ထားြခင်းသည် အသုံးြပရန်
အတွက်ြဖစ်ပီး တစ်ထစ်ချင်းတက်ရန်သာြဖစ်သည်။
 အမှန်မာှ ဆုေတာင်းြခင်းှင့်ပတ်သက၍် သင်ကား
နာယူရမည့်အေကာင်း အချက်များစွာရိှေပသည်။ ထုိေလှကား 
ထစ်များကို တစ်ကိမ်လ င် တစ်ထစ် န်းြဖင့် တက်ေရာက်ြခင်း 
ြဖင့် ေလ့လာသင်ယူရမည်။ ဤက့ဲသိုြဖစ်မှသာ က ်ုပ်တိုသည် 
ဆုေတာငး်ြခင်းဆုေကျးဇူးကုိ ထိေရာက်စွာသင်ယူပီး အသုံးချ 
ုိငမ်ည်ြဖစ်၏။

၅။ ဆုေတာငး်ြခငး်အလုံးစံ၏ရည်ရɪယ်ချကအ်မှန်ကို က ်ုပတုိ် 
သိနားလည်ရမည်။
ပထမ ဘရုားသခင်၏ဘုန်းေတာ်ထင်ရှားေစရမည်။
ဒုတိယ ဆုေတာငး်သူအားဘုရားသခင်ှင့် ပိုမို နီးကပ်စွာ  

မိတ်သဟာယဖွဲလာေစရမည။်
တတိယ များစွာေသာဝိညာ်များအေပ သက်ေရာက်ေစရ

မည်။
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 ပထမပန်းတုိင်ှင့်ပတ်သက်ပီး (ေဒ နယ်ဒမီာေရ)က 
"ဆုေတာငး်ြခငး်၏ရည်ရɪယ်ချက်မှာ လွယ်ကူေသာအသက်
တာကိုေပးရန်မဟုတ်။ ဘုရားသခင်၏ဘနု်းေတာ်ထင်ရာှးရန် 
ြဖစ်သည်" စာေရးဆရာက ဤကျမ်းချက်ကုိ ရɪတ်ြပသည်။
 (ဆာလံ၊၁၁၅:၁) "အက ်ုပ်တို၌ဘုန်းမရှိေစဘ ဲ အုိ 
ထာဝရဘုရား၊ အက ု်ပ်တုိ၌ဘုန်းမရိှေစဘ ဲကိုယ်ေတာ်၏နာမ 
၌ ကဏုာေတာ်ှင့် သစ ာေတာ်ေကာင့် ဘုန်းရှိပါေစသတည်း"
 ဒုတိယ ရည်မှန်ချက်မှာ ဘရုားသခင်ှင့်မိတ်သဟာယ 
ဖွဲြခငး်သုိ ဦးတည်ေကာငး်ရှင်းလင်းစွာေတွရပါသည်။ ဆု 
ေတာငး်ြခငး်၌ရညမ်နှး်ချကအ်မျိးမျိးရှိေသာလ်ညး် ဘရုားသ 
ခင်ဘုန်းေတာ်ထင်ရှားေရးှင့် ကိုယ်ေတာ်ှင့်မိတ်သဟာယဖွဲ 
ေရးသည် အေရးကီးဆံုးြဖစ်သည်။ မိတ်သဟာယဖွဲြခင်းှင့် 
ပတ်သက်ပီး မိခင်တစ်ဦးအေကာင်း ြပန်သတိရမိသည်။ သǥူ 
သားသည် ဘရုားသခင်ကုိ အမိနǥ်ေပးက့ဲသို ဆုေတာင်းေန၍ 
"သား ဘုရားသခငက်ိုအမိနǥ်ေပးသက့ဲသို မေတာင်းပါှင့်၊ မိမိ 
လုပင်နး်တာဝန်အေကာငး်ကို အစီရင်ခံသည့်သေဘာမျိးသာ 
ေြပာပါ"ဟု သားကုိ သတိေပးလုိက်သည်။
 (လီအုိနဗ်- ရာဗင်ေဟး)က "က ်ုပ်တိုဆုေတာငး်သည့်
အချက်များတွင် အများအားြဖင့် ဘုရားသခင်ကိုအǧကံေပး 
သည့်သေဘာသကေ်ရာက်သည်။ က ု်ပ်တို ဆုေတာငး်ချက်
များကို က ု်ပ်တိုအတွက်ေသာ်၎င်း၊ က ု်ပ်တို၏ဂိုဏ်းဂဏများ 
အတွက်ေသာ်၎ငး်၊ ထားရိှေသာရည်မှန်းချက်များှင့် ချယ်သ 
ထားသည်။ ထုိအေတွးများကို ေဖျာက်ဖျကပ်စ်ပါ။ က ်ုပ်တုိ၏ 
ပန်းတုိင်သည် ဘရုားသခင်တစ်ပါးတည်းသာြဖစ်ရပါမည်"
 တတိယ ပန်းတုိင်မှာ ဧဝံေဂလိလုပ်ြခင်းကုိေစာင့်ေမ ာ ်

ေနကသည့် ေြမာကြ်မားစွာေသာ လူထုကီးအတွက် ဗဟိုြပ 
သည့် ဆုေတာင်းချက်ြဖစ်ရပါမည်။ က ု်ပ်တုိ၏ သခင်ဘုရား 
သည် ကမ ာတစ်ဝှမ်းလံုးရိှ လူသားတုိငး် ဧဝံေဂလိတရားနာ
ကားခွင့်ရဖို ရန်အလုိရှိေတာ်မူ၏။ ထိုေကာင့် မဿဲ၊၉:၃၈ 
၌ "ထုိေကာင့် လုပ်ေဆာငေ်သာသတူိုကို စပါးရိတ်ေစြခင်း
ငှါ ေစလ တ်ေတာ်မူမည့်အေကာင်း စပါးရှင်ကိုဆုေတာင်းက
ေလာဟ့ ုတပည့်ေတာ်တိုအားမနိǥ်ေတာ်မူ၏။"
 အြခားကျမ်းချက်တစ်ခုတွင်လည်း ေယ ကေအာက်
ပါ အတိုင်းေြပာထားေသးသည်။ ေယာ၊၄:၃၅ "ယခုမှစ၍ 
ေလး လလွန်လ င ် စပါးရတ်ိရာကာလြဖစ်လိမ့်မညဟ်ု သင်တုိ
ဆုိတတ်သည်မဟုတ်ေလာ။ ငါဆုိသည်ကား စပါးရတ်ိြခင်း
အလုိငှါ လယ်ြပင်တုိသည် ယခုပငဝ်င်းဝင်းရှိသည်ကို ေမ ာ၍် 
ကည့်ကေလာ့"
 "လယ်ြပင်ကိုေမ ာ်ကည့်ကေလာ့" ဟူသည့်စကား 
သည် အာံုြပပီး ဆုေတာင်းရန်ကိုဆုိလုိပါသည်။ "ဝငး်ဝင်း
ရှိသည"် ဟသူည့်စကားသည် အချနိဆဲွ်၍မရ၊ အေရးကးီေန
ပီ ဟု အဓိပ ါယ်သက်ေရာက်သည်။ ေယ က "ေစာင့်ကည့်ပီး 
ဆုေတာငး်ပါ" ဟု မကာခဏ ေြပာသည်။ ဤစကားှစ်လုံး
အဓိပ ါယ်တူသည။် သိုြဖစ်၍ ဆုေတာငး်ြခင်း၏အေရးကီးေသာ 
ရည်မှန်းချက်တစ်ခုကား ဝိညာည်များကိုြပန်လည်ရိတ်သိမ်း
ရန်ြဖစ်ပါေတာ့သတည်း။

Dick Eastman
(The Change the World 

School of Prayer)

ထံေတာ်သို ဆုေတာငး်ပဌနာ(၁) အဆက် ....

2/ apmifhqdkif;iHvifhjcif; - t<uif;rJhtyfESHjcif;/
  ဆုေတာင်းြခင်းစသည်ှင့် ဘရုားသခင်၏သနǥ်ရင်ှး
ေသာမျက်ေမှာက်ေတာ်ကုိ ဦးစွာတိုးဝင်ကရမည်။ ေစာင့်စား
ြခငး်သည် တစ်နည်းအားြဖင့် ဘုရားသခငအ်ား ကည်ညိေလး 
စားမ ှင့် ငမ်ိဝပ်စွာေနြခင်းအခါသမယလည်း မည်ေပသည်။ 
ထုိသို သခင်ဘုရားကို ေြမာ်လင့်ေစြခင်းြဖစ်ေကာင်း ကိမ်ဖန် 
များစွာ  တ်ကပတ်ေတာ်၌ က ်ုပ်တိုေတွြမင်ုိင်ေပသည်။

oufaocHaom EIwfxGufusrf;pum;rsm;
 က။ "ထာဝရဘုရားကုိ ေြမာ်လင့်ေသာသူတုိမူကား၊ အား 

ြပည့်ကလိမ့်မည်" (ေဟရှာ၊၄၀:၃၁)။
 ခ။ "ထာဝရဘုရားကုိ ငါေစာင့်လျက်...နံနကက်ိုေြမာ်လင့် 

ေသာသူတိုထက် ငါ့ဝညိာ်သည် ဘုရားရှင်ကို ေြမာ် 
လင့်၏" (ဆာလံ၊ ၁၃၀:၅-၆)။

 ဂ။ "ငိမ်ဝပ်လျက်ေနကေလာ။့ ငါ့ကား ဘုရားသခငြ်ဖစ် 
သည်ဟု သိမှတ်ကေလာ့" (ဆာလံ၊ ၄၆:၁၀)။

 ေြမာ်လင့်ြခင်းသည် ဘရုားသခင်အား ဦးထိပ်ပန်ဆင ်
ြခငး်ြဖစ်ေသာေကာင့် သကဝ်င်ကုိးစားြခင်းှင့် ကိုးကွယ်မ တွင ် 
လွနစ်ာွအေထာကအ်ကြူဖစေ်စသည်။ ပဌနာြပချနိ ် ဘုရား 
သခင် "ငိမ်သက်ြခင်း" ကိုေဆာင်ယူေပးပါသည်။  တ်ကပတ် 
ေတာ်က "စိတ်ှလံုးတည်ကည်ေသာသသူည် ကုိယ်ေတာ်၌ 
ခို လ ံေသာေကာင့် ငိမ်သက်ြခင်း သကေ်သရှိမည်" (ေဟရှာ၊
၂၆:၃) ဟုဆုိထားပါသည်။
 ေြမာ်လင့်ေစာင့်စားြခင်းသည် ဘရုားအြဖစ်ေတာက်ို 
 တ်မ တ်ဝနခ်ခံျးီမမွး်ြခင်းှင့်မတူ ြခားနားပီး ဘရုားသခင ်
ေမတ ာေတာ်ှင့် ဂုဏ်ေတာ်များကို တိတ်ဆိတ်စွာ ကိုးကွယ်၍ 
ေစာင့်စားြခငး်ြဖစ်သည်။ 
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Condo(D-7), FMI-City, လ  င်သာယာမိနယ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကးီ။

3/ 0efcHjcif;  - tjypfrsm;udk0efcsawmif;yefjcif;
  ဘရုားသခငထ်ံ အသနားခံေတာငး်ေလ ာကြ်ခင်း (သုိ) 
တစ်ပါးသအူဖို ေတာင်းေလ ာက်ြခင်းမြပမီ က ်ုပ်တို၏ အြပစ် 
ဒုစိုက်များှင့် လွန်ကျးြခင်း၊ မလိုေတာ်မေဆာင်ခဲ့ြခင်းများ
ကိုလည်း ေတာငး်ပန်ဝန်ချရန် လွန်စွာအေရးကီးလှပါသည်။ 
ဘရုားသခငထံ်ေတာသ်ို အသနားခံတိးုလ ိးဝငေ်ရာကေ်သာ 
အခါတွင် ဝန်ချေတာင်းပန်ြခင်းသည် စစ်မှန်ေသာ မတ်ိသဟာ 
ယကိုြဖစ်ေစပါသည်။

oufaocHaom EIwfxGufusrf;pum;rsm;
 က။ "ကိုယ့်အြပစ်တိုကုိေဖာ်ြပေတာင်းပန်လ င်၊ ငါတုိအ 

ြပစ်များကုိလ တ၍် ဒုစိုက်ရှိသမ ှင့်ကင်းစင်ေစြခငး်
ငှါ ဘုရားသခင်သည် သစ ာတရားှင့်၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ် 
ြခငး်တရားှင့်၎င်း ြပည့်စံုေတာ်မူ၏" (၁ေယာ၊၁:၉)

 ခ။ "ငါသည် စိတ်ှလုံးထဲမှာ ဒုစိုက်ကို ငဲ့ကကွလ် င ်
ဘုရားရှငသ်ည် နားေထာငေ်တာ်မမူ" (ဆာ၊၆၆:၁၈)

 ဂ။ "အက ်ုပ်ှလုံးကုိသိမှတ်ေတာ်မပူါ။ စုံစမ်း၍ စိတ် 
အထင်များကိုလည်း သိမတ်ှေတာ်မူပါ။ ဆုိးေသာ 
လမ်းသို အက ်ုပ်လုိက်သည ်မလုိက်သည်ကုိ ကည့်  
၍ ထာဝရလမ်းထဲသို ေသးွေဆာင်ေတာမ်ူပါ" (ဆာ၊
၁၃၉:၂၃-၂၄)

 အထကပ်ါအတိုင်း ဆုေတာငး်ကမည်ဆုိလ င် က ု်ပ ်
တုိလွန်ကျးခ့ဲေသာ၊ ေဖာ်ေဆာငမ် မြပခ့ဲေသာ အြပစ်များကို 
ေဖာ်ြပရန်ေတာင်းခံသင့်ေပသည်။ ဘရုားသခင်ဖွင့်ြပေတာ်

မူ သည့် အရာများကို ဝန်ချေတာင်းပန်သင့်သည်။ ထုိသိုဝန်ချ 
ေတာငး်ပနြ်ခင်းသည ် ဘရုားသခငအ်ကျိးအတက်ွမဟုတ ်
က ်ုပ်တိုအတွက်ပင်ြဖစ်သည်။ က ု်ပ်တိုအြပစ်များကုိကား 
ဘုရားသခင်သည် သိြမင်ေတာ်မူပီးြဖစ်သည။် က ်ုပ်တုိအား 
အြပစ်များမှ လွတ်ငမ်ိးေစြခငး်၊ ေဆးေကာြခင်းအမ ကိုခံယူ
ေစ ံုသာမက ထုိအြပစ်မှ လွတ်ေြမာကစ်င်ကယ်ြခငး်ှင့်အတူ 
အနာဂတ်၌ ထုိအြပစ်ွံကိုလညေရှာင်ကျ်ဖယ်ရာှးေစရန် 
အလုိေတာ်ရှိပါသည။် အြပစ်များကို ဝန်ချေတာငး်ပန်မ ြပေသာ 
အခါတွင် တိကျေသာဝန်ချေတာငး်ပန်မ များ ြပလုပ်ရန် လွန် 
စွာအေရးကီးလှေပသည်။ "ကိုယ့်အြပစ်များကို ေဖာ်ြပပါ၏" 
(ဆာ၊၃၈:၁၈)ဟု ဆာလံဆရာမှဆိုခဲ့သည်။
 ဝန်ချေတာင်းပန်ြခင်း ကိစ ရပ်တုိင်းသည် "ဘုရား
သ ခင်ှင့်တစ်သေဘာတည်း"ြဖစ်ေစြခင်းြဖစ်သည်။ အြပစ်
များဝန်ချြခင်းသည် ဘရုားသခင်စကားေတာ်အတိုင်း ဝိညာ်
ဘုရား၏ ေဖာ်ြပမ တုိမှာ အြပစ်ြဖစ်ေကာင်း သေဘာတူဝန်ခံ 
ြခငး်ြဖစ်သည်။ ဓမ ေဟာငး်ရိှ ယဇ်ပေုရာဟိတ်သည် တံတိုင်း 
ေတာ်သို ဝင်ေသာအခါ ေဆးေကာြခင်းအမ ြပရသည့်နည်းတူ 
(၁ချပ၊်၂၉)၊ က ု်ပတ်ိုဆုေတာငး်ပဌနာြပချနိမ်ျားတွင ် ဝိညာ ်
ဗိမာန်ေတာစ်င်ကယ်ေစြခငး်(သို)စင်ကယ်ေကာငး် ြပွန်ိုင ်
ရန် အချနိယူ်ကရမည်။ ထိုသိုအချနိယူ်ြခင်းက "စိတ်ဝိညာ၏် 
အညစ်အေကးရှိသမ တိုှင့် ကိုယ်ကိုကိုယ်ကင်းစငေ်စလ က"် 
(၂ေကာ၊၇:၁)ဟူေသာ စကားေတာ်အတိုငး် က ်ုပ်တုိအတွက ်
အကျိးေကျးဇူးများစာွ ြဖစ်ေစပါသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပသွားပါမည် áá   
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 ေဝစာေဝခ့ဲေသာအိမ်ေြခေပါင်း = ၉၂,၅၉၆ 
အများြပည်သူေနများေဝြခင်း = ၁၃,၆၁၅
ေဝစာေစာငေ်ရေပါင်း = ၁၀၆,၂၁၁

အသင်းေတာ်များှင့်လက်တွဲမ  = ၇၀
ေစတနာအမ ေတာ်ေဆာငမ်ျားဝါဝငမ်ျား = ၆၆၂
အငတ်ာနက်ြဖင့် ဧဝံေဂလိေဟာမ  = ၉၃,၀၅၆
သင်တန်းများြပလုပ်ြခင်း = ၆၇၉
ေရှစ်ြခင်းမဂ  လာခံယူသ ူ = ၁၄
တပည့်ေတာ်စုအသစ် = ၃
ဧဝံေဂလိှင့် ေဝစာေဝြခင်းမှ တုနǥ် ြပန်သူ = ၂,၂၇၁


