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One Day for Jesus (ထန်းတပင်မိနယ်)

ထန်းတပင်မိ၌ တစ်ရက်တာ ေဝစာေဝြခငး်အားြဖင့် ပါဝင်ဆက်ကပ်ကသမူျား
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(စာမျက်ှာ - ၂ သို )
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(စာမျက်ှာ - ၁၁  သို )
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(စာမျက်ှာ - ၈ သုိ )

(စာမျက်ှာ - ၈   သို )

(စာမျက်ှာ - ၁၂ သို )
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 ယေနǥေခတ်ကာလတွင် ေရɪးချယ်စရာများစွာရှိလာသည် သင်သည်ထိုေရɪးချယ်စရာများထဲမှ ဘုရားသခင်ှစ်သက်
ေသာ ေရɪးချယ်ြခင်းကုိ ြပလုပ်ရန်အထူးသတိြပရေပမည်။ (ဒံေယလအနာဂတ ိကျမ်း၊ ၁:၈)၌ "ဒေံယလမူကား၊ ပွဲေတာမှ် က ငး် 
ေသာအစာှင့်ေသာက်ေတာ်မူေသာစပျစ်ရည်ကုိမေသာက်မစားဘဲ၊ ညစ်ညးြခင်းကို ေရှာငမ်ည်ဟု အǧကံရှိ၍ မိမိကိုမညစ်ညး 
ေစမည်အေကာငး်၊ မိန်းမစုိးအုပ်ကို အခွင့်ေတာင်း၏။"  ဒံေယလ၏ေရɪးချယ်ြခင်းြဖစ်သည်။ မမိိအသကတ်ာကုိ ဘုရားှင့်ေဝး 
ေစမဲ့အရာ၊ ဘရုားမှစ်သက်ေသာအြပအမူများကို ေရာှင်ရန် ယေနǥ တ်ကပတ်ေတာ်သည် သတိေပးေနသည်။ ဒံေယလသည် 
အစားအေသာက်ကအစ ညစ်ညးြခငး်မရှိေစရန်၊ ဘုရားသခငေ်ရှ၌ သနǥ်ရငှ်းေသာအသက်တာရှိေနရန်၊ မိမိကိုယ်ကိုကိုယ်ြပင် 
ဆင်လျက်ရှိသည်။ ထုိေရɪးချယ်မ ေကာင့် လွယ်ကူစွာှင့်ေအာင်ြမင်မည်ေတာ့မဟတု်ေပ၊ ဤသိုေရɪးချယ်ြခင်းသည် အများှင့် 
တစ်ေယာကက့ဲ်သို ေရɪးချယ်ရြခင်းြဖစ်သည် အများလုပ်ေဆာင်ေနေသာအရာကို မလုပ်ဟု တစ်ေယာက်တည်း တသီးတြခား 
လုပ်ေဆာင်ကဲ့သိုြဖစ်သည်။ ထုိအတွက် စိန်ေခ မ  (၁၀)ရက် ဒံေယလြပလုပ်ခဲ့သည်။ ဘရုားသခင်မှစ်သက်ေသာအစားအ 
ေသာက်ကို ေရှာင၍် မိမိကုိယ်ကို ညစ်ညးြခင်းမရှိေစရန်ေရှာင်ေသာေကာင့် ဘရုားသခငထ်ံမှ ေကာင်းကီးများသည် ဒံေယလ 
ှင့်သ၏ူသငူယ်ချငး်များအေပ သကေ်ရာကလ်ာသည်။ 
 ယေနǥဆင်ြခငသ်တိြပပါ တချိေလာကေရးရာများသည ်ယုံကညသ်မူျားအတကွ ်ေဝခဲွရခကေ်စေသာ အေတွးအြမင် 
များစွာရှိေနေပသည။် ထုိအထဲ၌ က ု်ပ်တို၏ ေရɪးချယ်ြခင်းသည် ဘရုားသခငအ်လုိေဆာငေ်သာ ေရɪးချယ်ြခင်းြဖစ်ရန် လိုအပ် 
သည်။ မိမိအသက်တာသည် ဘုရားသခင်ှစ်သက်ေသာ စားေသာက်ြခင်း၊ ေနထိုင်ြခင်း၊ ေြပာဆိုြခင်း၊ သွားလာြခငး်များ စသည့် 
အြပအမူများကို ဆင်ြခင်သတိြပပါ၊ ေရာမေရာက်ေရာမလိုကျင့်ဆိုေသာစကားသည် ယံုကည်သူများအတွက် အတိအကျမမှန်
ေပ၊ ထုိအတွက ်ဒံေယလကဲ့သို စိန်ေခ မ ှင့် ဘုရားသခင်၏ဘုန်းေတာထ်င်ရှားေစေသာအသက်တာြဖင့် အသက်ရှငပ်ါ။ 
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 ေလာကလူသားများအတွက ်ဘရုားသခင်၏အစီအစ်
အရ သခင်ေယ ၏ေဟာထားချက ် ဧဝံေဂလိတရားသည် လူ 
သားတုိအတွက် အကျိးနည်းေစေသာ၊ ေမ ာလ်င့်ချက်ကငး်
မဲ့ ေစေသာအရာမဟုတ်ဘဲ ဘုရားသခင်၏လူသားများအေပ  
ထားရိှြခင်း၏ေမတ ာ၊ ဂုဏာှင့် သခင်ေယ ၏ေကျးဇူး တ 
ရားသည ်ကီးမားလှစွာေသာေရတွက်၍ မကုန်ုိငေ်သာ အကျိး 
ေကျးဇူးကးီမားေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ ၎ငး်တုိမှာ ေမ ာလ်င့် 
ချက်မရှိေစေတာ့သည် လူǥဘဝကုိ ကီးမားေသာေသြခင်း ၎င်း
အေပ  က ု်ပ်တုိဘက်မှ ြပန်လည်၍ တုနǥ် ြပန်ရမည်ှင့် အြပစ် 
ငရဲမှ လွတ်ေြမာက်ရန် ဘုရားထံ ပဌနာြပဖုိစသည်အေကာင်း 
အရာများကိုေတွရပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ အနည်းငယ်မ ေသာ အ 
ချက်များကုိ ခဲွြခား၍ ေဝမ ေပးချငပ်ါသည်။ 

၁။ က ု်ပ်တုိဘဝအတွက် ဘုရားသခင၏်ရည်ရɪယ်ချက်
 ၁ေယာ၊ ၅:၁၃ 
- ဘုရားသခင၏်သားေတာကုိ် ယံုကည်ေသာ သင်တုိသည် 

ထာဝရအသက်ကုိ ကုိယ်တုိငရ်သည်ဟု သိေစြခင်းငါှ၊ ကျန်
အရာများကို သင ်တုိအား ငါေရး၍ေပးလုိက၏်။

- ဘုရားသခငသ်ညည် ၎င်းဖန်ဆင်းထား ေသာ လူသားများကုိ 
ချစ်ေသာေကာင့် မညက့ဲ်သုိပင် သူ၏စကားကုိ နားမေထာင် 

ပုန်ကန်ဆနǥ်ကျင်ေသာလ်ည်း ထာဝရအ သက် အာမခံချက်
ေပးလုိေကာင်း ေဖာြ်ပ ထားသည။်

 ဘုရားေပးေသာ ထာဝရအသက်ှစ်မျိးရိှသည်။
 (က)ေယာ၊၁၇:၃
- ထာဝရအသက်ဟူမူကားမှန်ေသာဘုရားသခငတ်စ်ဆူတည်း

ြဖစ်ေတာ်မူေသာ ကုိယ်ေတာ်ကုိ၎ငး် ေစလ တ်ေတာ်မူေသာ 
ေယ ခရစ်ကုိ သိက မ်းြခငး်ေပတည်း။

- က ု်ပ်တုိ ဤေလာတွင ် အသက်ရငှခွ်င့်ရသည့်အချန်ိမာှ 
ထာဝရအသက်ြဖစ်ေသာ မှန်ေသာဘုရားတစ်ဆူတည်းရှိ 
ေကာင်းှင့် ေစလ တ်ေတာ်မူေသာ ေယ ခရစ်ေတာ်ကုိ သိ 
က မ်းြခငး်ရိှပီး က ု်ပ်တုိ၏စိတ်ှလံုးထဲ၌ ဘုရား၏ ငမ်ိ 
သက်ြခင်းကုိ ရရှိခံစားရရိှြခင်းြဖစ်သည်။ 

 (ခ) ေယာ၊ ၁၄:၁၊၃
- တဖန်တံု ေယ က သင်တုိစိတ်ှလံုးပူပန်ြခင်းမရှိေစှင့် ဘု 

ရားသခငကုိ် ယံုကည်ကေလာ့။ ငါကုိလည်း ယုံကည်က 
ေလာ။့ . . . ငါသည်သာွး၍ သင်တိုေနစရာအရပ်ကုိ ြပင်ဆင် 
ပီးမှ တဖန်လာြပန်၍ ငါရိှရာအရပ်၌ သငရိှ်ေစြခငး်ငှါ သင်တုိ
ကုိ ငါထံသုိသိမ်းဆည်းမည်။ 

  ေလာကယာယီထဲတွင် ေနထုိင်ပီး ေသလွန်သွား 
ေသာအခါတွငလ်ည်း ဆံုး ံးြခင်းသို မေရာက်ဘဲ ေကာငး်ကင် 

(စာမျက်ှာ - ၅ သို ...>>)
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tdrfwdkif&ma&mufc&pfawmf\omoemjyKtzGJU vIyf&Sm;rI"mwfyHkrsm;
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ဘံုတွင် က န်တိုအတွက် ေနစရာအရပ်အိမ်၊ အခန်းများကုိ 
ြပငဆ်င်ထားပီး ထာဝရကာလတွင ်၎ငး်ှင့်အတူရှိေနေစရန် 
အတွက်ှင့် စုိးစံြခင်းအခွင့်ကုိပါေပးရန် လာေရာက်သိမ်း  
ဆည်းမည်ဟ ု ကတိြပထားသည်ကုိေတွရေပမည်။ က ု်ပ်
တုိ အေပ  ဘုရားသခင၏်ရည်ရɪယ်ချက်ကုိ သိရှိနားလည်ရ 
ပီးြဖစ်၍ ၎င်းအေပ မည်က့ဲသုိ ခံယူလုိကေ်လ ာက်မည်နည်း။ 
ဘုရားဂတိေတာ်ှင့်အညီေပးေသာ ထာဝရအသက်အတွက် 
အာမခံစိတ်ချမ ရယူလုိပါသလား၊ ၎င်းအေပ ယံုကည်သူှင့် 
မယံုကည်သူတို၏ဓေလ့တုိ၌ ၎င်းအချက်အလကတုိ်ကုိ ရှင်း 
လငး်စွာ သေဘာေပါကရ်န် အချန်ိယူရမည်ြဖစ်သည်။

(၂) က ု်ပ်တုိအတွကလုိ်အပ်ချက်
ေရာမ၊ ၃:၂၃

- လူအေပါငး်တုိသည် ဒုစိုက်ြပ၍ ဘုရားသခငေ်ရှေတာ်၌ အ 
သေရပျက်ကပီး၊ 

  က ု်ပ်တုိအားလံုးသည် ဘုရားစကားကုိ နား 
ေထာင်၍ ြဖစ်ေပ လာေသာအကျိးဆက်သည် မည်က့ဲသုိ
ြဖစ်ပွားသနညး်။ ထာဝရအသက်ကို သငဆံု်း ံးရသည်အ 
ြပင ် အြပစ်၏အခေသြခငး်ကုိ ရင်ဆုိငရ်မည့်အြပင ် အြပစ်စီ 
ရင်ြခငး်ကုိပါ ခံရမည်ြဖစ်ပီး အြပစ်ဆုိသညမှ်ာ ဘုရားစကား 
နားမေထာင်သည့်အချနိမှ်စ၍ ြဖစ်လာပးီ၊ အကျင့်စုိက် 
အားြဖင့် မသုာေြပာြခင်း၊ စိတ်ဆုိးစိတ်တုိြခင်း၊ ေလာက
ဘကီးြခင်း၊ မနာလုိြခငး်၊ တပ်မက်ြခငး်၊ ညစ်ညးြခငး်၊ 
မာနေထာငလ် ားြခင်းများကို ြပလျက်ေနြခင်းေကာင့် အြပစ် 
သည် လူသားများအေပ  လွမ်းမုိးလာခ့ဲရသည်။

  က ု်ပ်တုိသည ် အြပစ်ရှိ၍ အြပစ်သားများြဖစ် 
ေကာင်း ဝန်ခံရမည်။ ဝန်ခံုိင်ပါသလား။ အြပစ်၏အကျိး 
ဆကေ်ကာင့် ြဖစ်ေပ လာမည့်ဆုိးကျိးများကုိ သိရှိရန်ှင့် 
၎င်းအြပစ်၏ဆုိးကျိးများကုိ ေယ ခရစ်တစ်ပါးတည်းသာ 
လ င် လ တ်ေပးုိင်ေကာင်း ယံုကည်ဖိုလုိအပ်သည်။ 
ေရာမ၊ ၆:၂၃

- အြပစ်တရား၏အခကား ေသြခငး်ေပတည်း။ ဘုရားသခင်
ေပးေတာ်မူေသာ ဆုေကျးဇူးေတာက်ား ငါတုိသခငေ်ယ ခ 
ရစ်အားြဖင့် ထာဝရအသက်ေပတည်း။

  အြပစ်ေကာင့်ေသြခင်းကုိ ရင်ဆုိင်ရပီး ေသလ င် 
ပျက်စီးြခင်းငရဲကုိ သွားရမည်ြဖစ်၍ ဘုရားသခင၏် အǧကံ 
အစညအ်တုိငး် သားေတာ်ေယ ခရစ်ေတာအ်ားြဖင့် အြပစ်
မှ လ တ်ေစရန် ြပင်ဆင်ေပးသည့်အေကာငး်ကုိ ေဖာ်ြပထား 
သည်။ 

* ေသြခငး်ဆုိသည်မှာ အဘယ်နည်း။ နည်းလမ်းှစ်မျိးအား 
ြဖင့် ဘုရားသခငှ်င့် ေဝးကွာသွားရြခင်းြဖစ်သည်။

(က) ဤေလာက၌ အသကရှ်ငစ််အခါ ဘုရားှင့်အဆကြ်ဖတ် 
ေနရြခငး်သည် အသက်ရင်ှလျက်ြဖင့် ေသေနရြခင်းပင်ြဖစ် 
သည်။ စိတ်ဝိညာ်ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ငိမ်သကြ်ခင်းကင်းမ့ဲ 
လျက်ှင့်ပင ် ခရစ်ေတာ်၏အုပ်စုိးြခင်းမရှိေသာေကာင့် ထာ 

ဝရအသက်တွက ် စိတ်ချမ မရိှေပ။ ဘုရားသခင်ှင့် ဆက်
သွယ်မ ǥြပတ်ေနေသာေကာင့် စုိးရိမ်ေကာက်ရɪံမ ǥများှင့် မိမိ 
ဘဝအတွက် အာမခံချကဗ်လာနတ ိြဖစ်ေနရသည်။

(ခ) ဘုရားသခင်ှင့်အဆကြ်ဖတ်၍ ထာဝရမးီငရဲအုိင်ထဲကျ 
ြခငး်သည် ေသြခငး်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်သည ်ခရစ်ေတာ်မရှိေသာ 
ဘဝအသကတ်ာြဖစ်သည်။ ကျမ်းစာအရြပန်ကကည့်လ င် 
လူသည် အြပစ်ေကာင့် ဘရုားှင့်ေဝးကွာ၍ ေသထုိက်သူ 
များြဖစ်ေကာင်း ေဖာြ်ပထားသည်။ 

က ု်ပ်တုိမည်က့ဲသို ခံယူလုိကေ်လ ာက်မညန်ည်း။
 က ု်ပ်တုိသည ် အြပစ်ေကာင့် ဘုရားှင့်ေဝးကွာေန
ကရပီး ေသြခင်းကုိခံထုိက်သူများြဖစ်သည့်အြပင ်ပျက်စီးြခငး် 
ငရဲသုိေရာက်ရမည့်သူများြဖစ်ေကာင်း သိပီး မည်ကဲ့သုိ လုိက်
ေလ ာက်ရမည်ကုိ သိပါသလား။

(၃) က ု်ပ်တုိအတွက ်ဘုရားြပင်ဆင်ချေပးြခင်း
 ေရာမ၊ ၅:၈
- ငါတုိသည် အြပစ်ရိှစ်ပင် ခရစ်ေတာသ်ည် ငါတုိအတွက် Ǳ 

ေကာင့် အေသခံေတာမူ်သည်ြဖစ်၍ ဘရုားသခငသ်ည် ငါတုိ 
ကုိ အဘယ်မ ေလာက်ချစ်ေတာ်မူသည်ကုိ ငါတုိအားထငရှ်ား 
စွာြပေတာ်မ၏ူ။

  ဘုရားသခငသ်ည် က ု်ပ်တုိကုိ အလွန်ချစ်ေသာ 
ေကာင့် က ု်ပ်တိုကျးလွန်ခ့ဲေသာအြပစ်များအတွက် မှတ် 
ေတာမ်မူဘဲ တစ်ပါးတညး်ေသာသားေတာ ်ေယ ခရစ်ေတာ ်
ကုိ ေလာကကုိ ေစလ တ်၍ က ု်ပ်တုိခံရမည့်အြပစ်အတွက် 
ကုိယ်စားအေသခံေစခဲ့ေကာင်းေတွရသည်။ 

  က ု်ပ်တုိကျးလွန်ခ့ဲေသာ အြပစ်အတွက် အြပစ် 
တရား၏အခမှာ ေသြခင်းနဲǥသာ ရင်ဆုိင်ရမည်မှာ မလ ဲပါ။ 
သုိ ေသာ ် က ု်ပ်တုိ ကုိယ်စားေစလ တ်ြခငး်ခံရေသာ သား
ေတာ ် ေယ သည် က ု်ပ်တုိအြပစ်အတွက် ကားတုိင်ေပ 
တွင် အ ြပစ်ဒဏ်စီရင်ြခင်းကုိခံခ့ဲသည်။ ေယ အေသခံြခငး်
ကသာ လ င် လူသားများကျးလွန်၍ခံရမည့်အြပစ်ဒဏ်
စီရင်ြခငး်မှ လွတ်ေြမာက်ေစသည်။ ထုိေကာင့်လူအေပါငး်
တုိသည် ကိုယ်ကျင့်တရားေကာင်းမ ကုသုိလ်ကုိ မိမိနည်း
လမ်းြဖင့် အမီှြပပီး ဘုရား၏ခွင့်လ တ်ြခင်း ဘုရားထံေရာက်
လုိြခင်းကုိ ကိးစားကသည်။ တဖန် ေဗဒင၊် ယတာေချြခင်း၊ 
နတ် ဝိညာ်များ(သုိ) လူဝငစ်ားများအားြဖင့်လည်း ကိး
စာ၍ လုပ်ေဆာင်ကေကာင်းေတွရသည်။ လူ၏ကိးစာ
အားထုတ် မ ǥများသည် ကျးလွန်ခဲ့ေသာ အြပစ်များမှ သနǥ်  
ရှင်းြခငး်သုိမေရာက်ုိင်ေကာင်း ဘုရားသခငှ်င့်ဆကသွ်ယ် 
ုိငရ်န် ေယ ခရစ်အားြဖင့်သာြဖစ်ေကာင်း ေယ သည် 
က ု်ပ်တုိအတွက ်အေသခံပီး ေသြခင်းမှ ရှင်ြပန်ထေြမာက် 
ေတာမူ်သည်။ ၎ငး်ြဖင့် က ု်ပ်တုိှလံုးသားထဲမှာ ဝင်ေရာက် 
အုပ်စိုးလုိေသာအရှင်ြဖစ်ေကာင်း ေဖာြ်ပထားပါသည်။ 

  ေယ ခရစ်သည် က ု်ပ်တုိ၏ ကယ်တငေ်သာ 
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အရှင်အုပ်စုိးေတာ်မူေသာသခင်ှင့်အြပစ်လ တ်ေပးေတာ်မူ 
ေသာသူြဖစ်ေကာင်း ယံုကည်ပါသလား။ ယံုကညလ်က်ခံ 
ရန်ြဖစ်သည်။

(၄) က ု်ပ်တုိဘကမှ် တုနǥ် ြပန်မ ǥ
 ေရာမ၊ ၁၀:၉
- အဘယ်သုိနည်းဟူမူကား၊ သငသ်ည် သခငေ်ယ ကုိ  တ်

ြဖင့် ဝန်ခံ၍ ဘုရားသခငသ်ည် သǥူကုိေသြခငး်မှထေြမာက်
ေစေတာမူ်ပီးဟု စိတ်ှလံုးထဲ၌ ယံုကည်လ င ် ကယ်တင်
ြခငး်သုိ ေရာက်လိမ့်မည်။

  ဘုရားသခငသ်ည် က ု်ပ်တုိအား ခရစ်ေတာ်ကို 
အရှင်သခငအ်ြဖစ် ယံုကည်လက်ခံရန် လုပေ်ဆာင်ရမည့် 
အေကာင်းေြပာထားသည်။

 "ေယ ခရစ်ေတာကုိ် ကယ်တငပုိ်င်ရှင ် အရှငသ်ခငအ်ြဖစ် 
လကခံ်ရန် အချကှ်စ်ချက်"

(က) ခရစ်ေတာကုိ် က ု်ပ်တိုအရှင်သခင်အြပစ်ဝန်ခံရမည်။ 
အြပစ်ကို စွနǥ်လ တ်၍ ေယ ေနာက်သို လုိက်ရမည်။ ခရစ် 
ေတာအု်ပ်စုိးေသာဘဝကုိ ခံယူြခငး်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်ကား 
ေနာင်တရြခင်းြဖစ်သည်။ 

(ခ) ေယ ခရစ်ေတာ်သည် ေသြခင်းမှရှင်ြပန်ထေြမာက်၍ 
က ု်ပ်တုိ၏ကယ်တငရှ်ငြ်ဖစ်ေကာငး် စိတ်ှလံုးမှ 
ယံုကည်ရမည်။ အြခားေသာအရာများကုိ ယံုကည်ကုိး 
စားြခင်းမဟုတ်ဘဲ ေယ ခရစ်ေတာ်ကိုသာ ယံုကည်ကုိး 
စားြခင်းြဖစ်သည်။

  ေယ ခရစ်သည် က ု်ပ်တို၏ကယ်တငရှ်ငသ်ခငြ်ဖစ် 
သည်ဟု ဝန်ခံ၍ က ု်ပ်တိုဘဝအသက်တာကုိ ၎င်းထံဆက် 
ကပ်အပံှ်မည်လား။ အြခားေသာအရာများကုိ ယံုကည်ကုိး 
စားေနရအံုးမည်လား။ ေယ ခရစ်ေတာကုိ် ယံုကည်လက်ခံ 
ကုိးစား၍ ယခုပင ်မိမိဘဝကုိ ဆက်ကပ်အပ်ံှမည်လား။

(၅) ကယ်တငေ်တာ်မူြခငး်သုိေရာက်ရန်
 ေရာမ၊ ၁၀:၁၃
 အေကာင်းမူကား ထာဝရဘုရားကို ပဌနာြပေသာသူရှိသမ 

တုိသည် ကယ်တင်ေတာ်မူြခငး်သိုေရာက်ရကလတ ံ။
- ေယ ခရစ်၏နာမကုိ အမှီြပ၍ပဌနာြပေသာသူအေပါင်း 

ကယ်တငြ်ခင်းကုိ ခံရမည်အေကာင်းဘုရားြပင်ဆငထ်ား 
သည်။ 

- က ု်ပ်တုိစိတ်ှလံုး၌ ယခုပင် ေယ ခရစ်ေတာ်ကုိ ကယ်တင် 
ပိုင်ရှင်ှင့် အြပစ်လ တ်ေပးေတာမူ်ေသာအရှင်အြဖစ် ယံု 
ကညလ်က်ခံ၍ရေကာငး်ေဖာ်ြပထားသည်။

  က ု်ပ်တုိဘဝကုိ ဘုရားထံဆကက်ပ်အပ်ံှပီး 
ေယ ကုိ က ု်ပတုိ်၏စိတ်ှလံုးထဲ၌ ကျန်ိးဝပဖ်ိုရန ် ယခပုင် 
ေခ ဖိတ်ုိင်ပါသလား။ ေခ ဖတ်ုိငမ်ည်ဆုိလ င် ဤက့ဲသုိ ဆု 

ေတာင်းပါ။

  "အရှငဘု်ရား... အက ု်ပ်သည် အြပစ်သားြဖစ်
ပါ၏။ ကုိယ်ေတာသ်ည် က ု်ပ်၏ကယ်တင်ရှင်ှင့် အရှငသ် 
ခင်အြဖစ် ယုံကည်ကိုးစားပါ၏။ ယခုက ု်ပ်ဘဝကုိ ကုိယ် 
ေတာ၌်အပ်ပါ၏။ က ု်ပ်ကို ကယ်တင၍် စိတ်ှလံုးထဲသုိ ဝင်
ေရာက်ေတာ်မပူါ။ က ု်ပ်ကုိ ြပြပငေ်ြပာင်းလဲ၍ ဘဝတစ်
ခု လံုးကုိ ထိန်းချပ်ေတာမူ်ပါ။ ေယ နာမ၌ဆုေတာင်းပါ၏။ 
အာမင"်

 ေယ သည် သင့်ဆုေတာင်းချက်ကုိ အေြဖေပးမည်ဟု ယံု 
ကညပ်ါသလား။

 ယခု ေယ ဘယ်မာှရှိသနညး်။ သင်သည် ကယ်တင်ြခင်းရ 
ပီးလား။

     ခရစ်ေတာ၏်ေမတ ာ၌
      ဆရာသန်းေဇာ်
 

Zlvdkifv rS pufwifbmv 
twGif;vkyfaqmifcsufrsm;

 ေဝစာေဝခ့ဲေသာအိမ်ေြခေပါင်း = ၁၄၃,၁၀၀
အများြပည်သူေနများေဝြခင်း = ၈,၄၉၆
ေဝစာေစာငေ်ရေပါင်း = ၁၅၁,၅၉၆

အသင်းေတာ်များှင့်လက်တွဲမ  = ၁၉၈
ေစတနာအမ ေတာ်ေဆာငမ်ျားဝါဝငမ်ျား = ၂၅၂
အငတ်ာနက်ြဖင့် ဧဝံေဂလိေဟာမ  = ၁၂၆,၉၆၂
သင်တန်းများြပလုပ်ြခင်း = ၂၄၁
ေရှစ်ြခင်းမဂ  လာခံယူသ ူ = ၈
တပည့်ေတာ်စုအသစ် = ၁၀
ဧဝံေဂလိှင့် ေဝစာေဝြခင်းမှ တုနǥ် ြပန်သူ = ၄၉၅
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omoemuGif;rS oufaocHcsufrsm;

ေဒ ကုလားမ(ပဲခူးတိုငး်)
 က န်မနာမည် ေဒ ကုလားမ ြဖစ်ပါတယ်။ က န်မခရစ်ယာန် 

ြဖစ်တာကာပါပီ။ ေယ ကို တကယ်ရရှိတာမကာေသးပါဘူး။ ဆရာ 

ေအာင်ေအးတို အခုလိုေြပာြပေတာ့မှ ပိုပီးသေဘာေပါက်လာပါ

တယ်။ က န်မ အသက် "၇၇" ှစ် ရှိပီး။ ခရစ်ယာန်မြဖစ်ခင် ဟ 

ဘာသာဝငြ်ဖစ်ပါ တယ်။ ခရစ်ေတာက်ိုမရရှိမ အချနိ်ကပါ ေသရင်

ဘယ်ေရာက်မယ်ဆို ဒါကိုအတိအကျမသိပါ။ ယခုခရစ်ေတာ်ကိုရရှိ

ပီးေနာက် ခရစ်ေတာ် ေယ ေပးထားတဲ့ ဂတိေတာ်ကို ယုံကည်

ြခင်းအားြဖင့် တမလွန် အတွက်စိတ်ရေသာေကာင့် ဘုရားသခငက်ို 

ချးီမမွ်းပါတယ်။

မနဲနဲေဖာ (ရန်ကုန်တိုင်း)
 မနဲနဲေဖာသည် မယုံကည်သူမိသားစု နတ်ကိုးကွယ်ေသာ 

မိသားစုတွင် အငယ်ဆုံးတစ်ေယာက်ြဖစ်ပါသည်။ သူမတွင် ေမွးချင်း 

ငါးေယာက်ရှိပါသည်။ မိခင်ြဖစ်သသူည် သူမ ၁၀ ှစ်အရɪယ်တွင် ဆုံး 

ပါးသွားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဖခင်ြဖစ်သူကလည်း စစ်သားေဟာင်းတစ် 

ေယာက်ြဖစ်ပီး မူးယစ်ေဆးဝါးအမ ြဖင့် ေထာင်ှစ်ရှည်ကျခံလျက်

ရှိပါသည်။ သမူ၏ အသက်ရှင်မ သည် ေမှာင်မိုက်ထဲတွင် ေမ ာလ်င့်

ြခင်း မရှိသလို ခံစားေနရပါသည်။ ဆရာအယ်ထူးတိုြပလုပ်ေသာ 

ကျမး်စာ သင်တန်းသိုေရာက်ရှိလာချနိ်တွင ်သခငေ်ယ ၏ကယ်တင်

ြခင်း သ တငး်စကားကိုကားရပါသည။် ထိုအချနိ်တွင ် အေမှာငထ်ဲမှ 

အလင်းကိုြမင်ရသလိုခံစားလာရပါသည်။ ေယ ခရစ်၏ ကယ်တင်

ြခင်း သ တင်းေကာင်းကို ဆရာအယ်ထူးအားြဖင့် ကားလိုက်ရသည်

အချနိ်တငွ် သခင်ေယ ကို မိမိ၏ကယ်တငပ်ိုင်ရငှ်သခငဘ်ရုားအြဖစ် 

ယုံကည်လက်ခံခဲ့ပါသည။် ထုိအချနိ်မှစပးီ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း လုံǪခံမ  

ေကျနပ်မ စိတ်ချမ များခံစားရရှိလာပါသည်။ အားငယ်ြခင်း၊ ဝမ်းနည်း 

ြခင်း၊ မေကျနပ်မ များလည်းမရှိေတာ့ပါ။ ယခုအခါ ကျမ်းစာသင်တန်း 

များကို ဆက်လက်တက်ေရာက်ေနပီး ဆရာအယ်ထူးတိုှင့်အတူ ေဝ

စာေဝ ဧဝံေဂလိေဟာေြပာေဝငှြခင်းများတွင် ပါဝင်ေနပါသည်။ အစ်မ 

များထံသိုလည်း ေယ ခရစ်ေတာ်အေကာင်း သက်ေသခံေဝငှရန် 

ဆုေတာင်းဆက်ကပေ်နပါသည်။

မမူပလပ် (ကယားြပည်နယ်)
ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့် ဧဝံေဂလိေဝငှရာတွင် မမူပလပ်ှင့် 

ေတွခွင့်ရခဲ့တယ်။ မမူပလပ်ဟာ တံခွန်တိုင်နတ်စားဘာသာကို ကိုး 

ကွယ်ပီး မယုံကည်သူ၊ ကယန်းလမူျိးတစ်ေယာကြ်ဖစ်ပါတယ်။ မမူ

ပလပ်ဟာ ဆင်းရဲတဲ့သူြဖစ်တယ်။ စားဝတ်ေနေရးအတွက် မိဘှင့်အ 

တူ အလုပ်ကူလုပ်ေသာသူြဖစ်ပါတယ်။ မမူပလပ်ဟာ ယပ်ခူေကျးရɪာ 

မှာ ေနထိုငသ်ူြဖစ်တယ်။ ဒီေမာဆိုမိနယ်မှာ စစ်ပွဲများြဖစ်ပွားေန 

ေသာ ေကာင့် ဝါဘန်းသလုိရɪာမှာ စစ်ေဘးေရှာင်ေနရပါတယ်။ မ

မူပ လပ်ဟာ လက်နက်ကီးေကာင့် စိုးရိမ်းြခင်း၊ ထိပ်လနǥ် ြခင်းေတွ၊ 

ေကာက်ရɪံြခင်းစိတ်များစွာ ခံစားေနရပါတယ်။ မမူပလပ်ဟာ ေယ  

ခရစ်ေတာ်၏ ကယ်တင်ြခင်းသတင်းစကားကို တခါမ  မကားဖူးပါ။ 

ေဝစာေဝရာတွင် ဧဝံေဂလိေဝငတှဲ့ေနရာမှာပဲ သသူည်ေရာက်ရှိခဲ့ပါ 

သည်။ ထိုေနရာမှာပဲ မမူပလပ်သည် ခရစ်ေတာ်၏ ကယ်တင်ြခင်း 

သတင်းစကားကို ကားခဲ့ရပါတယ်။ ထုိအခါ တမလွန်တွင် ငရဲသို 

သွားရန် အရမ်းကိုေကာက်ရɪံခဲ့ပါသည်။ ထိုေကာင့် မမူပလပ်သည် 

ခရစ်ေတာ်ကို မိမိ၏ကယ်တင်ပိုင်ရှင်အရှင်သခင်အြဖစ် ယုံကည် 

လက်ခံပီးေနာက်ပိုင်းတွင် လုံǪခံြခင်းများ၊ ငိမ်သက်ြခင်းများ ခံစား 

လာရပါသည်။ ယခုအခါ မမူပလပ်သည် ကျမ်းစာသင်တန်းများ၊ 

တက်ေရာက်ပီး ဆရာမေမေဖာမှငအ်တူ ေဝစာေဝြခင်းများြဖင့် ပါဝင် 

ဆက်ကပ်ေနပါသည်။

wHcg;acgufoHuREfkyfMum;&onf

"သခင်ေယ ဝင်ခဲ့ပါ" က ု်ပ်ေြပာေသာအခါ

ကိုယ်ေတာ်က "တံခါးေသာ့ခတထ်ားသည်"တဲ့။

က ်ုပ်ေသာ့သွားဖွင့်သည်။

တံခါးလက်ကိုင်မှ ဖွင့်လိုက်သံကားရသည်။

အလင်းေရာင်ေလးတစ်ခုေတွလိုက်ရ

"သခင်ေယ အထဲဝင်ပါ အထဲဝင်ပါ။"

ကိုယ်ေတာ်က 

"တံခါးေပါက်တွင် တစ်စုံတစ်ခုကနǥ်လနǥ်ခံေနသည်ေရɪမသွားပါ"

က ်ုပ်ကည့်လိုက်သည့်အခါ

အထုပ်မည်းမည်းတစ်ထုပ်

ထိုေနရာတွင် ထိုအထုပ်ကီးေရာက်ေနေကာင်းကို က ်ုပ်မသိပါ။

အလွန်အုပ်ဆုိးေသာအထုပ်

ကိုင်ရမည်ကိုရɪံေနသည်။

အထဲကိုက ်ုပ်ကည့်လိုက်ေသာအခါ

အချ်နံǥေပါက်သည့်ခွင့်မလ တ်ခဲ့ေသာ

အမှားတစ်ခုကိုေတွလိုက်ရသည်။

ထိုအထုပ်ကို က ု်ပ်တွန်းဖယ်လိုက်သည်။

တံခါးကိုခပ်ကျယ်ကျယ်ဖွင့်လိုက်သည်

ထိုအခါအလင်းေရာင်ဝင်လာသည်

ေယ ေရှသို လှမ်းလာပီး က ်ုပ်ကို တ်ဆက်သည်။

(ဂျနိ်းအမမ်စန)်
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csD;rGrf;jcif;rsm; ESifh qkawmif;csufrsm;

csD;rGrf;jcif;
-  ဇူလုိငလ်မှ စက်တင်ဘာလအထိ ေဝစာေဝြခင်း ေအာငြ်မင်စွာလုပေ်ဆာငိ်ငုေ်သာေကာင့် ေကျးဇးူေတာ ်ချးီမမွး်

ပါသည်။
- One Day For Jesus ကို တုိင်းှင့်ြပည်နယ်အသီးသီး၌ ေကာင်းမွန်စွာလုပ်ေဆာင်ခွင့်ရေသာေကာင့် ေကျးဇူးေတာ် 

ချးီမမွး်ပါသည်။
- တိုငး်ှင့်ြပည်နယ်အသီးသးီမှ အမ ေတာေ်ဆာင်များ ေဝစာေဝြခင်း ဧဝံေဂလိေဟာေြပာြခငး်များ အခကအ်ခဲမရှိ 

လုပေ်ဆာငခ်ငွ့်ရေသာေကာင့် ေကျးဇူးေတာ်ချးီမမွး်ပါသည်။
- ယုံကညသ်လူူသစ်များ ဗတ ိဇံမဂ  လာခံယူလာြခငး်အတကွ ်ေကျးဇူးေတာခ်ျးီမမွး်ပါသည။်
- Online အားြဖင့် သကေ်သခံေသာအခါ စိတ်ဝငစ်ားသူများစွာရှိလာြခငး်အတကွ ်ေကျးဇူးေတာခ်ျးီမမွး်ပါသည။်

qkawmif;csuf
- ဒီဇငဘ်ာလတွင် ဧဝံေဂလိတရားေဟာပွဲများ ြပလုပ်ိုင်ရန်အတွက်။
- အမ ေတာ်ေဆာင်များ ကျန်းမာစွာြဖင့် ဆက်လက်အေစခံိုင်ရန်။
- ြမန်မာြပည်တည်ငိမ်ေအးချမး်လာပီး ဘရုားသခင်အုပ်စိုးေသာုိင်ငံြဖစ်လာရန်။
- ခက်ခဲေနေသာသမူျား၊ စစ်ေဘးေရှာင်များအတွက် ဘရုားရှင်ေကာငး်ကးီေပးရန်။

bk&m;ocif\om;awmfESifhqkawmif;jcif;

  ဆုေတာငး်ဆက်သယွ်ရာ၌  ခရစ်ေတာ်သည် အေရး 
ကီးေကာင်းကို ယခငက် က ်ုပ်တုိအနည်းအကျ်းေြပာခ့ဲပီး 
ြဖစ်သည်။ ဘရုားသခင်၏သားေတာ်သည် ဆုေတာင်းြခင်း၌ 
အေရးကးီေသာအရာကို ပိုင်ဆုိင်ထားသည်။ သိုြဖစ်၍ က ု်ပ်
တုိ၏ေကျာငး်သည ် ခရစ်ေတာ်၏ဆုေတာင်းြခငး်အသက်
တာ အေကာင်း ကိုယ်ေတာ်၏အဓကိ ဆုေတာငး်ချက်များ
အေကာင်းှင့် က ်ုပ်တုိ ဆုေတာင်းရာတွင ်ခရစ်ေတာ်နာမ၏ 
တန်ခိုးအေကာငး်ကို အထူးတလညအ်ချနိယ်ူ၍ သးီသနǥ်ေလ့ 
လာထားပါ၏။

c&pfawmf\qkawmif;jcif;toufwm\ pHerlem
 ေယ ခရစ်၏အသက်တာကို ေလ့လာလ င် ဆုေတာင်း 
ြခငး်၌ ကိုယ်ေတာယ်ုံကည်ေကာငး်ေတွရသည်။ ခရစ်ေတာ် ဗ
တ ိဇံမဂ  လာယူေသာအခါ၌ ဆုေတာင်းခ့ဲသည်။ ေတာင်ေပ တွင် 
အဆင်းအေရာင်ေြပာင်းလဲေသာအခါ၌လည်းေကာင်း၊ ဥယျာ်
ထဲှင့် လက်ဝါးကပ်တိုင်ေပ တွင်လည်းေကာင်း ဆုေတာင်းခ့ဲ 
သည်။ သǥူတပည့်ေတာမ်ျားဝိညာ်ေရးရာ စုံစမ်းေှာင့်ယှက်မ  
ှင့် ရငဆ်ိုင်ခါနီးတွင် ဤသို သတိေပးစကားေြပာကားေတာ်မူ 
ခဲ့သည်။
 (မဿ၊ဲ ၂၆:၄၁) စုံစမ်းေှာင့်ယှက်ြခင်းှင့်ကင်းလွတ် 
မည်အေကာင်း ဆုေတာင်းလျက်ေစာင့်ေနကေလာ့။ စိတ်
ဝိညာ်ကား ေစတနာစိတ်ရှိြငားေသာ်လည်း ကိုယ်မကူား အား 
နည်းသည်ဟု ေပတုအား မနိǥ်ေတာ်မူ၏။

 ေနǥစ်နံနက်မိုးမလင်းမှီကပင ် ေယ ိုးပီး ဖခမည်း
ေတာှ်င့် မိတ်ဖွဲရနအ်ချနိယ်ူေကာငး်ေတွရသည်။ တစ်ညလံုး 
မအိပ်ဘဲလည်း ဆုေတာင်းတတ်သည်။ (အီး-အမ်-ေဘာငး်)က 
ဆုေတာငး်ြခင်းသည ် ကိုယ်ေတာရ်ရိှေသာတနခ်ိုး၏လ ိဝကှ ်
ချက၊် ကိုယ်ေတာ့်အသကတ်ာ၏ဥပေဒ၊ ပင်ပန်း ပေ်ထးွေနချနိ ်
၌ရရိှေသာစိတစ်ွမ်းအား၊ ကုိယ်ေတာ်ပိုင်ဆိုင်မ ၏အရင်းတည် 
ရာ ကိုယ်ေတာ်၏ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၊ ကိုယ်ေတာ်၏ခွန်အားစ 
သည်တုိြဖစ်ပါသည်။ ေယ ခရစ်ေတာ်အတွက် ဆုေတာငး်ြခင်း 
သည် ဒုတိယဦးစားေပးေနရာ၌မရှိပါ။ အြမင့်ြမတ်ဆံုးအြဖစ် 
တိတိကျကျခံယူထားပါသည်။ ထိုအြပင် မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ 
အရာ၊ အသက၊် မငိမ်မသက်ြဖစ်ေနေသာေတာင့်တမ ကို ေရာင့် 
ရဲေစြခင်းှင့် ကီးေလးေသာ တာဝန်ကိုထမ်းေဆာင်ရန် အသင့် 
ြပင်ဆင်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ်၏ဆုေတာင်းြခင်း 
အလံုးစုံတုိ၏အှစ်သာရကို သǥူစကားထဲတွင် ေတွရပါသည်။ 
(ေယာ၊ ၈:၂၉) အေကာင်းမူကား (ခမည်းေတာ်)ှစ်သက်ေတာ်
မူေသာအမ ကို အစ်မြပတ်ငါြပသည်ဟု မနိǥ်ေတာ်မူ၏။

c&pfawmf\qkawmif;csufrsm;\ Oyrm
 ဓမ သစ်ထဲတွင် ခရစ်ေတာ်၏ ဆုေတာင်းချကအ်များ 
အြပားကုိ ေတွိုင်ေသာ်လည်း ှစ်ခုသာထူးထူးြခားြခား
အဓိပ ါယ်အေပ လွင်ဆုံးြဖစ်ေကာင်း ေတွရပါသည်။ တစ်ခုမှာ 
ခရစ်ေတာ် သူတပည့်ေတာ်များကုိ သင်ေပးထားသည့် ပဌနာ 
ေတာ်(မဿဲ၊ ၆:၁၁-၁၃) ြဖစ်ပးီ ဒတုိယတစ်ခုမှာ ခရစ်ေတာ် 
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ေကာင်းကင်ေပ သို မတက်က မှီေလးတွင် ဆုေတာင်းခဲ့သည့် 
အချက် (ေယာ ၁၇)ြဖစ်ပါ၏။ ပထမတစ်ခုြဖစ်သည့် ပဌနာ
ေတာ်ကို ကည့်ကပါစုိ။
 ပဌနာေတာ်သည် ဆုေတာငး်ချက်အားလံုးအတွက် 
မှန်ကန်ေသာပုံစံြဖစ်ေကာင်း သံသယြဖစ်စရာမလိုေပ။ 
ဤပဌ နာေတာှ်င့် ပတသ်က၍် (ဂျ-ီကငး်ဘလ်ဲေမာဂ်န်)က 
ေယ သည် လူတိုေနǥစǧ်ကံေတွရေသာအရာများကို စုစည်း
ပီး အဆင်ေြပေအာင်စီစ်ထားကာ အားလံုးေြပြပစ်သည့် 
ဆုေတာငး်ပဌနာတစ်ခုြဖစ်လာေစပါသည်။ ဤဆုေတာင်း
ချကက်ို လိမ ာပါးနပ်စွာေတွးေတာဆင်ြခင်းပီး ဆုေတာငး်လ င ်
အြခားဘာကိုမှ ဆုေတာင်းစရာမလိုေတာ့ပါ။ ဤပဌနာေတာ်
ပါ ေတာငး်ေလ ာက်မ များကို ပုိင်းြခားလုိက်ပးီ အြခားနည်း
လမ်းများှင့် ဆုေတာင်းလ င်လည်း ရပါေသးသည်။ သိုရာတွင် 
ပဌနာေတာ်ထဲ၌ပင် အချက်အလက်အားလုံးြပည့်စုံစွာပါဝင်ပီး 
ြဖစ်ပါသည်ဟု ဆုိပါသည်။
 ေမာ်ဂန်ကဂျးဆရာတစ်ဦး - ဆုေတာင်းချက်အ န်း 
အေကာင်းကုိ တပည့်ေတာ်တိုအား သင်ြပေပးပံုကို ဆက်လက် 
၍ ရှင်းြပပါသည။် ထိုအေကာင်းသည ်ဝါကျကိုကေလးများကို 
စုစည်းထားြခင်းြဖစ်ပးီ ဝါကျတစ်ခုစီ၌ ဆုေတာင်းရမည့် အ 
ေကာငး်အရာတစ်ခုပါသည်။ သင်တန်းသားများက တစ်ကိမ် 
လ င် အေကာင်းအရာတစ်ချက်စီ ကျက်ရɪတ်ရပီး ယင်းသိုတစ် 
ချကစ်ီကို ေစ့စပ်စွာေသချာစွာ ချဲထွင်၍ရɪတ်ရသည်။ ပဌနာ 
ေတာ်သည်လည်း ဆုေတာင်းချက်အ န်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ 
ေမာ်ဂန်၏အေြပာအရ ဘရုားသခင၏်သနǥ်ရှင်းေသာဝိညာ် 
ေတာ်မ တ်သွင်းထားပီးြဖစ်သည့်အတွက် လူǥအသည်းှလုံးက 
ေတာင့်တရန် မလိုေတာ့ပါ။ 

 ဤစံြပဆုေတာင်းချက်၏အေရးကီးပုံကို ပိုမိုေစ့စပ် 
ေသချာစွာေလ့လာလ င် ဆုေတာင်းေသာေကျာင်းသားများအ 
ေနှင့် ဆုေတာင်းချက်စစ်မှန်ေသာပုံစံအေကာငး်ကို နားလည် 
လာမည်ြဖစ်သည်။

aumif;uifbHkü&Sdawmfrlaom
 ဤေနရာတွင ် ဘုရားသခင်၏သဘာဝအြဖစ်ေတာ်ကို 
ဆုေတာငး်ြခင်းထဲတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ ဘုရားသခင်သည် 
ေကာင်းကင်ဘုံတွင်ရှိသည့်အတွက် အရာခပ်သိမ်းတုိ၏အ 

ထက်တွင် ရှိေတာ်မူသည်။ ဤအပိုင်းသည် ဘရုားသခင်၌အရာ 
ခပ်သမ်ိးကို တတ်စွမ်းိုင်ေသာတန်ခိုးအြပည့်အဝရှိေကာင်း၊ 
အရာခပ်သိမး်ကို သိေတာမူ်ေကာငး် ေနရာတိုင်းတွင်ရှိေကာင်း 
ှင့် လံုးဝြမင့်ြမတ်သနǥ်ရငှ်းြခင်းရှိေကာငး် ေဖာ်ြပေနပါ၏။
 က ်ုပ်တုိအဘ ဤေနရာတွင် ေယ က ခရစ်ယာန်ှင့်
သူ၏ ေကာငး်ကင်ဘုံရှင်အဘတုိဆက်သယွ်ပုံကို ရှငး်ြပထား 
သည်။ "အဘ" ဟူသည့်စကားသည် ေွးေထွးေသာ ကိုယ်ေရး 
ကိုယ်တာဆက်ဆံေရးအေြခအေနကို ေဖာ်ြပသည်။ ခရစ်ေတာ ်
၏ပဌနာေတာသ်ည် အုိဘုရား (သိုမဟုတ်) က ု်ပ်ဘုရားှင့် 
အစမြပပါ။ ချစ်တတ်ေသာ ဖခင်ှင့် ေကျးဇူးသိတတ်ေသာ 
သားတုိစပ်ကားဆက်သယွ်မ ကုိ ရည် န်းထားသည။် ထုိ
အြပင် "က ု်ပတ်ို" ဟူသည့် အေရးကးီသည့်စကားတစ်လံုး
ကို အစတွင ် သုံးထားေသးသည်။ ဤစကားကုိအသုံးြပရာ၌ 
ပိုင် ဆိုင်ြခင်းသာမဟုတ၊် မိတသ်ဟာယရှိေကာငး်ကိုလည်း 
ြပ သည်။ ဘရုားသခင်၌ရိှသမ အရာအားလံုးကို က ်ုပ်တုိပိုင် 
သည်။ က ်ုပ်တစ်ဦးတည်းပိုင်မဟတ်ု၊ က ု်ပ်တုိအားလံုး တစ်စု
တစ်ေပါငး်တည်း ပိုင်ဆုိင်ပါ၏။ ယံုကည်သူအားလုံး တစ်ဦးှင့်
တစ်ဦးဆက်သယ်ွမ  မိတသ်ဟာယရှိသည်။ သခငဘ်ရုားက ဤ
သေဘာတရားကို ပဌနာေတာ်၏အစအဦး၌ပင် သနွ်သင်ထား 
ပါသည်။

udk,fawmf\emrawmftm; ½dkaoav;jrwfjcif;&Sdygapaomf
 ဤစကားအဓပိ ါယ်မှာ ကိုယ်ေတာ်သည်လုံးဝြမင့်ြမတ်
သနǥ်ရငှ်းေကာင်း ိုေသေလးြမတ်ထုိက်ေကာင်းကုိ က ု်ပ်
ဝန်ခံပါသည်ဟု ေကညာြခင်းြဖစ်သည။် ဤစကားသည် 
က ု်ပ ် တုိ တ်မဘှရုားကုိ အြမင့်ဆံုးချးီမမွး်ေထာမနာြပြခငး်
ြဖစ်သည်။ က ု်ပ်တို ဆုေတာင်းသည့်အခါ ကိုယ်ေတာ်၏ဇာတိ 
အြဖစ်ေတာအ်လံုးစုံကုိ က ု်ပ်အသိအမှတ်ြပေနြခင်းြဖစ်ပါ 
သည်။

EdkifiHawmfwnfaxmifygapaom
 ေယ သည် ပဌနာေတာ်ပုံစံ၏ဦးဆံုးေတာငး်ေလ ာက် 
ချက်ှစ်ခုထဲ၌ ကမ ာဧဝံေဂလိလုပ်ငန်းအတွက် အေသအချာ 
ထည့်သင်ွးထားပါသည်။ မှန်ပါသည်။ တစ်ကမ ာလံုးရှိ ေဝေနယျ 
သတ ဝါအေပါင်းတိုထိသို သ၏ူအမိနǥ်ေတာ်ြမတ်အတိုင်း က ု်ပ် 
မသာွးေရာက်ုိင်လ င် ဘရုားသခင်၏ိုင်ငံေတာ်ေြမကီးေပ သို 
ေရာက်လာုိင်မည်မဟတု်ပါ။ (မာကု၊ ၁၆:၅) ထုိေကာင့် ဤ
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ပဌနာေတာ်ကို က ု်ပ်တိုေတာငး်တုိင်း ေယ ခရစ်အေကာင်း 
ပထမဦးဆံုးေသာသတင်းစကားကို ေစာင့်ေမ ာ်ေနကေသာ 
ုိငင်ေံပါင်း(၂၁၀)မ ှ သန်းေပါင်းများစွာေသာလူတိုအတွက် 
သတိရဖို   းေဆာလ်ျက်ရိှပါ၏။ အလိုေတာ်သည် ေကာငး်ကင် 
ဘုံ၌ြပည့်စုံသက့ဲသို ေြမကီးေပ မှာ ြပည့်စုံပါေစေသာ။
 ဤေနရာသိုေရာကေ်သာအခါ က ်ုပ်တို၏ေတာင်း 
ေလ ာကြ်ခင်းတွင် ကိုယ်ေတာ်၏အလိုဆ ပါဝင်လာသည်။ ဤ 
ေနရာတွင်လည်း ကမ ာဧ့ဝံေဂလိလုပ်ငန်းအေကာငး်ကို တဖန် 
ေရာက်လာြပန်သည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆုိေသာ် လူတိုင်းအား 
ကယ်တင်ြခငး်သုိ ေရာက်ေစလုိေသာဆ သည် ဘုရားသခင၌် 
ရှိသည်။ (၂ေပ၊ ၃:၉) "ငါတိုတွင ် အဘယ်သူမ မပျက်စီးဘဲရိှ 
သမ တုိသည် ေနာငတ်ရေစြခင်းငှါ အလိုေတာ်ရှိ၍ ငါတုိကို 
သည်းခံေတာ်မူ၏။"
 ဘုရားသခင်၏အလုိေတာ်မပါဘဲှင့် မည်သည့်ဆု 
ေတာင်းချက်မ  မြပည့်စံုလာုိင်သကဲ့သုိ ဘုရားသခင၏်အလုိ 
ဆ ှင့်အညီေတာင်းလ င် အဘယ်ေတာင်းေလ ာက်သံကုိမှ မ
ြငင်းပယ်ပါ။ ထိေရာက်ေသာဆုေတာင်းြခင်းြဖစ်လာရန် ေသာ့ 
ချကမှ်ာ ဘုရားသခင်၏အလိုေတာ်ကို ရှာရပါမည်။ ဤကဲ့သုိရှာ 
ုိငရ်န် သင်သည် ဘရုားသခင၏်ေရှေမာှကတွ်င ် အချနိ်ကာ
ကာယူရမညြ်ဖစ်သလုိ  တ်ကပတ်ေတာ်ှင့် ပတ်သက်လာ
လ င်လညး် အချနိ်ကာကာ အကနုခ်ရံမညြ်ဖစ်ပါ၏။

toufarG;avmufaomtpmudk uGsefkyfwdkYtm;,aeYay;oem; 
awmfrlyg/
 ယခုအထိပဌနာေတာပံု်စံသည် ဝတ်ြပြခင်းအေကာင်း 
ဘုရားသခင်၏အလိုေတာ၊် ကမ ာ့ဧဝံေဂလိလုပ်ငန်း၊ ဘုရား 
သခင်၏ဇာတိအြဖစ်ေတာ်၏ြပည့်စံုြခင်းအေကာငး်တုိ၌ ဗဟုိ
ြပထားပါ၏။ က ု်ပတ်ိုေနǥစ်အသကရှ်င်ရန်လိုအပ်ချက်များ
ရှိ သည်။ ေယ သည ် အေရးကးီသည့် ေနǥစ် "စနစ်တကျဆု 
ေတာင်းြခင်း" အေကာင်းကို သင်ြပေပးခ့ဲသည့်ရည်ရɪယ်ချက်
မှာ ထိုလိုအပခ်ျက်များအား တင်ြပေတာင်းခံတတ်ရန်အတွက် 
ြဖစ်ပါသည်။ က ်ုပ်တုိလိုအပ်ေနေသာအရာကို အက ု်ပ်
တုိ ေတာင်းသည့်အတွက် မိမိတိုကိုယ်ကိုသူေတာငး်စားဟူ၍ 
ဘယ်ေသာအခါမှ မထင်မှတ်သင့်ေပ။ ဤနည်းလမ်းသည် 

လုိအပ်ချကမ်ျားအား ြဖည့်စွမ်းရန် ဘုရားသခင်၏နည်းလမ်း
ပင် ြဖစ်သည်။ သနǥ်ရှင်းသတူစ်ဦးက "မိမိတိုကိက်သည်ြဖစ်
ေစ၊ မကိက်သည်ြဖစ်ေစ၊ ဆုေတာင်းြခင်းသည် ုိင်ငံေတာ၏် 
ဥပေဒသြဖစ်သည်။ သင်သည် ဘုရားသခင၏်နာမေတာ်ှင့် 
ေတာင်းေသာအရာအားလံုးရ၍ မေတာငး်ေသာအရာကုိမရရိှ 
ေသာအခါ ဆုေတာငး်ြခငး်မညမ် အေရးကီးသည်ကို သငသိ်
လာမည်ြဖစ်သည်" အမှန်မှာ ယေနǥသင်လုိအပ်ေနေသာအရာ
ကို ယေနǥပင်ေတာင်းခံသင့်ပါ၏။

olwpfyg;onf tuREfkyfwdkYudkjypfrSm;aomtjypfrsm;udk uREfkyf-
wdkYonfvTwfouJhodkY tuREfkyfwdkY\tjypfrsm;udkvTwfawmfrlyg/
 ဤအပိုဒသိ်ုေရာက်လာေသာအခါ မေကာငး်ေသာသ 
ေဘာထားဟသူမ အားလံုးကုိ ေဆးေကာသနǥ်စင်ပစ်ရပါမည်။ 
ဤေတာင်းေလ ာက်မ သည် အြပစ်လ တ်ြခင်းအေကာငး်ှင့် 
ဆုိင်ပါ။ သူတစ်ပါးအေပ  က ်ုပ်တုိကမေကျနပ်မ ၊ နာကျညး်၍ 
သည်းမခံုိင်ြခင်း၊ ခါးသီးေသာသေဘာထားများကို ထားေန
လ င် က ု်ပ်တို၏ဆုေတာငး်ချကက်ို ေရှဆက်ရန် မြဖစ်ိုငေ်ပ။ 
ဤတွင် အဓိကေသာ့ချက်စကားလံုးမှာ "အြပစ်လ တ်ြခင်း"ပင ်
ြဖစ်၏။ "က ်ုပ်တုိကို ြပစ်မာှးေသာသူများ၏အြပစ်ကိုေြဖ 
လ တ်မှသာလ င် က ု်ပ်တုိ၏အြပစ်များအလ တ်ခံရမည်" ြဖစ် 
ေကာငး် ေယ ကေြပာထားသည်။ 

tjypfaoG;aqmif&modkY rvdkufrygapbJ
 ဤအချက်တွင် ယံုကည်သူ၌ ဝိညာ်ေရးရာတုိက်ပွဲ အ
မဲရှိေကာင်း သတိေပးထားသည်။ ထိုေကာင့် အေှးှင့်အြမန် 
ဆုိသလုိပင် က ်ုပ်တို၏ဆုေတာင်းချက်သည် များမကာမ ီစာ 
တန်၏အငအ်ားစုများှင့်တိုက်ခိုကရ်န် ဗဟုိြပရေတာ့မည်ြဖစ် 
သည်။ ထိုတိုက်ပွဲမဝငမ်ီ ဤေတာငး်ေလ ာက်ြခင်းအားြဖင့် ခွန်  
အားများစုစည်းလုိက်ြခင်းြဖစ်သည်။ က ု်ပ်တုိ၏အသက်တာ 
လမ်းသို ရန်သူထံမှ အြပစ်ေသွးေဆာငသ်ည့်အရာများ ေရာက် 
လာ၍ အကာအကွယ်ေတာင်းရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အြပစ်ေသွး 
ေဆာငရ်ာသို ေကျာ်လ ားေအာငြ်မင်ုိင်ေသာ ပထမဆံုးအချက် 
မှာ အြပစ်ေသးွေဆာင်သည့် အရာများရှိသည်ဟု သေဘာ 
ေပါက်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ဤေတာင်းေလ ာကြ်ခငး်က က ု်ပ ်
တုိကုိ အကာအကွယ် ေပးထားပါ၏။
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raumif;aomtrSkt&mrSvnf; u,fEIwfawmfrlyg/
 ယခင်ေတာင်းေလ ာက်ချက်၏ေနာက်မှ လိုက်ပါ
လာ ေသာေတာငး်ခံချက်ကား "မေကာင်းေသာအမ အရာမှ
ကယ်  တ်ေတာ်မူပါ"ဟူ၍ြဖစ်သည်။ ဤေနရာတွင် ယံုကည်
သူက စာတန်အေပ ေအာင်ုိင်သည့်တန်ခိုးကုိ ေတာင်းထား
ပါသည်။ တစ်နည်းဆုိေသာ် "မာရ်နတ်၏လက်ထဲမှ ကယ်တင်
ေတာ်မူပါ"ဟူ၍ အဓိပ ါယ်ရပီး အချပ်အေှာင်မ ှ ကင်းလွတ်
ရန် ေတာငး် ဆိုြခင်း၊ အကာအကွယ်ေပးရန် ေတာငး်ေလ ာက်
ြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ဆုေတာငး်သည့်အချနိတုိ်ငး် အစုိ်းိုးကား 
ကားရှိရန သတိေပးထားသည်။ အေကာင်းမှာ ေနǥစ်လုပ်ငန်း
ဝင်ေသာအခါ စာတန်ဝင်ေရာက်ပီး က ု်ပ်တုိကို ဆနǥ်ကျင့် 
ဘက်ြပရန် ကိးစားေန၍ြဖစ်ပါသည်။

tpdk;ydkifaomtcGifhESifh bkef;wefcdk;tmEkabmfawmfonf urÇm 
tqufqufudk,fawmfü&Sdyg\
 ဤစံနမူနာဆုေတာငး်ချကသ်ည် ေနာက်ဆုံးတွင ်
ဂုဏ်ေတာခ်ျးီမမွး်ြခငး်ှင့်လှပစာွပးီဆံုးသွားသည။် အစတွင ်
ချးီမွမး် ြခင်းဝတ်ြပြခငး်ှင့် ပးီသာွးသည။် တစ်ပတ်လည်ပီး
ေနာက် ဝတ်ြပကိုးကွယ်ြခငး်ှင့်အပးီသတ်သည်။ ဆုေတာင်း 

ြခငး်အားလံုး ချးီမမွး်ြခငး်ှင့် စပးီ ချးီမမွး်ြခငး်ှင့်ဆံုးရမည်။ 
အေကာငး်မာှ ချးီမမွး်ြခငး်သည် စစမ်နှေ်သာဆုေတာငး်ြခင်း
ြဖစ်သည်။

tmrif
 ဤဆုေတာင်းချက်တွင ် အေလးမထားမေီသာ
ေနာက် ဆံုးစကားလုံး အာမင်တစ်လုံးရှိသည။် "အာမင်" ဟူ
သည့် စကားမှာ က ်ုပ်တို၏ဆုေတာင်းသံကုိ ကုိယ်ေတာ်
ဘုရားေပး မည်ဆုိသည့် ဘရုားသခင်အေပ  စိတ်ချထားသည်။ 
"အာမင်" အဓိပ ါယ်မှာ "ြပည့်စံုပါေစ"ဟ ု ဆိုလုိသည်။ က ု်ပ်
တုိ၏ဆုေတာငး် ချက်အပီး အာမင်ထည့်ဆုိြခင်းသည် တရား 
သူကီးက သǥူစားပဲွေပ ရှိ တူှင့်ေပကို တစ်ချက်ထုလုိက်သည် 
ှင့်တူ၏။ "ပီးဆံုးသာွးပီ"ဟု ေကညာလိုက်သည့်သေဘာ
သက်ေရာက်သည။် 

Dick Eastman
(The Change the World 

School of Prayer)
(ဆက်လက်ေဖာ်ြပသာွးပါမည် . . . )

ထံေတာ်သို ဆုေတာငး်ပဌနာ(၂) အဆက် ....

4/ EIwfuywfawmf - rSefaom ouf0if,HkMunfjcif;
   တ်ကပတ်ေတာ်သည် ယံုကည်မ ကုိ တုိးပွား
ေစသည် (ေရာမ၊ ၁၀:၁၇)နည်းတူ က ်ုပတုိ် ကိုယ်စားပဌနာြပ
ြခငး်၊ တိုး လ ိးေတာင်းေလ ာကြ်ခင်းတိုသည်  တက်ပတေ်တာ်
တွင် အ ေြခခံပါက စစ်မှန်ေသာ ယံုကည်မ ကို တုိးပွားလာေစ
ပါလိမ့်မည်။

oufaocHaom EIwfxGufusrf;pum;rsm;
 က။ "ငါ၏ တ်ကပတ်ေတာ်သည် မးီကဲ့သို၎င်း၊ ေကျာက ်

ကိုထုေချေသာ သတူံကဲ့သို၎င်း ြဖစ်သည် မဟုတ် 
ေလာဟ ုထာဝရဘုရားေမးေတာ်မူ၏"(ေယရ၊၂၃:၂၉)

 ခ။ "ထိုကျမ်းစာရိှသမ သည် ဘုရားသခင်မ တ်သွင်းေတာ် 
မူေသာ အားြဖင့် ြဖစ်၍၊ ဘရုားသခင်၏ လူသည် စုံ 
လင်ေသာသ၊ူ ေကာငး်ေသာအမ အမျိးမျိးတိုကို ြပစု 
ြခငး်အလုိငှာ ြပင်ဆင်ေသာသူြဖစ်မည်အေကာင်း ဩ 
ဝါဒေပးြခင်း၊ အြပစ်ကိုေဖာ်ြပြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ်စွာြပ 
ြပင်ြခင်း၊ တရားကိုသနွ်သင်ြခင်း ေကျးဇူးများကို ြပ
တတ်၏" (၂တိ၊ ၃:၁၆-၁၇)

 ဂ။ "ေကျးဇူးေတာက်ိုခံရပါမည်အေကာင်း၊ ကုိယ်ေတာ်
ကို စိတ်ှလံုးအက င်းမ့ဲေတာင်းပန်၏။ ဗျာဒိတ်ေတာ် 
အတုိင်း အက ု်ပ်ကို သနားေတာမူ်ပါ။" (ဆာလံ၊ 
၁၁၉:၅၈)။

 ဆာလံ၊ ၁၁၉:၅၈ ၌ ဘုရားသခင့်ကတိေတာ်များကို 
ဆာလံဆရာမှ သတေိပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ Charles Spurgeon 
ေြပာသကဲ့သို  တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ရငဝ်ယ်သိုထားလ က် ကတိ 
ေတာ်ှင့်အညီ ပဌနာြပကမည်ဆုိလ င် ကတိေတာ်ှင့်အည ီ
မစမ ှင့် က ု်ပတ်ို ပဌနာြပြခင်းအသက်တာသည် ွယ်ယှက် 
ေနြခင်းပငြ်ဖစ်ေပသည်။ ထိုသိုေသာပဌနာကို ဘုရားသခင ်
လွန်စွာအားရှစ်သကေ်တာမူ်ေပသည်။ ၎င်းကတိေတာက်ို 
က ်ုပ်တို ယံုကည်ေကာငး် ြပ န်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

ပဌနာစကားအကျိးသကေ်ရာကမ် 
 အသက်တာရှင်သန်မ တွင်  တ်ကပတ်ေတာမှ် အစွမ်း 
ခွန်အားေပးေကာင်း မကာမကာေဖာ်ြပေလ့ရိှသည်။ ဥပမာ 
အားြဖင့် ၁သက်၊ ၂:၁၃ တွင် "ဘုရားသခင်၏ တ်ကပတ်ေတာ ်
ကို ခံယူကေသာအခါ၊ လူ၏ တထ်ွက်စကားကို မခံမယူဘ၊ဲ 
ဘု ရားသခင၏် တ်ကပတ်ေတာ်အမနှ်ြဖစ်သည်ှင့်အည၊ီ ယုံ 
ကည်ြခင်းသိုေရာကေ်သာ သင်တိုအထဲ၌ ြပြပင်ေသာ ဘုရား 
သခင်၏ တက်ပတ်တရားကို ခံယူကသည်အေကာင်းအရာ
ကို ငါတိုသည် အစ်မြပတ်ချးီမမွး်က၏" ဟုဆုိထားပါသည။်
 ၁သက၊် ၂:၁၃ ရိှ "ြပြပင်ေသာ" ဟူေသာစကားကို ဂရိ 
စကားလံုးတွင် "အစွမ်းခွန်အား"အြဖစ်သုံးပီး၊ အဓိပ ါယ်မာှ 
"အတွင်းမှအစွမ်း၊ ခွန်အား" ြဖစ်ေစသည်ဟုဆုိလိုသည။် ပဌနာ 
ြပရာ၌  တ်ကပတ်ေတာ်ကို ခံယူကျင့်သုံးြခင်းဟူသည် ဘရုား 
သခင့်ကတိေတာ်တန်ခုိးအစွမ်းကုိ က ်ုပ်တုိ၏ ကိုယ်စားပဌနာ 
ြပြခင်းှင့် ေတာငး်ေလ ာကမ် တွင် ယူငငလ်ိုက်ြခင်းပင်ြဖစ် 
သည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပသွားပါမည် áá   
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Condo(D-7), FMI-City, လ  င်သာယာမိနယ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကးီ။

 က ု်ပ်တုိဆုေတာငး်ြခငး်ေကျာင်းတငွ ် ဆုေတာငး်ြခငး် အား 
အထူးအာံုြပေလလ့ာရမည့အ်ေကာငး်များစာွရိှသည်။ ဤအချက်
များမာှ အသနားခံေတာင်းေလ ာက်ြခငး်၊ ကားဝငဆု် ေတာငး်ေပးြခငး်
ှင့် ဂဏုေ်တာ်ချးီမွမး်ြခငး်များြဖစ်သည။် ေတာငး်ေလ ာကြ်ခင်းသည ်
မိမိတိုကိုယ်ေရးကိုယ်တာ လိုအပ်ချက်ကိုေတာင်းြခင်းြဖစ်သည်။ 
ကားဝင်ဆုေတာင်းြခင်းဟူရာ ၌ သူတစ်ပါးေကာင်းကီးမဂ  လာရရန် 
မိမိတိုကကားမှေနပီး ဆုေတာင်းေပးြခင်းကို ဆိုလိုသည်။ ဂုဏ်ေတာ်
ချးီမွမ်းြခင်းဆိုရာ၌ မိမတိို၏ ချစြ်ခငး်ေမတ ာကို ဘရုားသခင်အား
ဝတ်ြပြခင်း ိုေသေလးစားြခင်းအားြဖင့် ေပးဆပ်ြခင်းကိုဆိုလိုသည်။ 
စတု တ အချက်အပူတြပင်းေတာင်းသည့်အချက်ကိုလည်း ဤေနရာ 
တွင် ထည့်သွင်းသင့်သည်။ ေတာင်းေလ ာက်ြခင်း (Supplication)ှင့် 
အသနားခံြခင်းသည် (Petition) အေြခခံအလွန်တူကသည်။ ပထမ
ဦးဆံုးေတာင်းေလ ာက်ြခငး်အေကာင်းကို ေြပာကပါစုိ။

(၁) အသနားခံြခင်းသည် ဘုရားသခင်ချေပးေသာဆုေကျးဇူး ြဖစ် 
သည်။ 

 အဗီလာမှ(စိနǥ်သရီးဇာ)က သငသ်ည် ဘုရားသခင်ကိုသူ၌ရှိ 
ေသာ အကးီဆုံးအရာများှင့် ချးီမွမ်းြခင်းြဖစ်သည်။ (ဥပမာ- ေနရာ 
တကာတွင်ရှိ၊ မသိမရှိ၊ မတတ်ုိငတ်ာမရှိ) ေယ က ေတာင်းေလ ာက် 
ြခင်းကို အေရးကီးသည်ဟု သေဘာထား၍ သူǥတပည့်ေတာ်များကို 
သင်ေပးသည်။ "က ်ုပ်တိုကိုေပးပါ"ဟု ေြပာေစသည်။ မကာခဏ 
ေတာင်းေလ ာက်ရန်အေရးကီးလှပါသည်။ အေကာင်းမှာ ကိုယ်ေတာ ်
ေပးထားေသာဆုေကျးဇူးကို လျစ်လျ ြခင်းသည် ဘုရားသခငက်ို 
ေစာ်ကားြခင်းသာြဖစ်ေပသည်။ လူတစ်ေယာက်ကိုဆုေပးိုငရ်န် 
မည်မ ကိးစားလုပ်ေဆာင်ရေကာင်း၊ က ု်ပ်တိုသိသည်။ ေပးလိုက်
ေသာအခါ ထိုအရာကိုအလွဲသုံးလ င်ေသာ်၎င်း၊ ေမ့ေပျာက်ထား
လ င ် ေသာ်၎င်း (သိုမဟုတ်) လက်မခံလ င်ေသာ်၎င်း ေပးသူ၏စိတ်
တွင် မည်ကဲ့သိုခံစားရမည်ကို စ်းစားကည့်ပါ။ ထိုနည်းတူေတာင်း 
ေလ ာက်ြခင်းဟူသည့် တန်ဖိုးကီးေသာဆုေကျးဇူးကို က ်ုပ်တိုမသုံး 
လ င ်ဘုရားသခင်စိတ်ေကာင်းမည်မဟုတ်ပါ။

(၂) အသနားခံြခင်း၌  ပ်ေထွးမ မရှိအပ်ပါ။
 (မစ်ဖိုက်)ဟေူသာ အမျိးသမီးသည ် စကားလုံးတိုတိုှင့် 
သာ ဆုေတာင်းသည်။ "အို ဘုရားသခင် အို ဘုရားသခင် အို ဘုရား 
သခင်"၊ ဆရာမကီး ိုစလငး်က က ု်ပ်တို ဤစကားအတိုင်း ဆု 
ေတာင်းသည် မဟုတပ်ါ။ သိုရာတွင ် ဆုေတာင်းသည့်အခါ က ု်ပ်
တို၏ စိတ်ှလုံးထဲ၌ အေြခအေနထိုသိုရှိမှသာ အေြဖရရှိမည်ြဖစ် 
သည်။ ေတာင်းေလ ာက်ြခင်း၌လှပေသာစကားလုံးများှင့် တန်ဆာ 
ဆင်ထားရန်လည်း မလိုအပ်ပါ။ အမှန်မှာ ဘုရားသခင်ကိုစိတ်ှလံုး 
ထဲမှ ငိုေက းတမ်းတြခင်းသာြဖစ်သည်။ 

(၃) အသနားခံြခင်းကို ထပ်ခါတလဲလဲြပလုပ်ိုင်ပါသည်။
 ဆုေတာင်းချက်တငွ် စကားလုံးမြပည့်စုံေသာ်လည်း 
အဓိပ ါယ်ြပည့်စုံိုင်သည်။ ကျမ်းတတ်များက မဿဲ၊ ၇:၇-၈ တွင် 
"ေတာင်းေလာ့-ရှာေလာ့-ေခါက်ေလာ့"ဟူေသာ စကားေနာက်ကွယ် 
၌ အဆက်မြပတ်လုပ်ေဆာင်ရန် သတိေပးစကားနဂုိကပင် ေပ ေန 
ေကာင်းေြပာပါသည်။ အဓိပ ါယ် "ဆက် ေတာင်းပါ-ဆက်ရှာပါ-တခံါး 
ကိုဆက်ေခါက်ပါ၊ ဆက်ေတာင်းလ င်ရမည်-ဆက်ရှာလ င်ေတွမည်- 
တံခ းကိုဆက်ေခါက်လ င် တံခါးဖွင့်လာမည်"
 ေယ သည် ဖာရိရှဲများကို အချည်းှီးအဓိပ ါယ်မဲ့ ထပ်ခါထပ် 
ခါဆုေတာင်းြခင်းှင့်ပတ်သက်ပီး အြပစ်တင်ခဲ့သည်။ ဤေနရာတွင် 
"အဓိပ ါယ်မဲ့"ဟူရာ၌ အတွင်းတန်ဖိုးမဲ့ြခင်းကို ဆိုလိုသည်။ ေတာင်း 
ေလ ာက်ချက်အား ထပ်ခါထပ်ခါြပြခင်းအတွက် ကိုယ်ေတာ်ဘာမှမ 
ေြပာပါ။ ဖာရိရှဲများ လူပုံအလယ်တွင ်   းြပသည့်အေနှင့်ြပလုပ်က 
ေသာ တန်ဖိုးမဲ့ေသာဆုေတာင်းြခင်းကိုသာ ကိုယ်ေတာ်ကဆိုလုိပါ 
သည်။ 

(၄) အသနားခံရာ၌ ိုးသားေြဖာင့်မတ်စွာေတာင်းရမည်။
 ဆုေတာင်းြခင်း၌ ပထမေြခလှမ်းမှာ ိုးသားစွာဆုေတာင်း
ဖို အေလ့အကျင့်ြပလုပ်ြခငး်ြဖစ်သည်ဟု ဝီလီယံပါကာှင့် အီလိန်းစိ
နǥ်  ဂ န်းက ေြပာသည်။ ဤကဲ့သိုြပရန် က ်ုပ်တိုကို ဘာကအေှာင့်
အ ယှက်ြပေနသည်ဆိုေသာအေကာင်းကို ေဖာ်ြပရမည်။ က ု်ပ်
တို၏ စိတ်ကူးအေတွးအားလုံးကို ဘုရားသခင်ေရှ၌ ဖုံးကွယ်စရာအ 
ေကာင်းမရှိပါ။ ထိုအေကာငး်ကို က ်ုပ်တိုမစ်းစားခင်ကတည်းက 
ကိုယ်ေတာ်ကသိှင့်ေနပီးြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် တကယ့်ိုးသားမ 
မ ရှိလ င် ဘုရားသခင်ကိုထိခိုက်သည်ထက် က ်ုပ်တိုကို ပို၍ထိခိုက် 
ေစသည်။ ဤေနရာတွင် အသနားခံဆုေတာင်းြခင်းသည် ကုစားမ  
အပိုင်း၌ အလွန်တန်ဖိုးရှိသည်။ 

(၅) အသနားခံဆုေတာင်းြခင်းသည် က ်ုပ်တိုအတွက် တစ်ပုံစံတည်း 
ေသာ ဆုေတာင်းြခင်းမြဖစ်ပါေစှင့်။

 ေနာ်မန်- ပစ်တင်းဂါးက အထက်ပါေခါင်းစ်အတိုင်း က ်ုပ် 
တိုကို သတိေပး  းေဆာ်ထားသည်။ အေကာင်းမှာ များစွာေသာ 
ခရစ် ယာန်များက သူတို၏လိုအပ်ချက်များကို တစ်ပုံကီးတင်ြပြခင်း
ြဖင့် အချနိ်ြဖန်းတတ်ကသည်။ ထိုသိုဆေုတာငး်ြခင်းက တစ်ကိုယ် 
ေကာင်းဆန်တတ်ေသာသေဘာကို ြဖစ်ေစပီး ဘုရားသခင်၏ကင်နာ 
မ မီးကိုငမိ်းေစသည်။ ဆုေတာင်းသည့်အခါ မိမိတိုလိုေသာအရာများ 
ကို ေတာင်းုိင်ပါသည်။ သိုေသာ် အသနားခံဆုေတာင်းရြခငး်သည် 
က ု်ပ်တိုအတွက် တစ်ပုံစံတညး်သာ ဆုေတာငး်ြခင်းအမျိးအစား 
ေတာ့ မြဖစ်သင့်ပါ။

Dick Eastman
(The Change the World School of Prayer)
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