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အခန်း (၂) 

ဆုေတာင်းသူရဲေကာင်း၏အသက်တာ 

 

၁။ လူတစ်ဦးစီကုိ အသုံးြပရန် ဘုရားသခင်၏စီမကံိန်း 

၂။ မိမိကုိယ်မမိိတိးုတက်ေစြခင်းကို အǩရာယ်ြပေသာအရာများ 

၃။ သန်ရှင်းစာွေနြခင်း၏ တန်ခိုး 

၄။ သန်ရှင်းေသာဝညိာ်ေတာ်ှင့် မမိိကိုယ်ကုိတိးုတက်ေစြခင်း 

  



 

3 
 

အပိုင်း (၁) 

လူတစ်ဦးစီကို အသံုးြပရန် ဘုရားသခင်၏စီမံကိန်း 

 

 Change the World School of Prayer စာအုပ်၏ယခုအစိတအ်ပုိင်းသည် ဆုေတာင်းသူှင့်ပတ်သက ်

ေသာအပိငု်းြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် လူပုဂိလ်၏အမူအကျင့ကုိ် အေြခခံပီး သမိုင်းကိုေရးေတာ်မူေကာင်း 

ကျမ်းစာမှ ေဖာ်ြပထားပါ၏။ 

 (ေဝးလ်ေဟာ့ရ်ှတန်)က "ဘုရားသခင်သည် လူပုဂိလ်၏အမူအကျင့က်ို အေြခခံပီး သမိုင်းကိုေရးေတာ်မူ 

သည်"ဟု ေြပာ၏။ ကမǱာဦးကျမ်းသည် လူရှစ်ေယာက်စ်ှပတ်သက်သည်။ ကျမ်းစာထဲတွင် အချနိ်ကာလေခတက်ာ 

လများကို ေဖာ်ြပထားေသာ်လညး် ေခတ်တစ်ေခတ်စီ၏အလယ်၌ လူ၏အေကာင်းကိုေရးထားပါသည်။ ေယဘယုျ 

အားြဖင့ ် လူသည် ေခတ်ကာလ၏ပင်မအဓိကြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် ဤကမǱာေြမကီးေပတွင် ကိယု်ေတာ်၏ 

ရည်မှန်းချက်ကုိ လူအားြဖင့်ပီးေြမာကေ်စပါသည်။ (စိန်ေအာဂတ်စတင်း)က "ဘုရားသခင်မပါလင် ကု်ပ်တိုဘာ 

မှမတတ်ုိင်ပါ။ က်ုပ်တိုမပါလင် ဘုရားသခင်ဘာမှမလုပ်ပါ။" ဟု ဆုိခဲ့သည်။  

 ဤအေတွးအေခသည် က်ပ်ုတိုတက်ေရာက်ေသာဘုရားေကျာင်းဝတ်ြပစည်းေဝးတငွ် ပိုမိုထင်ရှား သည်။ 

ထုိအစည်းအေဝးပွဲတငွ် ဘုရားသခင်သည ်ေပျာက်ဆုံးေသာသူများထံသုိ မညသ်ိုေရာက်ရိှိုင်မည်နည်း။ ထိင်ု ခံုများကို 

ကုိယေ်တာ်သုံးသလား မဟုတပ်ါ။ ဘုရားသခင်က လူကုိသာသံုးသည်။ ုပ်ဝတပစည်းများကို အသုံးြပြခင်း 

အလွန်နည်းပါးသည်။ ဘုရားရှင်၏အəကံေတာ်သည် လူပုဂိလ်ကုိသာဗဟုိြပသည။် ထုိေကာင့် ဤေလ့လာ ချက် 

ကတစ်ခုလံုးသည ်ဆုေတာင်းြခင်းအားြဖင့ ် မိမိကုိယ်ကိ ုဘုရားသခင်အသံုးြပေစလုိေသာသူများအတွက် ြဖစ်ပါ၏။ 

က်ုပ်တိုကီးထွားလာမှသာ က်ုပတ်ို၏ဆေုတာင်းချကမ်ျားသည် ဘုရားသခငအ်လိေုတာ်ရှိသည့် အတိုင်းအတာ 

အထိ ထိေရာက်ပါမည။် ထုိသုိ ကီးထွားရင့်ကျက်လာြခင်းကို မမိိကုိယ်မိမိတည်ေဆာက်ြခင်းဟေုခ သည်။ ေနɜက် 

ပိုင်းတွင ် စွမ်းအားငှ့်ြပည့်စံေုသာ ဝိညာေ်ရးရာကီးထွားရင့်ကျက်ြခင်းှင့် အဓပိါယရ်ှိေသာ မိမိကုိယ ် မိမိတည ်

ေဆာကြ်ခင်းတိုအတွက် အေရးကီးသည့်လိုအပ်ချက်အေကာင်းကုိေရးပါမည်။ 

 

(၁) လုံးဝလုိအပ်မလုိသည်။ 

 ဝိညာေ်ရးရာကီးထာွးတိုးတက်လုိလင် လုံးဝပံုအပ်မရှိရပါမည်။ (လင်းနက်လဗင်းေဟး)က ကမǱာဧဝံေဂ 

လိလုပ်ငန်း၌ အခက်အခဲများစွာရှိေပသည။် သိုေသာ် ြပတ်သားစာွလုပ်ေဆာင်သူများေကာင့် ထုိအခက်အခဲများစာွ 

ေပျာက်လငွ့်သွားသည်။ ယင်းအတက်ွ အဖိုးအခများစွာေပးရပါသည်။ ဘုရားသခင်က က်ုပတုိ်ှင့်ဖက်စပ၍် 

အလုပ်မလုပလ်ိုပါ။ ကု်ပ်တို၏ပိုင်ရှင်သာြဖစ်လုိသည်။ ဖရင်းကွစ်-ကွိင်းလပ်က "ေယရှင်သည် ေလာကသားတို ကို 

ကယတ်င်ရာ၌ ကု်ပ်တိုအတွက် ဆုေတာင်းေပးြခင်းအားြဖင့်မဟုတ်ပါ။ မိမိကုိယ်ကိ ု ေပးအပ်ေတာ်မူြခင်းအား ြဖင့် 

ြဖစ်ပါသည်။ ကမǱာ့ဧဝံေဂလအိတွက် က်ုပတ်ိုဆုေတာင်းရာ၌ က်ုပတုိ်၏အပိုအလံေလးကိုသာေပးပီး မိမိတို 

ကုိယ်ကိ ု ဆက်ကပ်အပ်ံှြခင်းမရှိလင် ထိုဆုေတာင်းချက်ြပည့်ဝလာမည်မဟတ်ုေပ။ ဤအရာသည် ကီးထွားရင့် 

ကျက်ြခင်း၏အစြဖစ်မည။် ေယှင့် က်ုပတုိ်တညူရီမည။် ကု်ပ်တိုသည် ေယက့ဲသိုြဖစ်ရန်လုိသည်။ ေယ သည် 

အားလံုးကို စွန်လတေ်ပးအပခ်ဲ့သူြဖစ်သည်။  
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(၂) ဘုရားသခင်၏အြပစ်လတ်ြခင်းကို လက်ခံရန်လုိသည။် 

 ဝမ်းနည်းဖွယ်ေကာင်းသည့်အေကာင်းမှာ အချိခရစယ်ာန်များစိတအ်ားငယေ်နကသည်။ အေကာင်းမှာ 

ဘုရားသခင်၏အြပစ်လတ်ြခင်းအေကာင်းကို အြပည့်အဝမသိက၍ လက်မခံေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ ထုိအခါ ထုိသူ 

တိုသည် ဝိညာ်ေရးရာဘကတွ်င် တစ်ချန်ိလံုးအတိဒကုခစံားကရသည်။ အေကာင်းမှာ သူတိုယခရုှိသည့်အေြခအ 

ေနအတိုင်း သန်ရှင်းေသာဘုရားသခင်ေရှေတာ်ေမှာက်သုိ ဝင်ေရာက်ရန် မထုိက်တန်ဟု စတ်ိထငေ်နကေသာ 

ေကာင့်ြဖစ်သည်။ အမည်မသိစာေရးဆရာတစ်ဦးက "သန်ရှင်းသူများသည် ဘုရားသခင်၏အြပစ်လတ်ြခင်းကို ြပည့် 

ြပည့်ဝဝခံယူကြခင်းြဖသ့် သတူို၏အြပစ်များ ေဆးေကာခံရသညသ်ာမက သူတို၏ဇာတိစတိမ်ျား၊ သူတို၏ အတ၊ 

သူတို၏ကုိယ်ပိုင်ဆအြမငအ်ားလံုး ေဆးေကာခံရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ဆက်ပီးေြပာရလင် သူတစ်ပါး၏ အြပစ်ကုိ 

ခွင့်လတ်ရာ၌လည်း အြပစ်လတြ်ခင်းကုိ မိမိလက်ခံရယူခဲ့ေသာပမာဏှင့် အချိညမီေသာအတိငု်းအတာ အားြဖင့သ်ာ 

ခွင့်လတ်ိငု်စွမ်းရှိေပသည။်"  

 ဤေနရာတငွ် ကုိယတ်ိုင်ရင့က်ျက်ေရးအတက်ွ အဓိကေသာ့ချက်ကုိေတွရသည်။ ေယခရစ်သည် လက် 

ဝါးကပ်တိုင်ေပတငွ် အေသခံရာ၌ က်ုပတ်ို၏အြပစ်အလုံးစံုမှလတ်ရန်ဟူသည့အ်ချက်ကို က်ုပတ်ိုေလးေလးနက် 

နက်သေဘာေပါက်ဖို အေရးကီးသည်။ ဤအြပစ်လတ်ြခင်းသည် အပီးသတ်ြဖစ်သည်။ ေယကိုယတ်ိင်ုက 

"အမပီးပီ" ဟု ေြပာခဲ့ပါသည်။ ဤအချကကုိ်လုံးဝယံုကညခ်ယံူမှသာလင် က်ုပတ်ိုရင့က်ျကေ်သာအသက်တာကို 

ရလာပါမည်။ 

 

(၃) စည်းကမ်းရှိရန်လိုသည်။ 

 စည်းကမ်းရှိမသည် မမိကိိယု်ကိတုိုးတက်ေစေသာ အဓိကအေကာင်းတစခု်ြဖစေ်ကာင်းေြပာဖိုပင်မလုိပါ။ 

ခရစ်ယာန်အသကတ်ာသည် နɜခံြခင်းှင့်စည်းကမ်းေသဝပ်ြခင်းသညသ်ာ အဓိကပင်ြဖစ်ပါသည်။ က်ုပ်တိုသည် 

ဘုရားသခင်အတွက် အမေဆာင်ရာ၌ လွတ်လပ်မှင့် စတိတ်က်ကွမရှေိနပါသည်။ သုိေသာ် ဒဂါး၏အြခားတစ်ဖက်၌ 

ရှိေသာမျက်ɜှကုိ မေမအ့ပ်ပါ။ ထိုတစ်ဖက်၌ စည်းကမ်းှင့်နɜခံြခင်းကို ေတွြမင်ရမည။် (မက်ေဒနယ်)က ဤစည်း 

ကမ်းအေကာင်းကုိ သွန်သင်ထားသည်။ "ခရစ်ေတာ်င့်ှတကွြပည့်ဝေသာဝမ်းေြမာက်ဘွယ်ရာအသကတ်ာရရှေိစ 

သည့်ေသာ့ချက်ြဖစ်သည်"ဟု ေြပာပါသည်။ ခရစယ်ာန်များဘုရားသခင်၏တ်ကပတ်ေတာ်ထဲတွင် စှ်ှစ်ကာကာရှမှိ 

သာလင် အထူးသြဖင့်ခရစ်ေတာ်သွန်သင်ခဲ့သည့် တပည့ေ်တာ်ြဖစေ်ရးစည်းကမ်းအေကာင်းကို နɜးလည်မှသာလင် 

ခရစ်ေတာ်လုိလားေတာ်မူသည့် ကုိယ်ေတာ်၏သားသမီးများအထဲမှရှိသင့ေ်သာဝိညာေ်ရးရာ တိုးတက်ကီးထွားမ 

အတိမ်အနက်အေကာင်းကို ေကာင်းစွာသေဘာေပါက်လာမည်ြဖစ်၏။ 

 

(၄) ကုိယ်ခɜကုိ ကျန်းမာေအာင်ဂုြပရန်လိုအပ်သည်။ 

 ခɜကုိယ်ကျန်းမာမှသာ ဝညိာ်ေရးတိုးတက်ရန်လုပ်ေဆာင်ရာ၌လည်း စတိေ်ရာကုိယ်ပါေဆာင်ရƮက်ိုင် 

သည်။ က်ုပ်တို၏ကုိယခ်ɜဖျားနɜေနချနိ ်ဆေုတာင်းေသာအခါ၌ စိတ်ကနɜကျင်မအေပတွင်ေရာက်ေန၍ အြပည့ ်

အအဝအာံုမြပိငု်ပါ။ အချိကိစများတငွ် လူတိုနɜကျင်မှင့်ေရာဂါခံစာကရာ၌ ဝိညာ်ေရးြမင့်မားလာေစဖို ဘုရား 

သခင်ခွင့်ြပြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း များေသာအားြဖင့် ကုိယ်ကာယမကျန်းမာမသည ် မိမိတို၏အသက်တာငယ်ရƮယစ်် 

ကပင် မိမိတိုကိယု်ခɜကျန်းမာေရးကုိ ေကာင်းစွာဂုမစိကု်သည့် အေြခအေနမှ ြဖစလ်ာရြခင်းြဖစ်ေပသည။် ေယ 

သည် ဤကိစှင့်ပတ်သက်ပးီ သူတမနေ်တာ်များကို သတေိပးခဲ့ေသးသည်။ (လုကာ၊ ၂၁:၃၄) "သင်တိုသည် ကုိယက်ို 
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ကုိယ ် သတိြပကေလာ့ (သို) အစားအေသာက်လွန်ကျးြခင်း ေလာကီစိုးရိမ်ြခင်း" ဤကျမ်းချက်၌ အစားအေသာက် 

လွန်ကျးြခင်းကို သတိြပခုိင်းြခင်းမာှ အစားများလင် ယံုကညသူ်၏ ကျန်းမာေရးကို ထိခုိက်ေစြခင်းြဖင့် မိမိကိယုကုိ် 

ကီးထွားတိုးတကေ်စမအား အဟန်အတားြဖစြ်ခင်းေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။  

 

(၅) အချန်ိကုိ အေလးထားရနလုိ်သည်။ 

 ဘုရားသခင်အတွက် များစာွလုပ်ေဆာင်ပီးေြမာက်ခဲ့သူများသည် အချနိ်ကုိ တန်ဖိုးရှိစွာအသုံးချတတ်ေသာသူ 

များြဖစ်ေကာင်း သမိုင်းကေြပာြပေနပါသည်။ သူတိုသည ်မိနစ်တိုင်းကို ဘုရားသခင်အထူးေပးထားေသာ ဆေုကျးဇူး 

ြဖစ်ေကာင်းခယံူသည်။ (ဂနဝ်က်စေလ) (ေဂျာ့ဝိုက်ဖီး) ကဲ့သုိလူများသည် သတိကီးစွာှင့ ် အချနိကုိ် အသံုးြပက 

သည်။ (ဝက်စေလ)သည် အချနိ်မှန်မှန်နံနက် ၄:၀၀ နɜရထီပီး ည၁၀:၀၀ နɜရီ အိပ်ယာဝင်သည်။ ည ၁၀:၀၀ နɜရီ 

အထိ ဧည့်သည်များရှိေနလင် သူကယေ်ကျးစာွှင့် "ဂုဏ်အသေရရိှေသာလူကီးမင်းများ၊ ယခအုချန်ိသည် လူ 

ေကာင်းသူေကာင်းအားလံုး မမိိတို အိပ်ယာထဲတွင ်ေရာကေ်နရမည့အ်ချန်ိြဖစ်သည်"ဟု ဧည့်သည်များကိေုြပာ သည။် 

ညအိပ်ယာ ဝင်ေနɜက်ကျလင် ေနɜက်တစေ်နနံနက်၌ အဆင်မေြပမများှင့် ေတွəကံရမည့်အေကာင်း သူသိေနပါ 

သည်။ အချနိ်ကုိ အသုံးြပရာတငွ် ခရစ်ယာန်များအတွက် အကီးဆုံးေသာအမှားတစ်ခုမှာ အေသးအဖွဲကိစ၌ 

အကျယ်ချဲေနြခင်းြဖစ်သည်။ ကု်ပ်တို၏ပန်းတိင်ုကိေုရာက်ရန် ထုိအချက်ကို ဂုစိက်ုဖိုလုိေပသည်။ (ေသာမက် 

ကယေ်လ)ကဤအေကာင်း ကုိ တိတုိုကေလးှင့် မတှ်ချက်ချသည်။ "က်ုပတ်ိုသည ် ကားတိင်ုတစ်ခုစတုိီင်းေပ၌ 

သွား၍ အေသမခံိင်ုပါ။" 

 

(၆) အသစေ်သာစိတ်သေဘာလိုအပ်သည်။  

 မိမိကုိယ်ကုိ ရင့်ကျက်ကီးထာွးေအာင်ြပလုပ်ရန် "ကျန်းမာေစေသာအေတွးအေခ"၏ တန်ခုိးကို က်ုပ်တို 

ဘယ်ေသာအခမ အထင်မေသးသင့်ပါ။ ဤဘာသာရပ်သည် က်ုပတ်ို၏ စိတ်ထဲဝငေ်ရာက်လာေသာအရာကုိ သတ ိ

ထား၍ေစာင့်ကပ်ြခင်းကုိဆိလုိုသည်။ ဓမသစ်ကျမ်းစာတငွ် ပါရှိေသာ "ေနɜင်တရြခင်း"ဟူေသာ စကားလံုး၏အနက် 

တစ်မျိးမှာ "အြခားေသာစတိသ်ေဘာကိုရြခင်း"ဟု ဆုိလိသုည်။ 

 အမှန်မှာ အေကာင်းြမင်ဝါဒသည် မိမိကိုယကုိ်ကီးထွားသန်စွမ်းဖွံဖိး၍ အဆုိးြမင်ပါသည်။ ဝိညာ်ေရးရာရင့် 

ကျက်မကို အဟန်အတားကီးစွာြဖစ်ေစသည်။ (ေနɜ်မန-် ဗင်းဇင့်ပီးလ)်က "နɜကည်းြခင်း၊ မုန်းတီးြခင်း၊ ြငစေူစာင်း 

ေြမာင်းြခင်း၊ မေကာင်းəကံြခင်း၊ မနɜလိုစိတ်၊ ကလ့ဲစားေချတတ်သည့်စိတ်" စသည့ ်စိတ်ထားမျိးရှိသူသည် မကျန်းမ 

မာြဖစ်တတ်သညဟ်ေူသာ ဆရာဝန်များ၏ေကာက်ချက်ကုိ စ်းစားဆင်ြခင်တတေ်သာ သူတိုင်းကလက်ခံသည်။ စတ်ိ 

ထဲမ ှေဒါသအမျက်များသည် စိတ်လပရ်ှားမေကာင့် သူအစာအိမ်ထဲဝင်သာွး၍ အစာအမိ်ေရာဂါြဖစ်တတ်သည။် စိတ် 

လပ်ရှားမမှေပါက်ကွဲထွက်လာြခင်းေကာင့် ကိုယ်ခɜအတွင်း၌ဓာတတ်ံုြပန်မများြဖစလ်ာ၍ ေနɜက်ဆံုး၌ေရာဂါြဖစ် 

တတ်ပါသည်။ ဤကဲ့သိုအြဖစ်မျိး ြပင်းထန်စွာအဆက်မြပတ်ြဖစ်လာလငြ်ဖစ်ေစ၊ အချနိ်ကာလတစ်ခုအထိတေြဖး 

ေြဖးချင်းစေုဝးလျက်ရှေိနလင်ြဖစ်ေစ ကုိယ်ခɜ၏အေြခအေနသည် ေယဘုယျအားြဖင့် ဆတု်ယတ်ုလျက်ရှေိနမည် 

ြဖစ်သည်။  

 

(၇) မှန်ေသာစတ်ိထားလိုအပ်သည်။ 

 ကျမ်းစာ၌ ဘုရားသခင်သည် အသက်(၈၀)အရƮယ်ရိှလူတစ်ဦးကို ေရƮးေကာက်၍ သဲကǩရှင့ ် ေတာအုပ်များ 

ကုိ ေကျာ်ြဖတ်ပီး ကတိထားေတာ်မူေသာြပည်သုိ ေထာငေ်ပါင်းများစွာေသာသူလူမျိးကုိ ပိုေဆာင်ေစေကာင်းကို 
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ဖတ်မိေသာအခါ စိတ်ပ်ေထွးမြဖစ်ေစပါသည်။ အဘယ်ေကာင့် ဤအမအတွက် အိုမင်းလျက်ရှေိသာ ေမာေရကုိှ 

ေရƮးရသနည်း။ 

 (ေတာလည်၊ ၁၂:၃) "ေမာေရှသည် ေြမကီးေပမှာရှေိနေသာသူအေပါင်းတိုထက် သာ၍ူးညံ့သိမေ်မွေသာ 

သေဘာရှိ၏" ယင်းေကာင့် ေမာေရှအားကီးမားေသာတာဝန်ကုိ ဘုရားသခငေ်ပးအပ်ေတာ်မူြခင်းြဖစ်သည်။ ေပါလု 

အပါအဝင်အြခားမည်သူထက်မဆုိ သမာကျမ်းစာ၌ ေမာေရှကပို၍များြပားစွာ ေရးသားြပစုခဲ့ေပသည်။ သူအဘယ ်

ေကာင့်ေရƮးချယ်ခံရေကာင်းသိရှိရန် မခက်ပါ။ ေမာေရှသည် နɜခတံတ်ြခင်းေကာင့် သူ၏ဘုရားသခင်က အားထားိင်ု 

ေပသည်။ မှန်ေသာစတိ်ထားရှိသူသည ်အစ်နɜးေထာင်တတ်ပါသည်။  

 ဒံေယလသည်လည်း ဤစတ်ိသေဘာမျိးရှိသည်။ ကျမး်စာကဗာဗုလုန်ရှိရင်ှဘုရင်များ၊ ေခါင်းေဆာင်များ 

ထက်သူသည် ပို၍ ချးီေြမာကခ်ံေတာ်မူသညဟု် ေြပာထားပါသည်။ ချးီေြမာက်ခံရသည့်အေကာင်းကိုလည်း ေြပာပါ ၏။ 

အချိက ဒေံယလဆုေတာင်းေသာေကာင့်ဟု ေြပာကသည်။ သိုေသာ်ဤအေြဖသည ် ဘုရားသခင်၏တ်ကပတ် 

ေတာ်မ ှရှင်းြပချက်အြပည့အ်စံုှင့တူ်ညီြခင်းမရှိပါ။  

 (ဒံေယလ ၆:၃) "ထူးဆန်းေသာɟာဏ်ေတာ်ှင့ ် ြပည့်စံု၍ မိဝန်တကာဝန်ကီးတကာတိုထက် လွန်ကဲေသာ 

ေကာင့် ိင်ုငံေတာတ်စ်ိုင်ငံလံုးကုိ သူ၌အပ်ှင်းမည်ဟု ရငှ်ဘုရင်သညအ်əကံရှေိတာ်မ၏ူ။" 

 ဘုရားသခင်အတွက် အသုံးခမံည်ဆုိလင် အရာရာတိုင်း၌မိမိကုိယ်ကိုမိမိ ဖံွဖိးတိုးတက်ေအာင်ြပလုပ်ဖုိလုိ 

အပ်သည်။ ထိုထူးဆန်းလွန်ကဲေသာɟာဏ်အထိတိုးတက်ရရှိေအာင်မကိးစားေသာသူသည် ဘယေ်သာအခါမှ ကီး 

ထွားရင့်ကျက်သြူဖစ်မည်မဟုတေ်ပ။ 

 

(၈) ိုးသားေြဖာင့်မတ်ြခင်းရှဖိိုလုိအပသ်ည်။  

 (ဧဝံေဂလိ-ေဂျ-ခရပ်ဇာ)ေရးေသာ "ဆုေတာင်းြခင်းသည်"ဟူေသာ စာအုပ်၌ "ဘုရားသခင်ထံသိုသွာလင် မိမိ 

၏အတ မိမိ၏ဆများကို ေကျာ်ြဖတ်ပီးမှ ေရာက်သွားရ၏" 

 ကု်ပ်တိုအေနှင့် ဘုရားသခင်အထံသုိသွားရာ၌ မိမိလက်ရိှအေြခအေနအတိုင်း သွားေရာကတ်တေ်သာစိတ် 

သေဘာထားရှိြခင်းသည်သာလင် က်ုပ်တိုြဖစ်သင့်သည့အ်တိင်ုး တိုးတက်ေအာင်ဘုရားသခင်ကက်ုပ်တိုကုိြပလုပ် 

လာေစိငု်သည်။  ဤကဲ့သုိြဖစ်ိုင်ရန်မှာ က်ုပ်တိုစတိေ်စတနɜိုးသားြဖစင်ဖိုလိုအပသ်ည်။ ဤေနရာတွင် မိမိကုိယ် 

ကိ ု ဖွံဖိးတိုးတက်ေစသည့အ်ြခားအေရးကီးသည့အ်ချက်တစ်ခကုို ေတွရပါသည်။ ထုိအချက်သည ် ေတာ်တက်မှန် 

ကန်ြခင်း (သုိမဟုတ်) ိုးသားေြဖာင့်မတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ်၌မိမတုိိတစ်ဦးစီ စံလုင်စွာတိုးတက်လုိလင် စိတ် 

ေရာဂါဆုိင်ရာကုထုံး(စတ်ိကထုံုး) ဆရာကီး(ဖရန်းစစ်-ဂျ-ီဝစ်ခစ)အəကေံပးသည့်အတိုငး် မိမိကိုယ်မမိ ိ လှည့်စားေနမ 

များအားလံုး ဖယခ်တ်ပီးသကာလ မိမိသည်မညက်ဲ့သိုေသာသူြဖစ်သည်ကုိ အမှန်အတိုင်း သိြမင်လာေအာင်ကုိယက်ို 

ကိုယ်ပွင့်လင်းစွာ ြပန်ကည့်ဖိုလုိေပသည်။ 

 

(၉) ဇာတိကုိ အေသသတ်ရန်လိုသည်။ 

 ဝီလီယ-ံပါကာ ှင့် အီလင်းစနိ်ဂန်၏ "ဆုေတာင်းြခင်းသည် သင့်အသကတ်ာကို ေြပာင်းလဲေစိငု်သည်"ဟူ 

သည့် စာအုပ်ထဲတင်ွ (အစီစီ) မိေတာ်ကီးမှ ကွယ်ဝေသာ ကုန်သည်ကီးတစ်ဦး၏သား(ဖရင်စက်စကို-ဒီပီထိ-ုဘာ 

နɜဒုန်း) အေကာင်းကို ေရးထားသည်။  

 တစေ်နတငွ် ဖရင်စက်စကိသုည ် ဖုံထူေသာလမ်းေပ၌ ြမင်းစီးသွားစ်ေသခါနီးလူတူစဦ်းကိုေတွလိုက်ရ 

သည်။ လူမေရးမှထုတ်ပယ်ခရံေသာ ထုိသူ၏အနɜများကိ ု သူေတွရေသာအခါ သူအလွန်စိတ်ထိခိုကတ်နု်လပ်သွား 
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သည်။ ထိုက့ဲသုိစိတ်မျိး ြဖစ်ေပလာကြခင်းမှာ သဘာဝအတိငု်းြဖစ်ေသာ်လည်း ဖရန်စက်စကိအုတကွ် သူစိတ် 

အတငွ်း အလင်းေရာင်တစ်ခုြဖတ်သန်းသွားသည်။ သူအာံုထဲတငွ် ေယခရစေ်တာ်သူကုိ ကည့ေ်နသည်ဟု ြမင် 

ေယာင်ေနသည။် ထိုေကာင့သူ်သည် ြမင်းေပကဆင်းပီး သူ၌ပါလာသမ ပိုက်ဆံအားလုံးကို ထုိသူလက်ထဲသုိ 

ထည့်ပီး ကင်နɜစွာတချကန်မ်းလုိက်သည်။ ထိုအချနိ်၌ပင် ဖရန်စက်စကုိ၏ဇာတေိသသွားကာ ေနɜက်ပိုင်းတွင် 

စိန်ဖရန်းစစ်အစီစီ အြဖစ်ြပနလ်ည်ရှင်လာသည်။ 

 ဇာတေိသြခင်းဆိုသည့်အဓိပါယ်ကားအဘယန်ည်း။ (လအီိနုပ်-လဗင်ေဟး)က ဇာတိေသေသာသူ၌ ရည်မှန်း 

ချက်မရိှေတာေ့ချ။ ထိုေကာင့် ဘာကိုမှမနɜလိစုိတ်လည်းမရှိေတာ့ပါ။ သူ၌ေကျာ်ေဇာမမရှိ၍ ဘာကုိမှတိုက်ခိက်ုရယ ူ

စရာမလိုေတာ့ပါ။ သူ၌ပိုင်ဆုိင်မပစည်းဥစာမရိှ၍ ပူပန်ေသာကပွားစရာ ဘာမှမလိုပါ။ သူ၌အခွင့်အာဏာမရိှ၍ 

မတရားမကုိ ခံစရာအေကာင်းမရှိေတာ့ပါ။ သူေသပီးြဖစ်ေသာေကာင့် သူကိုမညသူ်မမသတ်ိုင်ေတာ့ပါ။" 

 အမှန်မှာ က်ုပ်တိုေသရန် သင်ယမှူသာလင် တကယအ်သက်ရှင်ိငု်ရန် ြဖစ်သည်။ မမိကိိုယ်ကိုဖံွဖိးတိုး 

တက်ေရးအတွက် ဇာတေိသရန် အထူးအေရးကီးလေှပသည်။  

 

(၁၀) က်ုပ်တို၏ချစြ်ခင်းေမတာအဟုနတ်ိုးပွားလာရန် လုိအပ်သည။် 

 ဤရာစုှစဦ်းပိုင်းတငွ် (ဟင်နရီဒရမ်းမန်း)သည် လာေရာက်စုံုးကေသာလငူယ်သာသနɜြပများကိ ု(၁ေကာ၊ 

၁၃) အေကာင်းကို တန်ခုိးှင့်ြပည့်ဝစွာြဖင့ ် ေဟာသည်။ "ဓမေဟာင်းကာလတွင် ေကာင်းကင်ိုငင်ံလက်မတှရ်ရန် 

ပညတေ်တာ်ဆယ်ပါးကျင့်စ်ှင့် ကျင့်ရသည်။ လူအများတို ထုိအချက်ကို လုိက်မမီှကပါ။ ေယက ငါသင်တိုကုိ လွယ် 

ကူိုးသားေသာနညး်လမ်းကိုန်ြပမည်။ သင့်စိတှ်လံုးမှချစ်တတ်လင် သင်ဘာမ သတိမထားမဘိဲှင့ ် ထုိပညတ ်

ေတာ်အားလံုးကုိ သင်ြဖည့်ဆည်းလိုက်ေလပီ။" 

 ထုိတရားေဟာချက်သည ် က်ုပ်တို၏ချစ်ြခင်းေမတာအဟုန်တိုးပွားရန ် အေရးကီးေကာင်း ိးေဆာ်ထား 

သည်။ "အကယ်၍ လူသညအ်ချင်းချင်းချစ်လင် လူမသတ်ှင့ဟု်ေြပာရန်လံုးဝမလိုေတာ့ပါ။ မခုိးှင့်ဟုေြပာမိလင် 

သူကုိေစာ်ကားရာကျသွားမည။် သူအိမ်နီးချင်းငှ့်ပတ်သက်၍ မမှန်ေသာသက်ေသမခံှင့်ဟု သင်သွားေြပာလင် သင့် 

စကားအပိုြဖစ်သာွးေပမည်။ လူတစ်ေယာက်က အြခားတစ်ေယာကကုိ်ချစ်လင် ထုိသအူတွက် အဘယ်အရာမဆုိြပ 

လုပ်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည။်  

 (ဒရမ်မွန်)သည် ချစ်ြခင်းေမတာ၏ေရာင်ြခညက်ိုးမျိးကို ခဲွြခားစိတြ်ဖာြပပါသည်။ ယင်းတိုမှာ သည်းခံြခင်း၊ 

ကင်နɜြခင်း၊ ေစတနɜထကသ်န်ြခင်း၊ ှိမ့်ချြခင်း၊ ိေုသကိင်ုးိင်းြခင်း၊ ကုိယက်ျိးစွန်ြခင်း၊ စိတ်ထားေကာင်းြခင်း၊ လိမ် 

ညာမကင်းမဲ့ြခင်းှင့် ိုးေြဖာင့်ြခင်းတိုြဖစ်ပါသည်။ ဤအချက်များသည် လူတိုှင့၎်င်း အသက်ရှင်ြခင်းှင့်ပတ်သက် 

သည်။ သင်မရိှိုင်ေသာ ထာဝရကာလင့်ှေတာ့ ပတ်သက်မမရှိေပ။ ဘုရားသခင်၏ချစ်ြခင်းေမတာအေကာင်းကုိ 

က်ုပ်တိုများစွာကားရသည်။ ခရစ်ေတာ်သည် လူများကိုချစ်ြခင်းေမတာအေကာင်းများစွာ ေြပာကားခ့ဲသည်။ ကု်ပ် 

တိုသည် ေကာင်းကင်ိငု်ငံငှ့်ငိမ်းချမ်းေရးများစာွလုပ်သကဲသုိ့ ခရစ်ေတာ်ကလည်း ဤေြမကမǱာှင့်ငိမ်းချမ်းေရးများ 

စွာ လုပခ်ဲ့ပါသည်။  

 (ေဒါကတ်ာခါးလ်မက်နငဂ်ျာ)၏ "အချစ်ဆန်ကျင့်ဘကအ်မုန်း"ဟူသည့် စာအုပ်တငွ် ဤအေကာင်းကိုပညာ 

သားပါပါှင့ ် အားလံုးɚခံငံု၍ေရးထားသည်။ "က်ုပ်တိုကတကယ်အြပည့်အဝချစ်ုိငလ်င် မှတေ်ကျာက်စံချနိြ်ဖစ် 

မည်။ ချစ်ေမတာသည် ယခေုခတေ်ပလူစိတ်မေနɜကုိ ကုစားေသာေဆးံု၌ ေဆးဝါးကုသမအစီအစ် တစ်ခုလံုး၏ 

ေသာ့ချက်ြဖစ်ပါသည။် ချစ်ေမတာသည် ေလာကီသားတိုခစံားရေသာ ေဝဒနɜအတက်ွ ေဆးဝါးြဖစ်သည်။" 
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အပိုင်း (၂) 

မိမိကုိယ်မိမိတိုးတက်ေစြခင်းကုိ အǩရာယ်ြပေသာအရာများ 

 

 မိမိကုိယ်မိမိတိုးတက်ေစြခင်းှင့်ဆုိငေ်သာ အေကာင်းအချက်များစွာကို က်ုပ်တိုေဝငှပီးြဖစ်ေသာ်လညး် ထုိ 

တိုးတက်မကုိအǩရာယ်ြပေသာအချက်များလည်းရှိေနပါေသးသည်။ ခရစ်ေတာ်၌ ကီးထွားရင့်ကျက်လာေသာ က်ပ်ု 

တို၏တိုးတက်မအေြခအေနကို ဟနတ်ားရန်စာတန်သည ် အမျိးမျိးေသာနညး်များငှ့်ကိးစားေနသညက်ို က်ုပ်တို 

သတိကီးစာွထားဖိုလိုေပသည်။ ထိုအရာများသည် ကု်ပ်တိုဆုေတာင်းရာ၌ တန်ခိုးပါဝင်မကုိ ကီးစွာအဟန်အတား 

ြပလျက်ရိှသည်။  

 

(၁) ေကာကတ်တ်ေသာ အǩရာယ ်

 ပထမေလးချက်ကို (ဝီလီယမ-်အာရ်ပါကားှင့ ် အီလင်းစနိ်ဂန်း)ေရးေသာ "ဆေုတာင်းြခင်းသည် သင်၏အ 

သက်တာကုိေြပာင်းလေဲစိငုသ်ည်"ဟူသည့် စာအုပ်ထဲမှ ေကာက်တ်ထားသည်။ ယင်းအချက်များသည ်မိမိကုိယ်ကုိ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစြခင်းအား အေɜှင့်အယကှ်ေပး၍ အǩရာယ်ြပလျက်ရှိသည်။ တန်ခိုးပါေသာဆုေတာင်းြခင်းမရရန် 

အေɜှင့်အယက်ှြပေနေသာ ပထမဆံုးအေရးကီးေသာ အǩရာယ်မာှေကာက်တတ်ြခင်းြဖစ်သည်ဟု စာေရးဆရာက 

ေြပာပါသည်။ ကု်ပတ်ိုအေယာက်စီတိငု်း ဤြပဿနɜင့်ှ ဦးစွာရင်ဆုိင်ကရသည်။ ေဆးပညာတွင်လူသိများသည့် 

အေကာင်းတစ်ရပ်မှာ ေကာက်စိတ်ြဖင့် (အင်ဒိခုိငု်အကျတိ်)များကို ထိခိုက်ေစ၍ ထိမှုတဆင့် လူကုိယတ်စ်ကိယု် 

လံုး၏ အဂါအစိတ်အပိင်ုးလပ်ုငန်းများ၊ ကေမာက်ကမြဖစေ်စြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ေယဘယူအားြဖင့် က်ုပတ်ိုေမွးဖွား 

လစ်က ေကာက်ရƮံြခင်းစှမ်ျိးပါလာသည်။ ကျံးမညက်ို ေကာက်ရƮံြခင်းငှ့်ကျယေ်လာင်ေသာအသံကို ေကာက် 

ြခင်းတိုြဖစ်ကပါသည်။ က်ပု်တိုအရƮယ်ေရာက်လာေသာအခါ များြပားလှစွာေသာ ေကာက်ရƮံြခင်းများရှိလာကပါ 

သည်။ အေမာှင်၊ အြမင့်၊ ထက်ွေပါက်မရိှသည့အ်ခန်း၊ အိပ်ယာဝင်ရမည့်အေရးတိုကုိ ေကာက်လာသည်။ ေမွ၊ ကင်း၊ 

ေရေဘး၊ ေသေဘးှင့် အြခားအရာများကို ေကာက်လာကသည။်" 

 စာေရးဆရာကေကာက်ရƮံြခင်းသည ် ဖိှိပခ်ျပခ်ျယ်မအလုံးစုံတို၏ ေနɜက်ကွယ်မ ှ တွန်းအားေပးေသာ စွမ်း 

အားြဖစ်သညဟု် ေြပာသည်။ မိမိအြပစ်ကို သိပီး ေကာက်ြခင်း၊ မမိလိုပ်ရပ်ေပမည်ကိေုကာက်ြခင်း၊ အှိမ်ခံအရှက်ခဲွ 

ခံရမည်ကုိ ေကာက်ြခင်းစေသာ အရာများသည ် ကီးစွာထိခိုက်ဆုံးံးေစုိင်ပါသည။် အဆုံးစွန်ေြပာရလင် ေကာက် 

စိတ်သည် ကုိယ်ခɜ၌ လုိအပ်ေနေသာအင်အားကို ခမး်ေြခာကေ်စသည်။ ယင်းကကုိယ်ခɜသို ြပန်ြဖည့ေ်ပးေသာ 

ပမာဏထက် ပိုမိုကုန်ခမ်းေစပါသည်။ ထိုေကာင့် ကုိယ်ခɜထဲတငွ ်ရှိေသာ(ဆဲလ်)ကလပစ်ည်းများ ထိခုိက်ကုန်ကရ 

သည်။ ထုိေကာင့် ကိယု်ခɜထဲတွင် ရိှေသာ(ဆဲလ်)ကလပ်စည်းများ ထိခိုက်ကုန်ကရသည။် ထိုေကာင့် မိမိကုိယ်ကို 

တိုးတက်ေစြခင်းအားကီးမားစွာအǩရာယြ်ဖစ်ေစသည့် ေကာက်ရƮံြခင်းအား ေကျာ်လားေအာင်ြမင်ေစရန် က်ုပတ်ို 

သည် ဆု ေတာင်းြခင်း ဘုရားသခင်၏တက်ပတေ်တာကုိ် ဆင်ြခင်ြခင်းတိုကုိ များများြပလုပ်ဖိုလုိအပ်သည။် 

 

(၂) မမိိအြပစ်ရှိသည်ဟု ထင်ေသာအǩရာယ ်

 ဤအချက်သည် လူတစဦ်းချင်း၏ကုိယ်ရည်ကိယုေ်သွးှင့် စိတေ်နစိတထ်ားတိုးတက်ေရးအား အǩရာယ်ကီး 

စွာ ြပေနပါသည်။ မိမိအြပစကုိ်ြပန်လည်သိလာသည့် သာမန်အသိစိတ်ထားမျိးကို လက်ခံရေပမည်။ ပက်ကာှင့်စန်ိ 
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ဂန်က "အကယ်၍ က်ုပ်လိမ်ညာ၍ြဖစ်ေစ၊ မိမိအြပစ်ရှသိည်ဟု စတ်ိတငွ်းမှခံစားရလင် ထိုအရာသည ် မိမိစတိက် 

လှည့်စားြခင်းမဟုတ်၍ ယင်းကိုဖယ်ရှားပစ်ရန်မလုိပါ။ မိမိမှားခဲ့သည့်အရာေနɜက်သို ဤသာမန်စိတအ်သိက လုိက် 

လာရေပမည်။ စိတ်ဆင်းရဲေနြခင်းသည် ကိုယ်ခɜအေနɜတရြဖစ်သက့ဲသုိပင် က်ုပတ်ိုအထဲ၌တစ်ခုခုချိယွင်းေန 

ေကာင်း သတေိပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ က်ုပတုိ်၏ဝိညာက်ျန်းမာေစဖိုအတွက် လုိအပေ်သာပံုစံသစ်များကို လုိကန်ɜခံ 

ယူလာေစရန် မမိိအြပစ်ကိုသိေသာထုိစတ်ိသေဘာက ြပြပင်ေပးပါသည်။" 

 အကျ်းချပေ်ြပာရလင် မိမိအြပစ်ကိုြပန်ြမင်လာြခင်းသည် ကုသေပးေသာအရာြဖစ်ပီး ဒုစိုကအ်ြပစ်မူကား 

သတ်ပစတ်တေ်သာအရာြဖစေ်ပသည်။ ဒုစိုက်အြပစကုိ် အေတွးထဲ၌ အကျယ်ချဲလာလင် ကီးစွာေသာပျက်စီးဆုံးံး 

မှင့်ေတွəကံိင်ုသည်။ ပါကားှင့ ်စိန်ဂန်းကအရက်သမားတစ်ဦး၏ဇနီးအေကာင်းကို တင်ြပထားသည်။ 

 သူေယာကျာ်းသူေကာင့်အရပ်သမားြဖစ်ရသည်။ ထိုအတကွ်သူမှာ အြပစ်ရှိသညဟ်ု စိတ်ထဲခံစားရပီး စတိ် 

ေဖာက်ြပန်သွားပါသည်။ လူအများတိုသည် မိမိတိုြပန်လညဝ်န်ချေတာင်းပန်ြခင်းမြပရေသးေသာအြပစ်ေကာင့် စတိ် 

ပူပန်မများြဖစ်ကေသာ်လည်း ယခုြဖစ်ရပ်မှာမူ တဘက်စွန်းကျလွန်းလှပါ၏။ 

 (ေရာမ၊ ၈:၁) "ဘုရားသခငက်ယ်လတ်ေတာ်မူေသာေကာင့် ေယခရစ်၌ တညေ်သာသူတိုသည် အြပစ်စီရင် 

ြခင်းှင့်လွတ်က၏။" 

 ထုိေကာင့် ခရစ်ယာန်များအြပစ်ြပမိြခင်းေကာင့် ထိခိက်ုခံစားရလင် ထိုအြပစ်များကိ ု မိမိအေပသို ကျ 

ေရာက်ေစြခင်းြဖစ်သည်။ ဒါက ဘုရားသခင်က သင့်ကုိလက်ညိးထုိးြခင်းေကာင့် မဟုတ်ပါ။ ပီးခဲ့ေသာအြပစ်များကို 

ဘုရားထံေတာ်သို ဆုေတာငး်ြခင်းြဖင့် ဆက်ကာဆက်ကာယူလာရန်မလိုပါ။ ထုိအြပစ်များကို သူလုံးဝေမ့လုိက်ပီ 

ြဖစ်ပါ၏။ (ေဟဗဲ၊ ၈:၁၂) "ထုိအခါငါသည် သတူိုအြပစ်များကိုသည်းခံမည်၊ လွန်ကျးြခင်းများကို မေအာက်ေမ့ဘဲေန 

မည်ဟု ထာဝရဘုရားမိန်ေတာ်မူ၏။" ယံုကည်သူတစ်ေယာက်သည် အြပစ်တစ်မျိးတည်းကုိ အကိမ်ှစ်ဆယေ်ြမာက် 

ြပစ်မှားပးီ ဘုရားသခင်ထံသုိ သွား၍ "ကိုယေ်တာ်ကု်ပ်ထုိအြပစ်ကိ ုတဖန်လုပ်မိြပန်ပါပီ" ဟုေြပာလင် ဘာအြပစ် ကုိ 

ြပန်လုပသ်လဲဟု ကုိယေ်တာ်ကေမးမည်။ သူ ထုိအြပစ်များကိုေမ့ပစ်ပီး၊ ခွင့်လတ်ပီြဖစ်သည်။ က်ုပတုိ်အြပစ်ကုိ 

ဝန်ချေတာင်းပန်ရမည်မနှေ်သာ်လည်း သူဘက်ကခွင့်မလတ်မည်ကို စတိ်မပူပါှင့်။ ဘုရားသခင်၏ အြပစ်လတ်ြခင်း 

ကုိ လက်ခံဖိုလိုေကာင်း အေစာပိုင်းကရငှ်းြပခ့ဲပီး ြဖစ်သည်။ ယင်းသုိလက်ခံပးီမသှာလင် ဤအǩရာယ်ေြပေပျာက် 

သွား မည်ြဖစ်ပါ၏။ 

 

(၃) မမိကိိယု်မိမိ စိတအ်ားငယ်တတေ်သာ အǩရာယ ်

 ပါကားှင့်စိနဂ်န်းက မိမိကုိယက်ိတုိုးတက်ရန် လုပ်ေဆာင်ရာတင်ွ အǩရာယ်ြဖစ်ေစေသာအကီးမားဆံုးအ 

ချက်ထဲ၌ ဤအချက်လည်းပါပါသည်ဟု ေြပာပါသည်။ လူ၌မိမိကုိယ်ကုိအထင်ကီးသညဟူ်သည့် စိတ်ထားမျိးမရှိေပ။ 

၎င်းအစား မိမိကိုယကုိ်သာ စဲွလမ်းတတေ်သာသေဘာ၊ တကိုယေ်ကာင်းဆန်တတေ်သာစိတ်ထားမျိးသာရှိသည်။ မိမိ 

ကုိယ်ကိအုထင်ကီးတတေ်သာ စိတ်သေဘာရိှြခင်းမှာ မိမိသည်အြခားသူများှင့် မထိကု်တနဟ်ူသည့်အေတွးကို ဖံုး 

ကွယ်ရနအ်တက်ွြဖစ်သည်။ ထုိအြဖစ်မျိးြဖစ်ေလ့ရိှသည။် ေဆးပညာရငှ်များ၏စစ်ေဆးအတည်ြပချက်အရ ကု်ပတုိ် 

သည် မိမိတိုကုိယ်ကုိ အဆင့န်ိမ့်နိမ့်ပင်သေဘာထားသညဟု် စိတ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာက ဖွင့်ြပထားသည်။ အဘယ် 

ေကာင့်နည်း။ ထိုသုိြဖစ်ရသည့်အေကာင်းရင်းတစတိတ်ေဒသမှာ စိတဓ်ါတက်ျြခင်း၊ စတ်ိဆင်းရဲြခင်းတိုက ဝိညာ် 

ကီးထွားမကို ဟန်တားထားြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ ကု်ပတုိ်အများစုမှာ တချနိေ်သာအခါက အသက်တာ၌က့ဲရဲခံရ 

အှမိ် ခံရ၊ ြမညတ်ွန်ေတာကတီ်းြခင်းခံခဲ့ရသူများချည်းြဖစ်ပါသည်။ 
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 မိမိကုိယ်မိမိ သိမင်ယ်သညဟု် ထငတ်တ်ြခင်းသည ်လတူစ်ဦးရင့်ကျင့်ကီးထွားေစမကို မည်က့ဲသို အတားအ 

ဆီးြဖစ်ေစိင်ုေကာင်း ေဖာ်ြပပါမည်။ မိမိကိုယ်မိမိဘာမှမဟုတဟု် တချနိ်လံုးစိတ်ထဲစွေဲနလင် ထုိသူသည် အလကား 

လူြဖစ်သွားသည်။ ဘုရားသခင်ေခယေူစခိုင်းေတာ်မေူသာလုပ်ငန်းတွင် ပါဝင်လုပ်ေဆာင်ရန် မိမိကုိယက်ိယုံုစားမ မရှိ 

ေတာ့ပါ။ ထိုအǩရာယ်များကုိ ေကျာ်လားေအာင်ြမင်ရန ်ဆုေတာင်းြခင်းသည် အလနွ်အေရးပါေကာင်း မဤအချက်၌ 

ထင်ရှားသည်။ လူတစ်ေယာက်၏စိတ်ှလံုးသို စကားေြပာရာ၌ ဘုရားသခင်၏စကားသည ် သူမိတေ်ဆတွို၏စကား 

ထက် ပို၍ညင်သာေကာင်းသိပါ။ ေနɜငတ်စ်ချနိ်ချနိ်တငွ် လူတစေ်ယာက်ကသင့်ကုိ တိုက်ခိုက်ေြပာဆုိေသာအခါ 

ဤအေတွအəကံကို သတိက သင့်ခံစားချက်ကုိ ေပးေပျာက်ိုငေ်ကာင်းသိလာမည်။ ဘုရားသခင်ကလူတစေ်ယာက် 

ကိ ု ထိုသူအေရးကီးသည်ဟုစတိ်ထဲတင်ွ ေပလာရန်ြပလုပတ်တ်သည်။ ဘုရားသခင်ှင့အ်ချန်ိကာြမင့်စာွဆက်သွယ် 

မှသာလင် ထုိအားငယေ်သာစိတ ်လွင့်ေပျာက်ပီး မမိိကုိယက်ိုယံုစားေသာစတ်ိ တစ်ဖနြ်ပန်ဝင်လာမညြ်ဖစ်ပါ၏။ 

 

(၄) မုန်းတီးြခင်းအǩရာယ ်

 ဤအချက်သည ် စတုတအǩရာယအ်ေပးဆုံးအချက်ြဖစ်သည်။ ေဆွးေွးပွဲတငွ် မုန်းတးီြခင်းကိ ု "လမ်းမှား 

ေသာအချစ်"ဟု အမညေ်ပးထားပါ၏။ မိမိအတွက်ေသာလ်ည်းေကာင်း၊ သတူစ်ပါးအတွက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ မမိိ 

ကိုယ်ကုိြပန်လည်သုံးသပ်ေသာအခါ ချစ်ြခင်းသေဘာကုိဗဟုိြပပီးဆုံးြဖတ်ရသည်။ ချက်ြခင်း၏အြခားတစ်ဖကတွ်င် 

မုန်းတီးြခင်းရှိသည်။ တည့တ်ည့်ေြပာရလင် သူတစ်ပါးအေပြဖစ်ေပတတေ်သာ ခံစားချက်သံုးမျိးသာရှိပါသည။် သူ 

တိုကုိချစ်မည် သိုမဟတု် မုန်းမည ်သိုမဟုတ် လျစ်လျထားသည့ ်စိတ်သေဘာထားသုံးမျိးသာရှိသည်။ မုန်းြခင်းှင့် 

လျစ်လျြခင်း (ခံစားမမရိှြခင်း)တိုက လူ၏စတိ်ဝိညာ်ငှ့်ကိယု်ခɜကုိ ဖျားနɜေစတတ်၊ ေသေစတတ်ပါ၏။ 

 ဤေနရာတငွ်လည်း ဘုရားသခင်၏တက်ပတေ်တာ်ငှ့ဆု်ေတာင်းြခင်းသည် အဓကိအေြဖေပးေကာင်းသိ 

ရသည်။ သူတစ်ပါးကိတုစ်ချန်ိလံုး ေဝဖန်သူသည် တစ်ချနိ်လုံးဆုေတာင်းတတ်သူမဟတုပ်ါ။ ဆုေတာင်းြခင်းအားကီး 

ပီး တစ်ချန်ိတည်းတွင် အမျက်ေဒါသကီးလွန်းသည်ဟူသည့် လူမျိးမရှိပါ။ 

 

(၅) ခွင့်မလတ်ေသာ သေဘာ၏အǩရာယ ်

 မိမိကုိယ်ကုိ တိုးတက်ကီးထွားေအာင်ြပေရးတွင် စတ်ိထားမှန်ကန်မအေရးကီးေကာင်းေြပာခ့ဲပီးြဖစ်ပါ 

သည်။ ဤေနရာတွင် ထိအုချက်ှင့်ဆနက်ျင်ဘက်ြဖစ်သည့် ခါးသီးမ၊ စိတ်မေကျနပ်မ၏အǩရာယ်ကိုအဓကိထား၍ 

တင်ြပပါမည်။ ေယက ကု်ပ်တို၏ဆုေတာင်းချက်များ အေြဖရရှိလုိလင် သတူစ်ပါ၏အြပစ်ကုိ စိတေ်ရာကိယု်ပါ ခင့်ွ 

လတ်ရမညဟ်ေုြပာသည်။ သူတိုအြပစက်ို ခွင့်လတသ်င့သ်ည်ဟူ၍မတင်မကျမေြပာခ့ဲပါ။ (မာကု၊ ၁၁:၂၅) "သငတုိ် 

သည် ဆုေတာင်းေသာအခါ သူတစ်ပါးအြပစ်တင်ခငွ့်ရိှလင် သူအြပစ်ကို လတ်ကေလာ့။ လတ်လငေ်ကာင်းကင်ဘံ၌ု 

ရှိေတာ်မူေသာသူတို၏အဖသည် သငတ်ို၏အြပစ်ကိခုွင့လ်တ်ေတာ်မူမည်" သူတစ်ပါးငှ့်ခိုက်ရနြ်ဖစ်တတေ်သာ 

ခါးသီးတတေ်သာ သေဘာသည် ဆုေတာင်းြခင်းအေြဖရရိှမကုိ အဟန်အတားြဖစ်ေစသည်။ ထုိအေကာင်းကို 

(ဂျနိ်းအမ်မစန်) က အဂလနက်ဗျာေလးင့်ှ ေရးသားဖွဲဆုိထားသည်။  
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တံခါးေခါက်သံက်ုပ်ကားရသည ်
 

"သခင်ေယဝင်ခဲ့ပါ" က်ုပ်ေြပာေသာအခါ 

ကုိယေ်တာ်က "တံခါးေသာ့ခတ်ထားသည်"တဲ့။ 

က်ုပ်ေသာ့သွားဖွင့်သည်။ 

တံခါးလက်ကိုင်မ ှဖင့်ွလိုက်သံကားရသည်။ 

အလင်းေရာင်ေလးတစ်ခုေတွလိုက်ရသည။် 

"သခင်ေယအထဲဝင်ပါ - အထဲဝင်ပါ။" 

ကိုယေ်တာ်က "တံခါးေပါကတွ်င် တစ်စုံတစ်ခုကန်လနခံ်ေနသည်။ 

ေရƮမသွားပါ။" 

က်ုပ်ကည့်လုိက်သည့်အခါ 

အထုပ်မည်းမည်းတစ်ထုပ်။ 

ထုိေနရာတွင် ထုိအထုပ်ကီးေရာက်ေနေကာင်းကို က်ုပ်မသိပါ။ 

အလွန်အုပ်ဆိုးေသာအထုပ်။ 

ကုိင်ရမည်ကုိရƮံေနသည်။ 

အထဲကိုက်ုပ်ကည့်လုိက်ေသာအခါ 

အချ်နံေပါက်သည့်ခွင့်မလတ်ခဲ့ေသာ 

အမှားတစခု်ကိေုတွလိုက်ရသည။် 

ထုိအထုတ်ကို က်ုပ်တနွ်းဖယ်လုိက်သည်။ 

တံခါးကိုခပ်ကျယ်ကျယ်ဖွင့်လိကု်သည်။ 

ထုိအခါအလင်းေရာင်ဝင်လာသည်။ 

ေယေရှသုိလှမ်းလာပီး က်ုပ်ကိုတ်ဆက်သည်။ 

 

 ခါးသီးေသာစိတ်ထား၊ ကင်နɜမမရိှေသာအေတွးများသည ် ဘုရားသခင်ထံမှ ယံုကညသူ်များအေပသုိ သွန်း 

ေလာင်းေသာေကာင်းကီးမဂလာကို အကီးအကျယ်အဟန်အတားြဖစ်ေစသည်။ က်ုပ်တို၏အေတွးအေခသည် 

သူတစ်ပါးတိုအေပ မြဖစင်ြခင်း၊ နɜကျညး်ြခင်းှင့်မခမံရပ်ိုင်ေသာ စိတ်ထားများအားလံုးေဖျာက်ဖျက်ပစ်မှသာ 

ဘုရားသခင်က က်ုပ်တို၏ဆုေတာင်းသံကို နɜးေညာင်းမည်ြဖစ်၏။ 

  

(၆) တနြ်ပန်သည့အ်ǩရာယ ်

 (ေဒးဗစ်ဟားဘတ်)ေရးသည့ ် "ဆုေတာင်းြခင်း၌ əကံရတတ်ေသာြပဿနɜ" ဟူသည့်စာအုပ်တငွ် "အသက် 

တာသည် တစ်ခါတစ်ရတံစ်ဦးှင့်တစ်ဦး လက်သီးထုိးေလ့ကျင့်သည်ှင့တူ်ပီး တစ်ခါတစ်ရံမူအလဲထုိးရသည့် ရန်ပွဲှင့် 

တူသည်။ ကု်ပတုိ်၏သေဘာသဘာဝမှာသူက တစ်ချကထုိ်းလင် ကိုယ်ကလည်း တစ်ချက်ြပန်ထုိးချင်သည။် သူက 

က်ုပ်အားဘုကျလင် က်ပ်ုကလညး်သူကိုမေခေတာ့ပါ။ အေရးမစိုက်ေတာ့ပါ။ သူက ကု်ပ်ကုိအြပစ်ဖိုလင် 

က်ုပ်ကလညး် သူထံသုိ ထုိအြပစ်ကိုချက်ြခင်းြပန်ဖိုမည။် ကု်ပ်တို ထိပ်တိုက်ရင်ဆုိင၍် ရန်ေတွတတ်ကသည်။" 
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သူတစ်ပါးအြပစ်ကုိ ခွင့်မလတသ်ည့် အǩရာယ်သည် ဤတန်ြပန်သည့အ်ǩရာယ်ှင့် အလွန်တူကသည။် အေကာင်း 

ြခင်းဆက်ယွ်မရှိေပသည်။ ဂလဲ့စားေချတန်ြပန်တတ်သည့်အǩရာယ်သည် "ငါအ့သက်တာလံုး သင့်ကိုငါမေကဘူး" 

ဟူေသာ သေဘာထားရှိသည။် 

 မိမိကုိယ်ကုိဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ြပေရးကုိ အဟန်အတားြဖစ်ေစသည့် အကီးမားဆုံးေသာြပဿနɜမာှ ထုိ 

အရာများအတွက် အချနိေ်ပးရြခင်းြဖစ်သည်။ တစ်ဦး၏အမှားကို မခံိုင်ဘဲ အြပစ်ေပးလိုစိတ်၊ ဂလ့ဲစားေချလုိစိတ်များ 

ေကာင့် အချနိ်ေတွကုန်ဆုံးရြခင်းြဖစ်သည်။ အကယ်၍လူတစေ်ယာက်သည် သူတစ်ပါးက သူကိုထိခုိက်ေစသည့်အ 

ချက်ကို တစ်ချနိ်လုံးေရတက်ွပီး ြပန်ဂလ့ဲစားေချ၊ အစားြပန်ရရန်စီမံကိန်းထုတေ်နလင် သူ၌ဘုရားသခင်အတက်ွ 

အလုပ်လုပ်ချနိ်ရှိေတာ့မည်မဟုတ်ပါ။ ဝိညာ်ေရးဘက်အာံုြပ၍လည်းမရေတာ့ပါ။ ထုိေကာင့် ဤအǩရာယ်များကို 

ေကျာ်လားိုင်ရနအ်တွက် ဘုရားသခင်၏တ်ကပတ်ေတာ်ကို ပိုမိုေလ့လာြခင်းငှ့် ဆုေတာင်းြခင်း ပိုမုိအားကီးြခင်း 

တိုအားြဖင့် က်ုပတ်ို၌ရှေိသာ တန်ခိုးကိုတိုးပွားေအာင်ြပရန် လုိအပေ်ပသည်။ 
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အပိုင်း (၃) 

သန်ရှင်းစွာေနြခင်း၏တန်ခိုး 

 

 လူတစေ်ယာက်သည ် ဗုဒဟးူေနစည်းေဝးတိငု်း၌ "အိုဘုရား - က်ုပ်ကုိ ကိယု်ေတာ်၏ဝညိာ်ေတာ်ှင့် 

ြပည့်ဝေစပါ"ဟု ေအာ်ပီး အခါခါဆုေတာင်းတတ်သည်။ ထိုဆုေတာင်းသံကို သူ၏ဇနီးကမကာခဏကားရေသာ 

ေကာင့ ် ေနɜက်ပိငု်းနɜးငီးလာ၍ "ဘုရားသခင်သူကိုမြဖည့်ေပးပါှင့်။ သူသည် တမ်လုံပါ။ လိဝှက်ချက်များကုိ 

ေပါက်ကား ေစတတ်သူြဖစ၏်"ဟု သူ၏ဇနီးက တစ်မျိး ဆုေတာင်းြပန်သည။် 

 အချိခရစယ်ာန်များသည် ဆေုတာင်းြခင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်ထံမှရသည့် ေကာင်းကီးမဂလာှင့်ြပည့်ဝရန် 

သူတို၌ အဆင်သင့်မရှိကေသးပါ။ ဘုရားသခင်သွန်းေလာင်းလိုက်ေသာအခါ ခဏသာရပီး တာရှည်မခံုိင်။ 

အေကာင်းမာှ သူတုိ၏ခွက်ဖလား၌ အနɜအဆာပါေနေသာေကာင့်ြဖစ်၏။ အမှန်မာှ ဘရုားသခင်သည် မိမိရှေိနေတာ် 

မူသည့်အြဖစ်ကို ထည့ေ်ပးဖို ခွက်ဖလားများကို လိုက်ရှာေနေသာ်လည်း အနည်းငယ်ကိသုာ ေတွရသည်။ (မိုင်စတာ 

ဂျိဟားနပအ်က်ဟပ်)က ဤအေကာင်းကိုလုိရင်းတိုရှင်းငှ့် ေြပာထားသည်။ "ဘုရားသခင်က အဆင်သင့်ရှေိနသကုိူ 

ေတွသည်ှင့် တစ်ပိငတ်ည်း မိမိကိုယ်ကုိ သွန်းေလာင်းရန ်သတ်မှတ်ထားပီးပါပီ။" 

 ဤေနရာတငွ် ေခတ်အဆကဆ်က် မှန်ကန်ေနသည့် သမာတရားတစ်ရပ်ကုိ တင်ြပပါမည်။ ဘုရားသခင်သည် 

သူအသံုးြပိုင်မည့်သကုိူ လိုက်ရှာေနသည်။ ထိုသူသည် လူအများထံေရာက်ုိင်ရမည်။ ဆုေတာင်းြခင်းတွင် တမူထူး 

ြခားသူြဖစ်ရမည။် (ေဟရာှယ၊ ၁၂) ထုိသူတိုကုိ ေဟရှာယက "သန်ရှင်းေသာသူများ"ဟု ေခသည်။ စိတ်မေကာင်း 

ဖွယ်ရာအချက်မှာ "များစာွေသာလူတိုသည ်မိမိတို၏ဝညိာ်ကုိ ေဆးေကာြခင်းမြပဘဲှင့် အခင့်ွရတိုင်း ဆုေတာင်းလို 

စိတ်ရိှကသည်"ဟု ေကျာ်ကားေသာစာေရးဆရာတစ်ဦးကေြပာသည်။ 

 မိမိ၏ ဝိညာ်ကိေုဆးေကာသန်စင်ြခင်းဟူေသာ ဘာသာရပက်ို ဤဆုေတာင်းြခင်းေကျာင်းမှ အထူးဂုစိုက် 

သင်ကားေပးပါသည်။ ဆုေတာင်းေသာသူ၏ဝိညာေ်ရးရာအဆင့ေ်ပ၌သာမတူည်၍ ဆုေတာင်းြခင်း၏တန်ခိုးသက် 

ေရာက်ပါ၏။ 

 (လင်းနက်လဗင်ေဟး)က "ဆုေတာင်းြခင်းကို တွန်းအားေပးသည့တ်စ်ခတုည်းေသာအချက်မှာ ဝိညာ်ေရး 

ရာအေြခအေနပငြ်ဖစ်သည်။ ဤသေဘာကိုှလံုးသွင်းလျက် သန်ရှင်းစွာေနြခင်း၏အနက်ဖွင့်ဆုိချက်များကို စီစစ်က 

ပါစို။" 

 

(၁) သန်ရှင်းစာွေနြခင်းသည် ကမǱာေလာကှင့်လုံးဝသီးြခားေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

 ခရစ်ယာန်များသည် ကမǱာေလာကထဲတင်ွ ေနေသာသူများ၏အအေကာင်းကို နɜးလည်ရန် ေလာကသား 

များကဲ့သုိ ေနထုိင်အသက်ရငှရ်မည်ဟူသည့်စကားသည် ဝမ်းနည်းဖွယ်ေကာင်း၍ ɟာဏမ်ျားေသာ ဆငေ်ြခတစ်ရပ်ြဖစ် 

ပါသည်။ လိမာစွာ လည့်ှြဖားေသာစကားြဖစ်သည်။ ဤစကားကို သေဘာတေူသာသူများက ေယသည ်အခွန်ခံများ 

ှင့် အြပစ်သားများထံသုိ သွားေရာက်အမေဆာင်သည့်ကိစများကို ေထာက်ြပကသည။် ကုိယ်ေတာ်သည် ေလာက 

ေရးရာြပဿနɜများကိ ု ပါဝငေ်ြဖရှင်းေပးသည်ဟု ဆိုကပါသည်။ ဤအချက်သည် သခင်ဘုရား၏ အမေတာ်အေပ 

နɜးမလည်၍ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။ ေလာကထဲတငွ် အမေဆာင်ရန်အတက်ွ ေလာကသားများကဲ့သုိ အသက်ရငှ်ရန် 

လုံးဝမလုိအပ်ပါ။ အာြဗဟံကိ ုေလာတငှ့်ိင်းယှ်ကည့်ပါ။ ေလာတေရƮးေသာေနရာသည ်လူတိုလပ်ရာှးေသာ ေနရာ 
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ြဖစ်ပီး အာြဗဟံသည် သူတိုှင့အ်လွန်ေဝးသည့်ဆိတ်ငိမ်ေသာေတာင်ကုန်းေပတငွေ်နသည်။ ေလာတရင်ဆိုင် 

ရေတာ့မည့်ပျက်စီးရမည့် ေဘးဒုကမ ှ ကင်းလွတရ်န် အလွန်တန်ခိုးပါေသာဆုေတာင်းြခင်းကို ြပရေသာအခွင့ကုိ် 

ရရှိသွားသူမာှ အာြဗဟံ သာြဖစ်ပါသည်။ ဤကမǱာေလာကတွင် သန်ရှင်းစာွေနြခင်းဆုိသည်မှာ ေလာကသားတိုှင့် 

တသီးတြခားေနြခင်းြဖစ် သည်ဟူသည့် သင်ခန်းစာကို အာြဗဟံရသွားသည။် 

 

(၂) သန်ရှင်းစွာေနြခင်းသည် လူေဟာင်းကိုခတ်ပယ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

 အက်ဖ-်ေဂျ-ဟူဂဲလ်က "လူတိုဆုေတာင်းရာတွင် ေကျနပ်မမရှိြခင်းှင့် ဆုေတာင်းြခင်းအသကတ်ာသည် 

လည်း ဆဲွေဆာင်မမရိှဟုထငြ်မင်ယူဆကသည့အ်ေကာင်းမှာ ေကာင်းကင်ိုင်ငံှင့်ဆိင်ုေသာေနရာသုိ ထုိသတူိုသည ်

ယခင်လေူဟာင်း၏ခွနအ်ားငှ့်သွားလာေနကေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ လူေဟာင်းသည် ဘုရားသခင်အားြဖင့် ခွနအ်ား 

ေပးေသာဤလက်နက်ကီးကုိမေဝှရမ်းိုင်ပါ။ ထုိသူသည် သူရန်သူကိုချစ်ိုင်ရမည်။ အစ်ဝမ်းေြမာက်ေသာသူြဖစ်ရ 

မည်။ ခရစ်ေတာ်၌ရှိသည့် စတိသ်ေဘာသည် သူ၌ရှိရမည။် ခရစ်ယာနတုိ် ယံုကည်သည့်ေကျးဇူးေတာက်ို ြပည့်ဝေစရ 

မည်။ ဤဒုတယိအချက်ကို ေဆွးေွးရာ၌ (putting off) ခတ်ပယ်ရန်ဟူသည့စ်ကားသည် က်ုပ်တိုြပရမည့တ်ာဝန် 

ြဖစ်သည။် ဘုရားသခင်၏တာဝန်မဟုတ်ပါ။ အချပ်ေြပာရလင် လူတိုေနɜငတ်ရေသာအခါ ဘုရားသခင်က ခွင့်လတ် 

သည်။ က်ုပ်တိုဘက်ကလုပေ်ဆာင်ရန် လုိအပေ်ပသည်။" 

 

(၃) မိမိတိုတစ်ေယာကတ်ညး်ရှိေနစ်တငွ် သစာရိှစာွေနြခင်းသည်လည်း သန်ရှင်းစွာေနြခင်းမည်၏။ 

 စိန်မွန်တိမ်းက "လူသညတ်စ်ေယာက်တည်းေနစည် မှနမှ်န်ကန်ကနေ်နရန် အေရးကီးသည်။ လူတိုင်းမိမိ 

ကိက်ှစ်သက်သည့်အရာလပ်ုိုင်သည်။ သိုေသာ် အတင်ွးသာန်မူကား စည်းကမ်းရှိရမည။် သူအတကွ် အခွင့် 

အေရး အားလံုးရသည့ေ်နရာ၊ အရာအားလံုးဖံုးကယွ်သည့ေ်နရာ၌ပင် သူအတငွ်းစတိ်၌စညး်ကမ်းရိှလင် ၎င်းသည် 

သန်ရှင်းစွာေနြခင်းြဖစ်သည်။" ထိုြပင် သန်ရှင်းစာွအသကရ်ှင်ြခင်း၌ က်ုပ်တို၏ကုိယ်ပိငု်အားလပ်ချန်ိကို မည်က့ဲသုိ 

သံုးသည့်အချက်လည်းပါသည။် ကု်ပ်တိုအနɜးတွင် မည်သူမမရှိသည့်အချနိ် ကု်ပ်တိုကုိ ေစာင့်ကည့်မည့်သူများ 

မရှိချန်ိတွင် မိမိ တို၏စတိ်အေတွးငှ့်လုပ်ေဆာင်ချက်များ ြဖစင်သန်ရှင်းဖိုအေရးကီးသည။် 

 

(၄) သန်ရှင်းစွာေနြခင်းသည် အညစ်အေကးကင်းစင်ပီး ဘုရားအတွက် အဆင်သင့်ြဖစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

 ၁၄ရာစုှစ် ဂျာမန်လူမျိး(ဖာေရာရာဂျိးဟန်-တူလာ)က "ဤေလာကကီးတငွ် ဘုရားသခင်လိုချင်သည့်အရာ 

တစ်ခတုည်းသာရိှသည။် ၎င်းမှာ အညစ်အေကးကင်းစငက်ာ ဘုရားအတက်ွ အဆင်သင့်ြဖစ်ပီး ဘုရားသခင်၏စမံီ 

ကိန်းကိုပီးဆုံးေအာငေ်ဆာငရ်Ʈက်ေပးုိင်သူကို သူအလိုရှသိည်။ ဘုရားသခင်သည် ေကာင်းကင်ဘံုှင့ေ်ြမကီးေပတွင် 

တန်ခိုးအနǩရှေိတာ်မူသည။် သုိေသာ်လူ၏အလုိဆှင့်ဆန်ကျင်ပီး ထုိသူအထဲ၌ ကိုယေ်တာ်အလုပ်ကုိလုပေ်စိုင် 

ေသာတန်ခိုး သူ၌မရှိရပါ။" 

 ယခင်စာမျက်ɜှများ၌ပင် ဘုရားသခင်၏ေရƮးချယ်ြခင်းအေကာင်းကို ေဆွးေွးတငြ်ပခ့ဲသည်။ ေယဘူယျ 

အားြဖင့် သူရည်ရƮယ်ချက်မှာ အမှားလုပ်တတေ်သာ၊ လဲကျတတေ်သာလူတုိကိုသာ သူလုပ်ငန်းထဲတွင် အသုံးြပရန် 

ရည်ရƮယ်ထားသည်။ ဘုရားသခင်၏ဘုန်းအာေုဘာ်ေတာ်အားြဖင့် သူ၏ကယတ်င်ြခင်းဆုေကျးဇူးကို လူတိုအား ေရƮး 

ချယ်ခွင့ေ်ပးခဲ့သည။် လူသည်ထုိဆုေကျးဇူးကုိလက်ခံိငုသ်ည် (သုိမဟတ်ု) ြငင်းပယုိ်င်ခွင့်ရှိသည။် ထိုနညး်တူပင် 

ယင်းေကျးဇူးကို ထုိလူရပီးေနɜက် ထုိေရƮးချယ်ိငု်စွမ်းှင့ပ်င် ဘုရားသခင်၏ လုပ်ငန်းကုိ ပိုမုိကျယ်ြပန် ရန်လုပ် 
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ိုင်သည်။ သို မဟုတ ်ဟနတ်ားိုင်ြပန်သည်။ သူမည်က့ဲသုိ အသက်ရှင်သည့်အေပမူတည်၍ ယင်းသိုလုပ်ေဆာင်သွား 

ြခင်းြဖစ်ပါ၏။ 

 

(၅) သန်ရှင်းစွာအသက်ရှင်ြခင်းသည် အြပစ်ကို အြပစ်ဟုြမင်ြခင်း 

 လွန်ခဲ့သည့် ှစ ် ၁၀၀ ေလာက်က စေကာ့လူမျိးတရားေဟာဆရာတစဦ်းက "လူသည်သူထက်ယတုည့ံ်သိမ် 

ငယေ်သာအရာငှ့် မခဲွခွာိငု်ေသးသေရƮ ထုိအရာ၏ချပ်ေှɜင်ြခင်းကိခံုေနရသည်"ဟု အြပစ်ကိုရည်န်းပီးေြပာ 

သည်။ ဇာတိှင့အ်သက်ရငှေ်သာသူသည ် အြပစ်ေကာင့်ကျဆင်းရသညဟူ်၏။ မက်-ေဒနယ်က "အြပစ်ထက်မည် 

သည့်အရာကမ မဖျက်ဆီးိုင်ပါ။ အြပစ်သည် က်ုပတ်ိုှင့ ်ဘုရားသခင်မိတ်သဟာယဖွဲြခင်းကို ဖျက်ဆီးတတ်သည်။ 

သူတစ်ပါးှင့်ဆက်ဆေံရးကိဖုျက်ဆီးသည်။ ဘုရားသခင်၏တက်ပတေ်တာ်မှနေ်ကာင်းမသိေအာင် မျက်စိကွယ် 

ထားသည်"ဟု ေြပာပါသည။် 

 စာေရးဆရာက ခရစယ်ာန်အမျိးသမီးတစ်ေယာက်ှင့်ေတွဆံုခ့ဲရပံု၊ စိတည်စ်စရာအေကာင်းတစ်ရပ်ကုိ တင် 

ြပသွားသည်။ သူမသည ် ဥပုသ်စာေြဖေကျာင်းဆရာမတစဦ်းြဖစ်ပီး လူအများ၏ချစ်ခငေ်လးစားမကုိခံရသူြဖစ်သည်။ 

စကားဝိုင်းထတဲွင် သူမသည ် သံစံုသီချင်းေခါင်းေဆာင်င့်ှ အချစ်လွန်ကျးသည့ဇ်ာတ်လမ်းတစ်ပဒ်ုြဖစေ်နသညဟ်ု 

ေြပာသည်။ စကားဝိုင်းအလယ်ေလာကတ်ငွ် အမှားအမှနေ်ဝဖန်ပုိင်းြခားမတတ်ေသာ ထုိအမျိးသမီးက အမှတ်တမဲှ့င့် 

"ဟုတ်က့ဲ ကန်မတို ဇာတလ်မ်းကသင်ဖတ်ခ့ဲဖူးေသာ အေပါစားဇာတ်လမ်းမဟုတဘူ်းေနɜ်၊ ကန်မတိုရဲအချစက် ဘု 

ရားသခင်ထံကလာတာပါ"ဟ ုေြပာသွားသည်။ ဤြဖစ်ရပသ်ည် အြပစ်ှင့်ပတ်သက်၍မာှးယွင်းစာွ သေဘာထားတတ် 

ေသာ ဥပမာတစ်ရပ်ြဖစ်သည။် သန်ရှင်းစွာေနြခင်းသည် အြပစ်ကုိသူမူရင်းအတိငု်း ြမင်ရမည။် ဘုရားသခင်ငှ့်လူကို 

ကဲွကွာေစသည့် မသန်ရှင်းေသာအရာြဖစ်ြမင်ရပါမည်။ သန်ရှင်းစွာမေနလင် က်ုပ်တို၏ဆုေတာင်းြခင်း၌ တန်ခိုး 

အနည်းငယ်သာပါရိှမညြ်ဖစ်ပါ၏။ 

 

(၆) သန်ရှင်းစွာေနြခင်းသည် ဘုရင်ကုိသစာရှိြခင်း 

 ဆုေတာင်းြခင်းတန်ခုိးစာအုပ်တငွ် (အီ-အမ်-ဗလိတ်ေလာ)့က "က်ုပတ်ိုသည် ကမǱာတစ်ဝှမ်းရှိလူမေရး 

ေဖာက်ြပန်မများ၊ အုပ်ချပသူ်အာဏာပိငု်တို၏အဂတိလုိက်စားမများ၊ မိမတိိုကုိယက်ိုအထူးသိဒတိင်အထင်ကီးေန 

သည့် ဘုရားမဲတုိ့င်းိင်ုငံများ၊ ေမာက်မာရမ်းကားသည့် လူနည်းစုအသိုင်းအဝိငု်းများ၊ ဇာတိမျိးိုးအေပ အယူသညး် 

သည့်အြပစ်များ၊ မှားယငွ်းေသာလူအဖွဲအစည်းများ ဤအေကာင်းများှင့် ပတ်သက်ပးီ ဆုေတာင်းေပးိငု်သည်။ သုိ 

ေသာ် က်ုပတ်ိုကိယု်ပုိင်အသက်တာ၌ ဘုရားသခင်၏အုပ်စုိးမကိုခံပီး ထိုက့ဲသုိ မမှန်မကန်မများှင့် ရင်ဆိင်ုေသာ 

အခါ သူသစာကိုလုံးဝေစာင့သိ်ိုေသေသာသူြဖစ်မှသာ ယင်းသုိဆုေတာင်းေပးိုင်ေပမည်။ က်ုပ်တိုသည် မေကာင်းမ 

ထဲ၌ အဆင်ေချာေမာစွာအသက်ရှင်ေနရေသာအခါ၌ ဘုရားသခင်ထံမှေအာင်ြမင်မေတာင်းေနလင် အချန်ိြဖန်းြခင်း 

သာြဖစ်ေပမည်။ က်ုပ်တိုက "ိုင်ငံေတာ်တည်ေထာင်ပါေစေသာ"ဟု သူတစ်ပါးအသက်တာအတွက် ဆုေတာင်းေန 

ချနိ ်ကု်ပ်တိုကုိယ်၌က ဘုရားသခင်စိတ်ပျက်ေအာင် လုပ်ေဆာငေ်နလင် က်ုပ်တို၏ဆေုတာင်းြခင်း ြပည့်စံုလာ မည် 

မဟုတ်ပါ။ 

 သန်ရှင်းစွာေနြခင်းှင့်ပတ်သက်သည့်အေကာင်းအရာအားလံုးတိုသည် သခင့်အေပသစာရှိြခင်း၌ပင် အရင်း 

တညသ်ည်။ က်ုပ်တိုဘုရင့အ်ေပ သစာရှိပါရဲလား။ ဆေုတာင်းြခင်းသည် ဘုရင့်အေပလုံးဝသစာမပျက်ရန် အေရး 

ကီးေကာင်း သိသည့်ခရစ်ယာန်အတွက် ေအာင်ြမင်မကုိေပးေသာ တန်ခုိးသက်သက်ြဖစ်ပါ၏။" 
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(၇) သန်ရှင်းစွာေနြခင်းသည် အြပစ်ကိုမုန်းြခင်း 

 အမှန်တကယ်ဆက်ကပ်အပ်ှံတတ်ေသာ ခရစယ်ာန်များ၏အသက်တာတွင် အြပစ်ကိတုသမတတ်ည်း မုနး် 

တီးလာသည့် အချနိ်သုိေရာက်လာတတ်သည်။ ဥပမာ လူတစ်ဦး၏သမးီေလးကို အဆိပ်ရှိေသာ ပငင့်ကူကိက်ုခံရ၍ 

တစ်ကုိယ်လုံးေအးေနသည့်အချနိ်တငွ် သူသမီးကိုလျစ်လျထားပီး ပင့်ကူကိေုကာက်ကုိင်ကာ ြပစုေနလင် ထိုသူ 

သည် စိတ်မမှန်သူဟု ယူဆရမည။် အမနှ်မှာ သူသည် ထုိပင့်ကူကိုမုန်းပီးေကမေွအာင ် သတ်ပစ်ရေပမည်။ အဘယ် 

ေကာင့်ဆိေုသာ် ၎င်းသည် သူအလွနခ်ျစ်ေသာသူသမီးကို နɜကျငေ်စေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

 အြပစ်သည် က်ုပ်တို၏သခင်ကို အေတာ်နɜကျင်ေစသည။် အြပစ်ကို က်ုပ်တိုနည်းနည်းမ ှမချစ်သင့်ပါ။ သူ 

ကိ ုက်ုပတ်ိုစိတ်ထဲ၌ ဘယေ်တာ့မှ ေနရာမေပးသင့်ပါ။ ထုိေကာင့် သန်ရှင်းစွာေနြခင်းသည် အြပစ်ကုိမုန်းတီးမ အစွဲ 

ကီးမားြခင်းပင် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

(၈) သန်ရှင်းစွာေနြခင်းသည် ခရစ်ေတာ်၌ရှိသည့်ြပည့်စံြုခငး်ပမာဏသုိ ဖံွဖိးတိုးတက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

 ခရစ်ယာန်အသင်းေတာ်များထဲ၌ သုံးေလ့ရိှေသာစကားတစ်ခွန်းမှာ ပျက်စီးဆုံးံးိင်ုသည့် "စုံလင်ြပည့်စံေုသာ 

သူတစေ်ယာက်မမရိှ" သူတို၏မသန်ရှင်းသည့်အြပအမူအေနအထိငု်များအတွက် ဆင်ြခင်ေပး ြခင်းြဖစ်သည်။ သူတို 

သည် ခရစ်ေတာ်၏ြပည့်စံုြခငး်ပမာဏသုိ ကီးရင့်လာရနအ်တွက် သင်ယူကြခင်း မရှေိပ။ 

 "ြပည့်စံုြခင်း"ဟူသည့် စကားလုံးကို တလွဲအဓိပါယေ်ကာက်ရန် လွယ်ကူလှပါသည်။ ေယခရစ်က (မဿဲ၊ 

၅:၄၈) "ထိုေကာင့ေ်ကာင်းကင်ဘုံ၌ရှေိတာ်မူေသာ သငတ်ို၏အဖသည် စုံလင်ေတာမူ်သည့်နည်းတူ သင်တိုသည ်

လည်း စံုလင်ြခင်းရှိကေလာ့" ဟု မိန်ေတာ်မူခဲ့ပါ၏။ 

 ေအာလင်ဝရန်း၏ ြပည့်စံုြခင်းအေကာင်း အနက်ဖွင့်ချက်သည် သမာကျမ်းစာ၏ဆုိလုိချက်ှင့်နီးစပ်ပါသည်။ 

"မြဖစ်ိုင်ေသာြဖစင်ြခင်း"ဟူသည့် အနက်အဓိပါယ်မဟုတ်ပါ။ လူတိုလုိက်ိုငေ်လာက်သည့် ြဖစင်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အြပစ်တင်ိုငေ်လာက်သည့် အချက်မေတွဟူ၍လညး်မဟုတ်ပါ။ "ပီးဆုံးြခင်း"ဟူသည့် အဓိပါယ်သာ သကေ်ရာက် 

သည်။ အြခားစကားှင့ေ်ြပာရလင် "ရင့်ကျက်ြခင်းသုိဆက်လက်ချတီက်ရန်" ြဖစ်ပါသည်။ သန်ရှင်းြခင်းဟူသညမှ်ာ 

ခရစ်ယာန်အသကတ်ာတိုးတက်ဖွံဖိးလျက် ကီးထွားလာြခင်းသာြဖစ်ပါ၏။ 

 (ချားလ်ဖင်နီ)က ြပည့်စံုြခင်းကို အဓပိါယေ်ဖာ်ရာ၌ ေယခရစ်ကို လုံးဝကိုးစားပီး ဆက်ကပ်လုိက်ြခင်းဟု 

အနက်ဖွင့်ထားသည်။ ခရစေ်တာ်ကို ယံုကညအ်ားကိုးစတိက် သူအားသိသိကီးှင့်ကျးလွန်ေသာအြပစ်မှေရှာင်က် 

ိုင်စွမ်းကိေုပးပါ၏။ ဤေနရာတငွ် (ဖင်နီ)အေနှင့်လူကာယပိုင်းငှ့် စိတ်ပုိင်းဆိငု်ရာ ချစ်ြခင်းအားလံုးှင့် လုံးဝကင်း 

ကင်းရငှ်းရှင်းြဖစ်သွားပီး အမှားလံုးဝမလုပ်ေတာ့ဟူသည့သ်ေဘာမျိးကို မဆုိလိုပါ။ (ဖင်နီ) ကိယု်တိငု်ကတစ်ချန်ိက 

မိမိအြပစ်ကို တစ်ဖက်စွန်းသုိေရာက်လနွ်းသည်အထိြမင်ခဲမိ့သည်။ ထိုေကာင့် ဤသွနသ်င်ချက်အား လက်မခံသူများ 

ှင့ ်ပတ်သက်ပီး ဖင်နီက ံချခဲ့ပါသည်။ "ဝိညာ်အားြဖင့် အစြပပီးမှ ဇာတိအားြဖင့် အပီးသတ်ေစရမည်ေလာ့" ဟူ၍ 

ြဖစ်သည။် သိုတေစသူ၏ မလူခံယူချက်မာှ ေယ၏ြပည့စ်ံုြခင်းအထတုိိငေ်အာင် ကီးရင့်ြပည့်စံုလာေစရန် ဆုိလိုြခင်း 

ြဖစ်ပါ၏။ 
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အပိုင်း (၄) 

သန်ရှင်းေသာဝိညာည်ေတာ်ှင့် မိမိကိုယ်ကုိတိုးတက်ေစြခင်း 

 

 ေအာက်ပါစကားသည် ကု်ပ်တိုကားေနကျစကားြဖစ်သည်။ "အကူအညီရိငု်သည့်ဘက်တိငု်းမှ ကု်ပ်ယူ 

မည်" အမေတာ်ကီးပီးဆံုးေရးအတွက်ငှ့် ဝိညာေ်ရးရာဆင့်ြမင့်တက်ေရးအတွက် လုပ်ေဆာင်ကေသာခရစယ်ာန် 

များအေနှင့် ရိငု်သမေသာအကူအညကုိီလိုကသည်။ ဤအချကေ်ကာင့် သန်ရင်ှးေသာဝညိာေ်တာ်င့်ှေလာက် 

လှမ်းြခင်း၏အေရးကီးပံုကုိ က်ုပ်တိုအေလးေပးစဲွမှတ်ထားရေပမည်။ 

 သန်ရှင်းေသာဝိညာေ်တာ်သည် မည်သူနည်း။ အဘယ်ေကာင့် သုံးပါးတစ်ဆူဘုရား ဤတတိယပုဂိလ်သည် 

က်ုပ်တို၏ မိမိကိယု်မမိရိင့်ကျက်ေရးအတက်ွ အေရးကီးရပါသနည်း။ သန်ရှင်းေသာဝညိာေ်တာ်ကုိ ေယာဟန် ၁၆၌ 

ဥပဇာယ်ဆရာဟု ေခထားသည်။ အဓိပါယ်မှာ (ှစ်သိမ့မ်ကုိေပးသူ၊ ဒုကကင်းငိမ်းေစသူ) တစ်နည်းအားြဖင့် ကညူီ 

ေထာက်မသူြဖစ်ပါ၏။ ခရစ်ေတာ်ရှိချန်ိကာလက လူတိုသည ်ခရစ်ေတာ်သံုးသည့် ဂရိစကားတစ်လံုး Paraclete (ပါရာ 

ကလိတီ)ှင့ ် သိကမ်းေနခ့ဲကသည်။ ဤစားလံုး၏အဓပိါယ်မှာ လူတစေ်ယာက်သည် တရားံုးမ ှ ဆင့်ေခြခင်း 

ခံရေသာအခါ ယင်းတရားစွဲခရံသည့်လူဘက်မှေန၍ အြခားသူတစ်ဦးမှ သူအမအတွက ်ေလာက်လဲချက်တင်ေပး သူကုိ 

ဆုိလိုပါသည်။ ထိုသူ (တရားခံေရှေန)သည် တရားခံြဖစ်သူစိတေ်အးချမ်းေစရန်အတကွ် ေမးခွန်းများကို ပညာ 

သားပါပါှင့ ်အားလုံးေြဖဆုိသွားပါသည်။ ဘုရားသခင်၏အသုံးေတာ်ခံလိေုသာသူထံသုိ သန်ရှင်းေသာဝညိာေ်တာ်ဝင် 

ေရာက်ရန်ှင့ ် တန်ခိုးေတာ်သက်ေရာက်ရန်လုိအပ်သည်အ့ေကာင်းကို မည်သူမ ခပ်ေပါေပါသေဘာမထားသင့်ပါ။ 

(ချားလ်စပါဂျင်)က "က်ုပတုိ်သည် သန်ရှင်းေသာဝိညာ်ေတာ်ကို မရရိှလင် သူကုိေနရာမေပးလင် မိမိတိုသည် 

ေသွးေအးလာမည်။ မသန်မရှင်းြဖစ်လာမည်။ ေလာကီဆနလ်ာမည်။ ေသးုတ်သိမ်ငယသ်ွားကမည။် အကွအဲပဲများ 

မည်။ ဆုိးကျိးအမျိးစံု ြဖစ်လာေပမည။် စာတန်ဝမ်းေြမာက်မည်။ ခရစ်ေတာ်၏နɜမတ်ချခံရမည် ြဖစ်ေပသည"် 

အသင်းေတာ်သမိငု်းကို ြပန်ကည့်လင် ဘုရားသခင်ှင့်ဆိုင်ေသာ ဝိညာေ်ရးရာကီးရင့်သူများက အြခားခရစယ်ာန် 

များကို သန်ရှင်းေသာ ဝိညာေ်တာ်ှင့ြ်ပည့်ဝေစဖုိ တိုကတ်နွ်းကေကာင်း ထင်ရှားေပသည်။ (ဆင်ြမရယ်-ချာဝိစ်)၏ 

တရားစကားတင်ွ "ြပန်သွားပါ။ အထက်ခန်းသုိြပန်သွားပါ။ ဒူးေထာက်ပါ။ မိမိစိတ်လုံှးှင့် အမူအကျင့်များကုိ ြပန ်

ဆန်းစစ်ပါ။ အေတွးအေခ အəကံအစည်ှင့် အသက်တာကုိြပန်စ်းစားပါ။ ေတာင်းပန်ပါ။ ဆုေတာင်းပါ။ ဘုရား 

သခင်၏ဝိညာအ်လင်းသင့က်ို လမ်းသည်အထ ိေစာင့်ဆိင်ုးပါ။ ထိုအခါသင်သည် အထက်အရပ်ကတန်ခိုးကုိ ခံယူရရှိ 

လာမည်ြဖစ်သည်။" 

 ဤသိုေသာ ဆက်သွယ်မမျိးကို ဒီ-အယ-်မူးဒီ မ ှ ရာှ၍ေတွရိှသာွးခဲ့သည်။ သန်ရှင်းေသာဝိညာ်ေတာ်ှင့် 

အဟန်ြပင်းစာွေတွəကံကီးမားေသာဆံုဆညး်ရြခင်းက မးူဒီကို ိုးိုးတရားေဟာဆရာတစဦ်းအြဖစ်မှ ယခုေခတ် အ 

ေကာင်းဆုံးဧဝံေဂလိဆရာတစ်ဦးအြဖစ်သုိ ေြပာင်းလဲလုိက်သည်။ ချကီာဂိုမိကီး မီးေလာင်ေသာအခါ မူးဒီတို ဘုရား 

ရှိခုိးေကျာင်းလည်းပါသွားသည်။ မူးဒီအလွန်စိတအ်ေှɜင့အ်ယှက်ြဖစ်ပီး ထုိဘုရားေကျာင်းြပန်လညတ်ညေ်ဆာက်ရန် 

ရံပုံေငွရာှရန် နယူးေယာက်သုိ ေငွရာှသွားသည်။ 

 ဤတွင် ဘုရားသခင်က မူးဒီှင့်ဆက်သယွ်ပီး သူ၌လုိအပေ်နေသာ ဝိညာတ်န်ခိုးကို အမှန်တကယ်ရရိှလာ 

ေအာင် ြပလုပ်ေပးေတာ်မူ၏။ ေနɜက်ပိငု်းမ ှဤအေတွအəကံအေကာင်းကို မူးဒီအနည်းငယ်ေြပာြပသည်။ "က်ုပ်၏ 

စိတ်ထဲတငွ် ဘုရားေကျာင်းအတွက် ေငွေတာင်းလုိစိတ် မရိှေတာ့ပါ။ ေတာင်းပန်သမလည်းမြပေတာ့ပါ။ တစခ်ျနိလ်ံုး 
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ကု်ပ်ကုိ ဘုရားသခင်၏ဝိညာ်ှင့် အြပည့်အဝသွန်းေလာင်းပါ" ဟူ၍သာ ေတာင်းေန၏။ တစ်ေန နယူးေယာက်မိ 

တွင် က်ုပ်အေပသုိ ဘုရားသခင်၏သန်ရှင်းေသာဝိညာအ်ြပည့်အဝသွန်းေလာင်းေပးပါသည်။ ထိုေနအေကာင်းကို 

ကု်ပ်ရှင်းမြပတတ်ေတာ့ပါ။ သုိေသာ် က်ုပတ်စ်ခါတစရ်ံ ဤအေကာင်းကို န်းဆုိေလ့ရှိပါ၏။ ဤအေတွအəကံ 

သည် က်ုပ်အတွက် အထွတအ်ြမတ်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ထိုအချနိ်မှစ၍ ဒီအယ်မူးဒီသည် သူအမေတာ်ေဆာင်ခဲ့သမ အားလံုးမှတေ်ကျာက်သဖယွ်ြဖစ်သွားသည်။ သူ၏ 

ေဟာေြပာချက်များမှာ ယခင်အတိုင်းြဖစေ်သာ်လည်း ရလဒ်ကား ထူးြခားလှသည်။ "သူအေတွအəကံကိ ု အဘယ် 

ေကာင့်အေသးစတိ်မေြပာသနည်း"ဟုေမးလင ်"ရှင်ေပါလုပင်လင် ၁၄ ှစ်လံုးလုံး ဘာမ မေြပာပဲေနခဲ့ သည"် ဟုြပန် 

ရှင်းြပသည်။ ဘုရားသခင်က သူကို တစ်နည်းတစ်လမ်းငှ့်ေဖာ်ြပေတာ်မူရာ၌ ဘုရားသခင်၏ လက်ေတာ်ကို ဆုိငး်င့ံ 

ထားဖိုေတာင်းပန်ခဲ့ရသည။် ထုိသိုမဟုတ်လင် ဘုရားသခင်၏ဘုန်းေတာ်ေကာင့် သူေသရမည ် ြဖစ်ြခင်းေကာင့ေ်ပ 

တညး်။ 

 ဖင်နီသည်လည်း ယင်းအေတွအəကံမျိးရှိပီး မူးဒီနည်းတထုိူအေကာင်းကို ြပန်လည်ေြပာြပရန် အခက်əကံခ့ဲ 

ရသည်။ ဖင်နီသည် ဥပေဒကမ်းကျင်သူမှ ဧဝံေဂလိအမေတာေ်ဆာငြ်ဖစ်လာသူြဖစ်သည်။ "သန်ရှင်းေသာ ဝိညာ် 

ေတာ်က က်ုပ်ကုိယ်ငှ့ ် ဝိညာ်ထဲသို ြဖတ်စီးသွားသည်။ ေမတာေရလိင်းများ တစ်လုံးပီး တစ်လံုးဝင်ေရာကလ်ာ 

သကဲ့သို ြဖတ်စီးသွားသည်။ ဘုရားသခင်၏အသက်သံကုိကားရသကဲ့သို ခံစားရသည်။ အလွန်ကီးမားေသာ 

အေတာင်ကီးများှင့် ုိက်ခတ်ခံေနရသကဲ့သိုလညး် ထင်ထင်ရှားရှား ြပန်လညြ်မငေ်ယာင်မိသည်" ဟု ေြပာပါသည။် 

 (လီအုိနတ် - ရာဗငေ်ဟး)က "မိမိတိုတကယ်ပင် ကမǱာကီးကိုေြပာင်းလဲေစလုိေသာ စတိဆ်ရှိလင် အထက် 

ပါအတိုင်းသန်ရငှ်းေသာဝိညာ်ေတာ်၏ အေတွအəကံလိအုပ်ေပသည်။ အချိခရစယ်ာန်များအေနှင့် သူတိုမည်သည့် 

အချနိ်က ကယ်တင်ြခင်းခံခဲ့ရသည်ကုိ မသိကပါ။ သုိေသာ်လည်း သန်ရှင်းေသာဝိညာေ်တာ်မီးအားြဖင့် ဗတိဇံခေံသာ 

သူများအေနှင့်မည်သည့်အချနိ်က ထုိသိုြဖစ်ခဲ့သညက်ို သတူိုေကာင်းေကာင်းသိကသည်။ ထိုကဲ့သုိ ဝိညာေ်တာ်ှင့် 

ြပည့်ဝေသာသူများမှ ဘုရားသခင်အတွက် တိုင်းိင်ုငံများကို တုန်လပေ်စပါသည်။ သူတိုသည် (ဝက်စေလ)က့ဲသုိ 

ဝိညာေ်တာ်အားြဖင့် ေမွဖွားပးီ ဝိညာ်ပကတိ၌ ကျင်လည်အသက်ရင်ှသည်။ ေမာ်ေတာ်ကားသွားရန် အလွန်ပူသည့် 

မီးအရှိန်မရှိလင် ဘယ်ေတာ့မှေရƮသွားမည်မဟုတပ်ါ။ အချိေသာသူတိုမေရƮလျား မလပရ်ာှးိုင်ကြခင်းမှာလညး် 

သူတို၌အားလံုးရှိပီး မီးအပူရှိန်မရှိြခင်းေကာင့်တည်း။ 

 ဆုေတာင်းြခင်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသားအေနှင့် ဤတန်ခုိးကို မသိေသးသည့်အြပင် ဤတန်ခိုးအားြဖင့် 

ြဖစ်ေပလာေသာ ကုဏာအေကာင်းကိုလည်း သေဘာမေပါကေ်သးလင် ဆုေတာင်းသည့်အခန်းကျ်းကေလးထဲ 

တွင် တစ်ဦးတည်းတံခါးပိတထ်ားပီး မီးအပူရိှန်ကျလာသည်အထိ ေစာင့ေ်မာ်ေနရမည်ြဖစ်သည်။ ဖင်နီ၊ ချက်ဝစ်၊ မူးဒီ 

ှင့ ် မာေရတိုေြပာခဲ့ေသာ ေပျာက်ဆံုးဝိညာ်များအတွက် ခံစားရသည့်စိုးရိမ်ပူပန်မများက မိမိအားေလာင်ကမ်းဝါးမျိ 

သွားသည့်တိင်ုေအာင် ေစာင့စ်ားေနရမည်သာြဖစ်ပါေတာ့သည်။ 
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