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 ၂၀၂၃ ၌ က ု်ပ်တိုအသက်တာအတကွ ်အဓိကလုိအပ်မ သည် ခရစ်ေတာ်၌ရှိြခင်းအသက်တာြဖစ်သည်။ ၂ေကာ၊ ၅:၁၇ 
၌ "လူမည်သညက်ား၊ ခရစ်ေတာ်၌ရှိလ င် အသစ်ြပြပင်ေသာသတ ဝါြဖစ်၏။ ေဟာင်းေသာအရာတိုသည် ေြပာင်းလဲ၍ ခပ်သမ်ိး 
ေသာအရာတုိသည် အသစ်ြဖစ်ကပီ" ခရစ်ေတာ်၌ရှိြခင်းအသက်တာကို  န်းဆုိထားပါသည။် ယုံကည်သအူသက်တာ၌ 
စစမ်နှေ်သာအသးီသးီြခငး်အသက်တာကို ပိုငဆုိ်ငုိ်ငရ်န် ေယ ခရစ်ေတာ်ှင့်အစအ်မ ဲ ချတိဆ်ကေ်နဖို လုိအပေ်ပသည်။ 
ယေနǥ ဝိညာ်ေတာ်ှင့်ြပည့်ဝေသာအသက်တာ၊ အလုိေတာ်ကိုသနိားလည်ြခင်းအသက်တာ၊ ြဖင့် အမ ေတာ်ြမတ်၌ ပါဝင်ုိင်
ြခငး်၏ ေသာ့ချက်သည ် ခရစ်ေတာ်၌ တည်ေသာအသက်တာေကာင့်ပင်ြဖစ်သည်။ (ေယာဟန်၊ ၁၅:၅)၌ "...အကင်သူသည် 
ငါ၌တည်၍ ငါသည်လည်း သူ၌တည်၏။ ထုိသူသည် များစွာေသာအသီးကုိ သးီတတ်၏။ ငါှင့်ကာွလ င် သင်တိုသည် အဘယ်
အမ ကုိမ  မတတ်ုိင်က။" ထိုေကာင့် က ု်ပတ်ို၏အသက်တာသည် ခရစ်ေတာ်၌ရှိြခင်း၊ မရှိြခင်း ိုးရင်ှးစွာသိရှိနားလည်ြခင်း
သေဘာ သည် က ု်ပတ်ိုအသက်တာ၌ များစွာေသာအသးီ ရှိြခငး်၊ မရှိြခငး်ှင့် တုိက်ိက်ုအကျိးသကေ်ရာကမ် ရှိေနေပသည်။
 ေယ ခရစ်ေတာ်ှင့်အတူ သွားလာြခင်းြဖင့် ဘဝအသက်တာ၌ ဘုရားသခင၏်အလိုေတာ်ကုိ ြပည့်စံုေစေသာ ဘနု်း
ေတာထ်င်ရှားေစေသာ သာဓသုစ ာရှိေသာငယ်သားေကာငး်ြဖစ် ချးီေြမာက်ြခငး်ကို ခံထုိကသ်မူျားြဖစ်လာေပမည။် က ်ပုတုိ်၏ 
ဘဝအသက်တာတွင် အမှန်ပင် ခရစ်ေတာ၌်ရှိေသာအသက်တာြဖင့် ရှင်သန်ေနလျက်ရိှရပ်လား၊ ကိုယ့်သေဘာ၊ ကိုယ်ဆ ၊ 
အားြဖင့် ရင်ှသန်ေနလျက်ရှိေနလား၊ ဒီေမးခွန်းသည် ိုးရှင်းပါသည်။ အသီးတစ်လံုးတည်းသီးေသာအသက်တာကုိ ေယ ခရစ် 
ေတာ်အားရေပမည်မဟုတ်ေပ။  တ်ကပတ်ေတာ်၌လညး် "များစွာေသာအသီးကို သးီတတ်၏" ဟုဆုိထားေပသည်။ ထိုေကာင့် 
က ်ုပ်တိုလုိအင်ဆ သေဘာေတွကို လံုးဝေလျာ့ချရန် လုံးဝလုိေနေပသည။် ခရစ်ေတာ်၌ရှိေသာအသက်တာြဖင့် များစွာေသာ 
အသီးများကိုရိတ်သိမး်ုိင်ရန် ယခု ၂၀၂၃ မှာ ဆက်ကပ်လုပ်ေဆာင်ဖို တုိက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 
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 ဧဝံေဂလိသတင်းေကာငး်ေဝမ ရာတွင် အေရးကီးဆံုး 
လုိအပ်သည့်အရာမှာ က ု်ပ်တုိေြပာဆုိရမည်အချကအ်လက် 
များကုိ အများသူငှာသေဘာေပါက်နားလည်ေစရန် ဖွင့်ြပသွန် 
သငေ်ပးမည့် သနǥ်ရင်ှးေသာဝိညာ်ေတာလုိ်အပ်ပါသည်။
၁ေကာ ၁၂:၃ - သနǥ်ရင်ှးေသာဝိညာ်ေတာကုိ် အမှီမြပလ င် 
အဘယ်သူမ  မေြပာဆုိုိင်သည်ကုိ၎င်း....
 တမန်ေတာ်ရှငေ်ပါလုသတင်းေကာငး် (သုိ) ကယ်တင် 
ြခငး်တရားေဟာေြပာြခငး်၊ အ့ံဩဘွယ်နိမိတ်လက ဏာှင့်
လုပ် ေဆာင်ုိငြ်ခင်း၊ အသင်းေတာတ်ပည့်ေတာစု်များကုိ တည် 
ေထာင်ုိင်ခဲ့ြခင်းသည် သူ၏ɭာဏ်ေကာင်းြခငး်၊ ေတာ်ြခငး်၊ 
တတ်ြခငး်ေကာင့် လုပ်ေဆာင်ုိင်ြခငး်မဟုတ်ဘဲ၊ သနǥ်ရင်ှး
ေသာဝညိာ်ေတာ်၌ လံုးလုံးမှီခုိ၍ သနǥ်ရင်ှးေသာဝိညာ်
ေတာ၏် တန်ခုိးေတာအ်ားြဖင့် လုပ်ေဆာင်ခ့ဲေကာငး်ေတွရပါ 
သည်။
တမန်ေတာ် ၂:၄ - ထုိသူအေပါင်းတုိသည်လညး် သနǥ် ရှင်းေသာ 
ဝိညာ်ေတာှ်င့်ြပည့်ဝ၍ ဝိညာ်ေတာသ်ည် ေဟာေြပာေသာ
အခွင့်ကုိ ေပးေတာမူ်သည်အတုိငး် ... ဟု ေဖာြ်ပထားပါသည်။
 

၁ေကာ ၁၂:၃ - ထုိေကာင့် ဘုရားသခင်၏ဝိညာ်ေတာ်အား 
ြဖင့် ေဟာေြပာ၍ ...
 က ု်ပ်တုိသွားသည့်မိရɪာတုိင်း၌ ဧဝံေဂလိတရားကုိ 
စိတ်ဝငစ်ားသူရှိသလုိ စိတ်မဝငစ်ားသူများလည်းရှိေပသည်။ 
ဘုရားသခင်သည ် ေနရာတုိင်းတွင ် အလုပလု်ပ်ပါသည်။ သနǥ်  
ရှင်းေသာဝိညာ်ေတာသ်ည ် ေပျာက်ဆံုးဝိညာ်များ၏ှလံုး 
သားကုိ ဖွင့်ေပးထားေကာင်းသတိြပရမည်ြဖစ်သည်။ ဝိညာ် 
ေတာက် လူသားတုိ၌ အြပစ်ရှိေကာင်း ေဖာြ်ပေပးပီး ခရစ်ေတာ ်
၏ဘန်ုးထင်ရှားေစရန်ှင့် ဧဝံေဂလိသတငး်စကားြပနǥ် ပွားေစ
ရန် လုပ်ေဆာင်ေပးပါသည်။ ထုိေကာင့် လုပ်ငန်းတစ်ခုစတင်
ရာ၌ သနǥ်ရင်ှးေသာဝိညာ်ေတာ်သည ်အဓိကအခန်းက  တွင် 
ပါဝငေ်ကာင်း သတိြပရမည်ြဖစ်သည်။
 က ု်ပ်တုိ အိမ်များ၌ ကျမ်းစာသင်ယူေလ့လာရန် လူ

(စာမျက်ှာ - ၅ သို ...>>)
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များကုိ စုေဝးေစလျက် ဧဝံေဂလိတရားကုိ ေဝမ ေသာအခါ ၎င်း
အထဲမှ ဦးေဆာင်မ ြပုိငသ်ည့်ေခါငး်ေဆာင် (သုိ) အလားအလာ
ရှိေသာသူကုိေရɪးချယ်ပီး ေလ့ကျင့်ပျိးေထာငရ်မည်ြဖစသ်ည်။ 
တမန်ေတာ်ေပါလုသည် မိရɪာထဲသုိ ဝင်၍ ှစ်ပတသံု်းပတ်
အထိေနပီး ေပျာက်ဆံုးဝိညာ်များကုိ ကယ်တင်ကာ အသငး် 
ေတာသ်စ်ကုိ ဦးေဆာင်မည့် ေခါင်းေဆာင်များကုိ ေရɪးချယ်တင် 
ေြမာက်ေသာအခါ သနǥ်ရင်ှးေသာဝိညာ်ေတာ်၏ဖွင့်ြပြခင်းကုိ 
ေစာင့်ရပါသည်။ (ေရာမ၊ ၁၂:၆) - "ငါတုိသည် အသီးသီးအြပား
ြပားေသာဆုများကုိ ခံရသည်ြဖစ်၍ ..." 
 တဖန် အသင်းေတာ်စု (သုိ) အစုအေဝးအဖွဲအတုိငး် 
တညေ်ဆာက်ေသာအခါတွင် သနǥ်ရင်ှးေသာဝိညာ်ေတာအ်ား 
ြဖင့်သာြဖစ်ပါမည်။ အသင်းေတာ်စုသည် သနǥ်ရင်ှးေသာဝိညာ် 
ေတာတ်န်ခိုးြဖင့် ြဖစ်ေပ လာပါက လုိအပ်ေသာ ဝိညာ်ဆု
ေကျးဇူးများကုိ အသင်းသားများအား သွန်းေလာင်းေပးမည်ြဖစ် 
သည်။
ဧဖက ်၅:၁၈ -  လွန်ကျးေစတတ်ေသာ စပျစ်ရည်ှင့် ယဇ်မးူ 
ြခငး်ကုိ ေရှာင်ရန် ဝိညာ်ေတာှ်င့် ြပည့်စံုလျက်ရှိကေလာ့။

ဧဝံေဂလိေဟာေြပာရတွင် သနǥ်ရင်ှးေသာဝိညာ်ေတာ်
ှင့် ပတ်သကေ်သာအချက်အနည်းငယ်ကို ေလ့လာကပါစုိ။

၁။ သနǥ်ရင်ှးေသာ ဝိညာ်ေတာ်၏ဂုဏ်ေတာ်များ
ေဟဗဲ ၉:၁၄   အြပစ်ကင်းေသာကုိယ်ေတာ်ကို ထာဝရ

ဝိညာ်အားြဖင့်ဟုဆုိထားရာ
 ဆာလံ ၁၃၉:၇ ဝိညာ်ေတာ်ှင့်လ တ်ြခင်းအလုိငှါ အဘယ် 

အရပ်သုိေြပးုိငပ်ါမည်နည်း။ မျက်ှာေတာ်
ှင့်လ တ်ြခငး်အလုိငှါ အဘယ်အရပ်သုိ ေြပး
ုိငပ်ါမည်နည်း။

 လုကာ ၁:၃-၅  သနǥ်ရင်ှးေသာဝိညာ်ေတာ်သည ် သင၏်အ 
ေပ သုိသကေ်ရာက်ေတာ်မူ၍ အြမင့်ဆံုးေသာ 
ဘုရား၏တန်ခုိးအာုေဘာသ်ည ် သင့်ကုိ
လွမ်းမိုးလိမ့်မည်။

 ေယာ ၁၄:၁၂  သနǥ်ရင်ှးေသာဝိညာ်သည် သင်တုိအား 
ခပသိ်မ်းေသာအရာတုိကုိ ြပသသွန်သငေ်တာ် 

မူ၍ ငါေြပာခ့ဲေသာစကားတိုကုိ မတ်ှမေိသာ 
ɭာဏ်ကုိ သင်တုိအားေပးေတာ်မူမည်။

 

၂။ ေပျာက်ဆံုးေသာသူတစ်ဦး၌ သနǥ် ရှင်းေသာဝိညာ်ေတာ်၏ 
လုပ်ေဆာင်ချက်
 ေယာ၁၅:၂၆-၁၇  ခမညး်ေတာ်ထံမှ ထွက်လာ၍ သမ ာတရား

ှင့်ြပည့်စံုေသာဝိညာ်ေတာ်တည်းဟူေသာ.. 
ခမည်းေတာ်ထံမှ သငတုိ်ဆီသုိ ငါေစလ တ်
လတ ံေသာ ဥပဇ ာယ်ဆရာသည် ေရာက်လာ 
ေသာအခါ ငါ့အေကာင်းကုိ သက်ေသခံလိမ့် 
မည်။

 ေယာ ၁၆:၈-၁၁  ဥပဇ ာယ်ဆရာသည်ေရာက်လာေသာအခါ 
ဒစုိုက်အြပစ်ကို၎င်း၊ အြပစ်ကငး်ြခငး်ကုိ၎င်း 
အြပစ်စီရငြ်ခငး်ကုိ၎င်း ေလာကီသားတုိအား 
ထငရှ်ားစွေဖာြ်ပသည။် ငါ့ကုိ မယံုကည်ေသာ 
ေကာင့် ဒစုိုက်အြပစ်ကို ေဖာြ်ပမည်။

 

၃။ ယံုကည်သူ၌ သနǥ်ရင်ှးေသာဝိညာ်ေတာ၏်လုပ်ေဆာင်ချက်
 ၂ေကာ ၁:၂၂  ထုိဘုရားသခငသ်ည ် ငါတုိကုိ တံဆိပ်ခတ်၍ 

ငါတုိစိတ်ှလံုးထဲ၌ ဝိညာ်ေတာ်တည်းဟ ူ
ေသာ စားရန်ကုိ သွင်းေတာ်မူ၏။

 ဧဖက် ၁:၁၃-၁၄  ကယ်တင်ေတာ်မူ ြခင်းအေကာင်း ှင့် ယှ ်
ေသာ ဧဝံေဂလိတရားတည်းဟူေသာ သမ ာ 
တရားကုိ ကားနာရ၍ ခရစ်ေတာကုိ် ယံု 
ကည်ပီးမှ ဂတိေတာှ်င့်ယှ်ေသာသနǥ် ရှင်း 
ေသာဝညိာ်ေတာ်၏တံဆိပခ်ပ်ြခင်းကုိ ခံရ 
က၏

   ေရɪး တ်ေတာ်မူြခငး်သုိမေရာက်မီှကာလပတ် 
လံုး ထုိဝိညာ်ေတာ်သည် ငါတုိအေမွ၏ စား 
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ရန်ြဖစ်ေတာမူ်၏။
 တိတု ၃:၅  ငါတုိကျင့်ေသာေြဖာင့်မတ်ြခင်းအကျင့်အား 

ြဖင့်မဟုတ်ဘဲ မိမိသနားြခင်းဂုဏာေတာ်
ှင့် အညီ ဒုတိယေမွးြခင်းှင့်ဆုိင်ေသာ ေဆး 
ေကာြခငး်အားြဖင့်၎င်း၊ သနǥ်ရင်ှေသာဝညိာ်
ေတာ၏်အသစ်ြပြပငြ်ခငး်အားြဖင့်၎င်း၊ ငါတုိ
ကုိ ကယ်တင်ေတာ်မူ၏။

 ေရာမ ၈:၂  ေယ ခရစ်၌တည်၍ အသက်ရှင်ေစေသာ 
ဝိညာ်ေတာတ်ရားသည် အြပစ်တရား၏ 
လကမှ်၎င်း၊ ေသြခင်းတရား၏လကမှ်၎င်း ငါ့ 
ကုိ ကယ်လ တ်ေတာမူ်ပီ။

 ဧဖက် ၃:၁၆  ဝိညာ်ေတာ်အားြဖင့် သငတုိ်၏အတွငး်လူ
ကုိ ခွန်အားှင့်မဲǪမံခိုင်ခံ့ေစ၍...

 

၄။ သနǥ်ရင်ှးေသာဝိညာ်ြပည့်ြခငး်ှင့် အသီးသီးြခင်း
 ဧဖက် ၅:၁၈  ထုိသအူေပါငး်တုိသည် သနǥ်ရင်ှးေသာဝိညာ် 

ေတာြ်ဖင့် ြပည့်သြဖင့် ဘုရားသခင်၏ တ် က
ပတ်ေတာ်ကုိ ရဲရင့်စွာေဟာေြပာက၏။

 

၅။ သနǥ်ရင်ှးေသာဝိညာ်ေတာ်၌ ြပည့်ဝရန် လုိအပ်ေသာအေြခ 
အေန
 တမန် ၂:၃၈  သငတုိ်အြပစ်ကုိ လ တ်ေစြခငး်ငှါ ေနာင်တရ၍ 

တစ်ေယာကမ် မက င်း၊ ေယ ခရစ်၏နာမ၌ 
ဗတ ိဇံကုိ ခံကေလာ့။ သုိြပလ င ် သနǥ် ရှင်း 
ေသာဝညိာ်ေတာ်၏ ဆုေကျးဇူးကုိ ခံရက
လိမ့်မည်။ "အြပစ်အတွက်ေနာင်တရ၊ စွနǥ်  
လ တ်၊ ေယ ခရစ်ေတာန်ာမ၌ ဗတ ိဇံ ခံယူပီး 
လ င် သနǥ် ရှင်းေသာဝိညာ်ေတာ်၏ ဆုေကျး 
ဇူးကုိ ခံစားရမည်။" ၎င်းမှာ ကယ်တငြ်ခင်း 
စိတ်ချမ  သက်ေသြဖစ်သည်။

 ၁ေယာ ၁:၉  အြပစ်ကျးလွန်မိလ င်လည်း ဘုရားထံအြပစ် 
ေဖာြ်ပဝန်ချေတာင်းပန်ရန်။

 ဆာလံ ၆၆:၁၈ အြပစ်ငဲ့ကွကထ်ားြခငး်မရိှရန်။

 ဆာလံ ၅၁  အက ု်ပ်လွန်ကျးပါပီဟု ဝန်ချလျက ်အြပစ်
ကုိ အစ်မပတ်ေအာက်ေမ့ရန်။

 

 ေရာမ ၁:၁၇  ေြဖာင့်မတ်ေသာသူသည် ယံုကညြ်ခင်း
အားြဖင့် အသကရှ်ငလိ်မ့်မည်။

 တမန် ၃:၃၂  ဘုရားသခင၏်စကားကုိ နားေထာင်ေသာ
သူတုိအား ေပးသနားေတာ်မူေသာ သနǥ်ရင်ှ
ေသာဝညိာ်ေတာ်သည် သကေ်သခံြဖစ်
ေတာမူ်သည်။

 

c&pfawmfarwåmü
q&moef;aZmf

atmufwdkbmv rS 'DZifbmv 
twGif;vkyfaqmifcsufrsm;

 ေဝစာေဝခ့ဲေသာအိမ်ေြခေပါင်း = ၁၆၇၃၂၈
အများြပည်သူေနများေဝြခင်း = ၁၇၇၃၈
ေဝစာေစာငေ်ရေပါင်း = ၁၈၅၀၆၆

အသင်းေတာ်များှင့်လက်တွဲမ  = ၁၂၂
ေစတနာအမ ေတာ်ေဆာငမ်ျားဝါဝငမ်ျား = ၂၉၆
အငတ်ာနက်ြဖင့် ဧဝံေဂလိေဟာမ  = ၇၉၀၅၅
သင်တန်းများြပလုပ်ြခင်း = ၆၅
ေရှစ်ြခင်းမဂ  လာခံယူသ ူ = ၅၆
တပည့်ေတာ်စုအသစ် = ၉
ဧဝံေဂလိှင့် ေဝစာေဝြခင်းမှ တုနǥ် ြပန်သူ = ၅၄၇
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ဆရာစိုင်းေအာင်မိုငး် (ရှမး်ြပည်နယ်ေတာင်းပုိင်း)
 မိုးရɪာသွန်းထားသြဖင့် ဆိုငက်ယ်ေမာင်းမရေသာရɪာများ

သို အထုတ်အပိုးများြဖင့် ေြခလျင်သွားေရာက်ခဲ့ရေသာ်လည်း ထို

ရɪာများ၌ ခရစ်ေတာ်ကို ေခ ဖိတလ်က်ခံသူများရှိေနေကာင့် ေကျးဇူး

ေတာခ်ျးီမမွ်းမိပါသည။် ေဈးတငွ ်ေဟာေြပာြခငး်တွင ်ကားနာခဲ့ေသာ 

ကိုသက်ပိုင ်(ကရငလ်ူမျိး) တစ်ေယာကသ်ည် ခရစ်ေတာက်ို ေခ ဖတိ ်

လက်ခံပီး  တ်ကပတ်ေတာ်များကို ဆက်လက်ခံယူလျက်ရှိပါသည်။ 

 ဟိုပုံးမိနယ်၊ ဆီဆိုင်မိနယ်ရှိ ေကျးလက်ေတာရɪာများ

အထိ မဟာေစစားချက်ကို လုပ်ေဆာင်ိုင်၍ အထူးဝမ်းေြမာက်မိပါ 

သည်။ မိုးမိေသာ်လည်း မဖျားမနာဘဲ ဆက်လက်ေဝငှိုင်ခဲ့သည်။ 

One Day for Jesus အစီအစ်လည်း လုပ်ေဆာင်ိုငခ်ဲ့၍ အထူးဝမ်း 

ေြမာက်မိပါသည်။ သတင်းေကာင်းကားနာရသည်သာမက အမ ေတာ်

ြမတ်၌ ပါဝင်လိုစိတ်ရှိလာသူများကိုလည်း ေတွရှိခဲ့သည်။ ထိုအြပင် 

Ǫခံထွက်သီးှံများြဖစ်သည့် ငုပ်၊ သခွား၊ ဆန်၊ ဖုံ စသည်များကို 

လာေရာက်ေပးလှခဲ့ ကသည်။လူနာအချိေဆးကုသေပးခဲ့ရသည်။ 

ယားနာြဖစ်သူကေလး (၁)ှစ် သမီး၊ ကယန်းမေလးသည် ဆီဆိုင်

တွင် ဆရာဝန်ကုသေပးေသာ်လည်း မသက်သာခဲ့ပါ။ ထိုကေလးငယ်

ေလး ေဆးလိမ်းပီး ဆုေတာင်းေပးခဲ့ရာ သက်သာေပျာက်ကင်းသွားခဲ့

သည်။ ေနာက်တစ်ဦးမှာ (၁)ှစ်အရɪယ် ိုစိုကေလး၏ မိခင်ဝမ်းသွား

ေနသည်မှာ အကိမ် (၂၀) ရှိပီး သǥူအား ေဆးတိုက်၊ ဆုေတာင်းြခင်း

ြပခဲ့ရာ ကျန်းမာခ့ဲသည်။ ကေလးေရာမိခင်ပါ သက်သာေပျာက်ကင်း

ပီး ြပန်ခါနီးတွင် ငုပ်သီးတစ်ထုပ်လာေပးလှပါသည်။ 

 ေနာငတ်ချနိ် လမ်းေကာငး်ေသာရာသီ၊ ေဆာငး်ကာလ

တွင် တစ်ဖန် သွားေရာက်ေမတ ာြပေဟာေြပာရန် ဆုေတာငး်လျက်

ြပင်ဆင်ေနပါသည။် ကယနး်လူမျိး အမိ်(၈၀)၊ စစေ်ရာှင ် (ကယား) 

အိမ်ေြခ (၇၀) ရှိသည့် ရɪာများသို သွားရန် လမ်းပန်းဆကသ်ွယ်ေရး 

ခက်ခဲ့လျက်ရှိပါသည်။ သတိရဆုေတာင်းေပးရန်.... သက်ေသခံချက်

ကို ဖတ် သူအေယာက်ဆီတိုင်း ဘုရားသခင်ေကာင်းကီးေပးပါေစ...

အာမင်။  

နနǥ်ေအးကလျာဦး (ဧရာဝတီတိုငး်)
 က န်မအမည်ကေတာ့ နနǥ် ေအးကလျာဦးြဖစ်ပီး အသက်
ကေတာ့ (၁၇) ရှိပီး၊ ယခု နဝမတန်းေကျာင်းသူြဖစ်ပီး ုံးေတာ 
အထက်တန်းေကျာင်းမှာ ပညာသငယ်ူေနပါတယ်။ က န်မက 
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ အိမ်မဲမိနယ်၊ ကိုးေတာင်ဗျိကရ်ɪာမာှ 
ေနထိုင်ပးီ ပိုးကရင်လူမျိးြဖစ်ပါတယ်။ အေမကေတာ့ယုံကည်သူ
ြဖစ် ပီး အေဖကေတာ့ ပိုးကရင်နတ်စားြဖစ်ပါတယ်။ အေဖကယခု
အထိ မေြပာင်းလဲေသးပါ။ က န်မသက်ေသခံချင်တာကေတာ့ ဆရာ
ဦးသန်းေဇာ်ှင့် ဆရာမဂျမိုင်းတို မရမ်းကုန်းရɪာကို BFAM သင်ကား
မ နǥဲ ေဝစာေဝြခင်းအားြဖင့် ေရာက်ရှိလာတဲ့အခါ သွားေရာက်ပါဝင်
ချင်ခဲ့ပါ တယ်။ ဒါေပမဲ့ မိခင်က ယုံကည်သူြဖစ်သည့်အတွက်ေကာင့် 
သွားရန် ခွင့်ေပးေသာ်လည်း အေဖက လုံးဝမသွားဖို တားဆီးပီး 
သွားရန်ခွင့် ေပးခဲ့ပါ။ မရမ်းကုန်းရɪာမှာရှိတဲ့ အဘိုးဆီအလည်သွား
မယ်လို အေကာင်းြပပီး သင်တန်းကိုအေရာက်သွားတက်ခဲ့ပါတယ်။ 

သင်တန်းပးီတဲ့အချနိ်မှာ ဆရာ၊ဆရာမများှင့် ေဝစာအားြဖင့် အိမ်
များသို သွားေရာက်ေဝငှခဲ့ပါတယ် ေဝစာေဝငှရန် ပါဝင်ခွင့်ရသည့် 
အတွက် အရမ်းဝမ်းေြမာက်ပါတယ်။ စိတ်ထဲမှာ ခံစားရတာက အေဖ
သာေယ ကို ယုံပီး ေြပာင်းလဲမယ်ဆုိ က န်မကို ချပ်ချယ်မှာမဟုတ်
ဘဲ အမ ǥေတာ်ြမတ်အတွက် ပါဝင်ခိုင်းမှာဆိုတာပါဘဲ၊ လို ခံစားမိ
တယ်။ ၂၀၂၂ ခုနစ် (၁၀)လပိုငး်မှာ တစ်ခါ ဆရာကီးဦးကည်သာ
လှှင့်တကွ အမ ǥေတာ်ေဆာင် One Day for Jesus အစီအစ်ြဖင့် 
လာေရာက်တဲ့ အခါ ခရစ်ေတာ်အတွက် ဘယ်လုိေပးဆပ်ရမလဲဆို
တာ ပိုပီး သိရှိ နားလည်ခဲ့ပါတယ်။ အဓိက ဘဝမှာ ဆုေတာင်းြခင်း
က မရှိမြဖစ်လုိအပ်ပါသည်။ ဆုေတာင်းြခင်းမရှိရင် လူေသကဲ့သို ြဖစ်
တယ်ဆို တာရယ် ေဝစာတစ်ရɪက်မှာ တန်ဖိုးဘယ်ေလာက်ကီးမား
ပီး ခရစ်ေတာ် အတွက် ဘယ်လုိေပးဆပ်ရမယ်ဆိုတာကို သိရှိလာ
ရပီး ဘုရားသခင်ကို ပိုပးီ ဆာငတ်လာပါတယ်။ ေကျာင်းသူတစ်
ေယာက် ြဖစ်သည့်အတွက်ေကာင့် ဆရာ၊ဆရာမများကဲ့သို ရɪာ
တိုင်းကို လိုက်လံပီး ေဝစာမေဝိုငေ်ပမဲ့လည်း ဆုေတာင်းုိင်ပီး
ေတာ့ ေကျာင်းမှာရှိတဲ့ အတန်းေဖာ် သူငယ်ချင်းများကို လစ် တစ်
လတစ်ကိမ်ေဝငှရန် စိတ်ဆုံးြဖတ်ထားပါတယ်။..က န်မအတွက်
နဲǥအတူ ဖခင်ကီးေြပာင်းလဲဖိုရန်ှင့် မိသားစုအားလံုး ခရစ်ေတာ၌် 
တစ်လုံးတစ်ဝတည်းြဖစ်ရန်အတကွ် ဆုေတာင်းချက်တင်ြပြခင်းြဖင့် 
အနည်းငယ် သက်ေသခံလိုပါသည်။

ေမာင်ဂျဲစန် (ကယားြပည်နယ်)
 ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့် ဧဝံေဂလိေဝငှရာတွင် ေမာင်ဂျဲစန်

နဲǥ ေတွဆံုခွင့်ရခဲ့ပါတယ် ေမာင်ဂျဲစန်သည် မယုံကည်သူ ကေရာ

လူမျိး တစ်ေယာကြ်ဖစ်ပါတယ်။ သသူည ် ဖခင်မရှိေတာပ့ါ။ မခိင်

ှင့် ညီေလး/ညီမေလး (၄) ဦးသာရှိပီး စားဝတ်ေနေရးအတွက် 

ရှာေဖွစား ေသာက်ေနရပါတယ်။ ေမာင်ဂျဲစန်သည် ယပ်ခူေကျးရɪာ

မှာ ေနထိုင်သူ ြဖစ်တယ်။ ကယားြပည်နယ်၊ ဒီေမာ့ဆုိမိနယ်တွင် 

စစ်ပွဲများြဖစ်ေန ေသာေကာင့် ဝါဘန်းပလိုေကျးရɪာမှာ စစ်ေရှာင်

ရန်ေရာက်လာခဲ့ပါတယ်။ ေမာင်ဂျဲစန်သည် ခရစ်ေတာ်၏ကယ်တင်

ြခင်းသတင်းေကာင်း တစ်ခါမ မကားဖူးပါ။ ေဝစာအားြဖင့် သင်တန်း

တက်ေရာက်ြခင်း၊ ဧဝံေဂလိသတင်းေကာင်းေဝငှခဲ့တဲ့ေနရာမှာပဲ သူ

သည်ေရာက်ရှိခဲ့ပါတယ်။ ထိုေနရာမှာပဲ ေယ ခရစ်ေတာ်၏ကယ်တင်

ြခင်းသတင်းစကားကို ကားခဲ့ရပါတယ်။ ထိုေနရာမှာပဲ ေယ ခရစ် 

ေတာ်၏ ေကာင်းြမတ်ြခင်းကို ခံစားသိရှိရပါတယ်။ ထိုအခါ တမလွန် 

တွင် ငရဲသိုသွားရန် သူအရမ်းကို ေကာက်ရɪံခဲ့ပါတယ်။ ထိုေကာင့် 

ခရစ်ေတာ်ကို မိမိကယ်တင်ပိုင်ရငှ်အြဖစ် ေခ ဖိတ်လက်ခံယုံကည်ခဲ့ 

ပါတယ်။ ခရစ်ေတာ်ကို ေခ ဖိတ်လက်ခံပီး ေနာက်ပိုင်းတွင် ကျန်းမာ 

ြခင်း ပိုမိုေကာင်းမွန်လာတယ်။ စုိးရိမ်ြခင်းမရှိဘဲ ေပျာ်ရɫ င်ဝမ်းေြမာက် 

ြခင်းများခံစားလာတယ်။ ယခုသူသည် က န်မှင့်အတူ ေဝစာေဝြခင်း 

ဧဝံေဂလိထွက်ြခငး်ြဖင့် ပါဝင်ဆက်ကပ်ေနပါသည်။ ဤသက်ေသခံ

ချက်များအားြဖင့် ဖတ် ေသာသူတိုင်း ဘုရားရှင်အထူးေကာင်းကီး

ေပးပါေစ...အာမင်



8   | 0dnmOftm[m&

csD;rGrf;jcif;rsm; ESifh qkawmif;csufrsm;

csD;rGrf;jcif;
-  ေအာကတ်ိုဘာလမှ ဒဇီငဘ်ာလအထိ ေဝစာေဝြခငး် ေအာငြ်မငစ်ာွလုပ်ေဆာင်ိုင်ေသာေကာင့် ေကျးဇူးေတာ ်ချးီမမွး်

ပါသည်။
- ဒီဇငဘ်ာလတငွ ်ဧဝေံဂလတိရားေဟာပွဲများ ြပလုပ်ိုငေ်သာေကာင့် ေကျးဇူးေတာ် ချးီမမွး်ပါသည။်
- One Day For Jesus ကို တုိင်းှင့်ြပည်နယ်အသီးသီး၌ ေကာင်းမွန်စွာလုပ်ေဆာင်ခွင့်ရေသာေကာင့် ေကျးဇူးေတာ် 

ချးီမမွး်ပါသည်။
- တိုငး်ှင့်ြပည်နယ်အသီးသးီမှ အမ ေတာေ်ဆာင်များ ေဝစာေဝြခင်း ဧဝံေဂလိေဟာေြပာြခငး်များ အခကအ်ခဲမရှိ 

လုပေ်ဆာငခ်ငွ့်ရေသာေကာင့် ေကျးဇူးေတာ်ချးီမမွး်ပါသည်။
- ယုံကညသ်လူူသစ်များ ဗတ ိဇံမဂ  လာခံယူလာြခငး်အတကွ ်ေကျးဇူးေတာခ်ျးီမမွး်ပါသည။်
- Online အားြဖင့် သကေ်သခံေသာအခါ စိတ်ဝငစ်ားသူများစွာရှိလာြခငး်အတကွ ်ေကျးဇူးေတာခ်ျးီမမွး်ပါသည။်

qkawmif;csuf
- အမ ေတာ်ေဆာင်များ ကျန်းမာစွာြဖင့် ဆက်လက်အေစခံိုင်ရန်။
- ြမန်မာြပည်တည်ငိမ်ေအးချမး်လာပီး ဘရုားသခင်အုပ်စိုးေသာုိင်ငံြဖစ်လာရန်။
- ခက်ခဲေနေသာသမူျား၊ စစ်ေဘးေရှာင်များအတွက် ဘရုားရှင်ေကာငး်ကးီေပးရန်။

Mum;0ifqkawmif;ay;jcif;\ tajccHoabmw&m;

  ကားဝင်ဆုေတာင်းေပးြခင်းဆုိရာ၌ ဘုရားသခင၏် 
ေကာင်းကီးမဂ  လာကို သူတစ်ပါးတုိအတွက ် ေတာင်းေပး
ြခငး် ကိုေခ သည။် ဆုေတာင်းေသာခရစ်ယာန်များသည် ဤ
ဆုေတာငး်နညး်အားြဖင့် ဆုေတာင်းေသာအခါ ဘုရားသခင်
က သǥူတန်ခိုးကိုေစလ တ်ပီး ြဖည့်ေပးရန်ေစာင့်ဆိုင်းလျက်ရိှ 
ေကာငး်သရိသည်။ ဤဆုေတာငး်မျိးကို ကျမ်းစာထဲက သေတ
ဖန်က သǥူအသကက်ို သတ်ေသာသူများအတွက် ဆုေတာင်း
ေပးခဲ့သည်။ (တမန်၊ ၇:၅၄-၆၀) သေတဖန်၏ေနာက်ဆံုးစကား 
မှာ သǥူကို ခဲှင့်ပစ်သတ်ေသာသူများကို ခွင့်လ တ်သနားရန် 
ဘုရားသခင်ကို ေတာငး်ပန်ခဲ့သည်။ ထိုလူအုပ်ထဲတွင် အားေပး 
အားေြမာကြ်ပသူတစ်ဦးလည်းပါသည်။ ထိုသူသညလ်ည်း သ
ေတဖန်၏ ဆုေတာငး်ချက်၌ ရည် န်းထားသူြဖစ်ေနသည်။ 
သǥူအမည်မှာ တာ မိမှ ေရာှလုြဖစ်ပီး ေယ ေနာကလိ်ုက်များ
ကို ညင်းပန်းသည့်ဘကတွ်င် နာမည်ရသည်။ သိုေသာ်လည်း 
ေသခါနီးလူတစ်ေယာကသ်ည် သတူစ်ပါးအတွက် ဆုေတာင်း
ေပးြခင်းြဖင့် တစ်ကမ ာလံုးက ထုိဆုေတာင်းချက်မှ ြဖစ်ေပ လာ
ေသာအရှိန်အဟုန်၏ တိုထိြခင်းခံရသည်။ ဆူပူေသာငး် ကျန်း
သည့် လူအုပ်ကီးကို ဦးေဆာင၍် လူကိုသတ်ေစသည့်သကူ 
တစ်ေနǥတွင် ေအာကပ်ါစာကို ေရးသညဟ် ု ေြပာလ င် မည်သူ
ယံုိုင်ပါမည်နညး်။
 (၁ေကာ၊ ၁၃:၁) "ငါသည်လူǥဘာသာစကားကိုလည်း 
ေကာင်း၊ ေကာင်းကင်တမန်ဘာသာစကားကိုလည်းေကာငး်၊ 

ေြပာိုင်ေသာ်လည်း ေမတ ာမရိှလ င် အသံြမည်ေသာတံပုိးခရာ 
ကဲ့သိုလည်းေကာင်း၊ တီးသံကိုသာေပးတတ်ေသာ လင်းကွင်း 
ကဲ့သိုလည်းေကာင်းြဖစ်၏"
 ဤသညပ်င ် ကားဝင်ဆုေတာင်းေပးြခင်း၏တန်ခိုး
ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်၍ ထုိဆုေတာငး်ေပးြခင်းအေကာင်းကို 
အထူးေတွးေတာဆငြ်ခင်ေပးပါသည်။

(1) Mum;rSaeíqkawmif;ay;jcif;onf 'l;axmufí arwÅmjy 
jcif;jzpfonf/

 ပညာရိှစာေရးဆရာတစ်ဦးက "သူတစ်ပါးအတွက် 
က ်ုပ်တိုဆုေတာင်းေပးရမည်။ က ်ုပ်တုိ၏ဆုေတာင်း
ြခငး်အသက်တာသည် အေြခခံဝန်တာြဖစ်ပီး ခရစ်ယာန်
များအတကွ ် ချစ်ြခင်းေမတ ာသည် အသက်တာအတွက ်
ဥပေဒတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။" ဟု ေြပာပါ၏ သူတစ်ပါးအတွက် 
ဆုေတာငး်ေပးြခင်းသည် အေကာငး်ဆံုးေမတ ာြပြခင်းတစ်ရပ် 
ြဖစ်သည်။ 
 ေဒါက်တာေနာ်မန်ဗငး်ဆင့်ပီးက ဤချစ်ေမတ ာ
သဘာဝကို သဘာဝထကထ်ူးြခားေသာတုန်ခါမ ြဖင့် ေဖာ်ြပ
တတ်သည်ဟုေြပာသည်။ "က န်ေတာ်ကိုယ်တုိင်ခံယူချက်မှာ 
ဆုေတာငး်ြခင်းသည ် လူတစ်ေယာကမှ် အြခားတစ်ေယာက်
ထံ သို ထုိမတှစ်ဆင့် ဘုရားသခငထ်ံသို တုနခ်ါမ တစ်မျိးကုိ 
ေစလ တ်လိုက်ြခငး်ြဖစ်သည်။ စကာဝဠာတစ်ခုလံုးသည် တုန်
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ခါမ ေအာက၌်ရှိသည်။ စားပဲွတစ်လုံး၏ ေမာ်လီကျးထဲ၌လည်း 
တုန်ခါမ ရိှသည်။ ေလသည်လည်း တုန်ခါမ ပင်ြဖစ်သည်။ သင်
သည် အြခားသတူစ်ဦးအတွက် ဆုေတာငး်ေပးလ င် ဝိညာ်
ကမ ာ၌ရှိေနေသာစွမ်းအားကို သင်အသုံးြပလိုကြ်ခင်းြဖစ် 
သည်။ သင့်ထံမှ အြခားသူတစ်ဦးထံသို ေမတ ာ၊ မိမိမတတ်ိုင် 
ေသာအရာ၊ ေထာကပ့ံ်ြခင်း၊ ကိုယ်ချငး်စာတရား၊ နားလည်မ 
ရှိ ြခင်းတိုကုိ ေပးပုိသည်။ ဤနည်းှင့် သင်သည် စကာဝဠာ
တွင် ရှိေသာ တုန်ခါမ များကို ုိးကားေစပီး သင်ဆုေတာင်း
ေပးေသာ ေကာင်းမနွ်သည့် ရည်မနှ်းချက်ကို ဘုရားသခင်က 
ြဖည့်ဆည်းေပးပါသည်။"
 ကားဝင်ဆုေတာငး်ေပးြခင်းသည် ဆုေတာင်းခန်း
ထဲသို ေမတ ာကုိ ယူေဆာငသွ်ားပီး ဆုေတာငး်ြခငး်ထဲသို ထို
ေမတ ာကုိပတ်ဖျန်းလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ုိးိုးေြပာရလ င် ဒူး
ေထာက၍် ေမတ ာြပြခင်းပင်ြဖစ်သည်။
 ကိုယ်ေတာ်၏လူများအေနှင့် မိမိတုိကိုယ်ကိုလံုးဝ
အပ်ံှဖို လက်ခံရယူဖို အသင့်ရိှေကာင်း အေကာငး်ဆံုးေဖာ်ြပ 
လုိက်ြခင်းပင်ြဖစ်သည် ဟူ၍ ဘုရားသခငက် သေဘာထား
ပါသည်။

(2) Mum;rSaeíqkawmif;ay;jcif;onf aysmufqHk;0dnmOfrsm; 
u,fwifjcif; &&efjyifqifay;onf/

 က ်ုပ်တုိေတွးကည့်လ င ် ဘရုားသခင်က က ်ုပ်တို 
ဆုေတာငး်ြခင်းအေပ  အမှီြပေနသည့်ပုံေပ သည်။ ကယ်တင်
ြခငး်မရေသးသမူျားအတွက် ကယ်တငြ်ခင်းရရန် ြပငဆ်င်ေပး
ုိငဖုိ်ကားမှ ဆုေတာငး်ချက်အား ဘုရားသခင်ကေစာင့်ေမ ာ်
ေနေကာင်း သရိသည်. (အင်ဒူးမာေရး)က ဘုရားသခငမှ်

သူ၏ ေကာင်းကီးမဂ  လာသွန်းေလာက်လိုေသာ ြပင်းြပသည့် 
ဆ ကို ကားဝင်ေဆာငေ်ပးြခင်းအေပ  မူတည်ြခငး်အားြဖင့် 
ကနǥ်သတ်ထားေပသည်။ ဤကားဝင်ဆုေတာငး်ေပးြခင်းသည် 
ဘုရားသခင်၏အန တန်ခိုးြဖင့် ြပလုပ်ေပးုိင်ရန် ဤ၁၉ရာစု 
ှစ် သာသနာြပဆရာကပင် ဆက်လက၍် "ဘုရားသခင်သည် 
ဤကမ ာကီးှင့် သǥူအသငး်ေတာက်ို သǥူသားသမီးများ၏ 
ဆုေတာငး်ြခင်းအားြဖင့် အုပ်ချပ်ေတာ်မူသည်"ဟု ေြပာ၏။ 
ဘုရားသခင်သည် သǥူုိင်ငံေတာက်ိုကျယ်ြပနǥ်ေအာင်ချဲထွငရ်န် 
သǥူလူများ၏ သစ ာရှိစွာကားဝင်ဆုေတာင်းြခင်းများအေပ ၌ 

အေြခခံလျက်ရှိေပသည်။ သိုြဖစ်၍ ဆုေတာငး်ြခင်းသည် 
ထူးကဲေသာနက်နဲမ တစ်ရပြ်ဖစ်ေသာ်ြငားလည်း ဥဿုံေသချာ 
ေသာအရာလည်းြဖစ်ပါ၏။

(3) Mum;0ifqkawmif;jcif;onf 0dnmOfrsm;twGufpdwfESvHk; 
u idka<u;jrnfwrf;jcif;jzpfonf/

 ကားဝင်ဆုေတာငး်ြခင်းသည် ဆုေတာငး်ြခင်း၏ 
အြမင့်ဆံုးအမျိးအစားြဖစ်သည်။ အေကာငး်မာှ တန်ဖိုးမ
ြဖတ်ိုင်ေသာလူǥဝိညာ်အတွက် ဆုေတာင်းေပးေသာေကာင့်
ြဖစ်သည်။ ဤေနရာတွင် ကားဝင်ဆုေတာငး်ေပးြခင်းသည် 
ေြပာင်းလဲစ လူများအတွက် စိတ်ှလံုးထဲမှ ေအာ်ဟစ်ငုိေက း 
ြခငး်ဟလုည်း ေြပာိုငသ်ည်။ ထုိသို ဆုေတာင်းေပးြခင်းထဲတွင် 
ဝန်ထုပ်ကီးရှိေနပါသည်။ (ေဂျ-ဒဒီုိင်း)က ဝန်ထုပ်ဆိုသည်
မှာ သူတစ်ပါးကို ဂုတစိုက်ကည့် ေစာင့်ေရှာက်ေနြခင်း၊ 
သူတစ် ပါးအတွက် ဝမ်းနည်းြခင်းဟု အနက်ဖွင့်ထားသည်။ 
ဘုရားသခင်၏သားသမီးများအတွက် အေရးအကီးဆံုး
အလုပ်မှာ ကားဝင်ဆုေတာင်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။ လူတစ်
ေယာက၏် စိတ်ထဲတွင် ဝိညာ်များအတွက် ဝန်ထုပ်မရှိလ င ်
ဝိညာ်များကို ခရစ်ေတာ်ထံ ပိုေဆာင်ိုင်မည်မဟုတ်ပါ။ ဤ
ဝန်ထုပ်၌ုိး သားမ ရိှသည်ဆုိလ င် ဝိညာ်များအတကွ ်က ု်ပ်
တုိ စ်းစားေနုံမဟုတ်ဘဲ သူတုိကိုယ်စားဝင်ပီး ဘုရားသခင်
ကို ေအာ်ဟစ်ဆုေတာင်းေပးမည်ြဖစ်သည်။
 ကားဝင်ဆုေတာင်း ြခင်းအလွန်အေရး ကီးရသည့်
အေကာင်းမာှ ဝိညာ်များကို အဓိကထားြခင်းေကာင့်ြဖစ်
ပါ၏။ အသနားခံ (Petition) မှာ အေရးကီးေသာ်လည်း 
အများအားြဖင့် ဝတ ပစ ည်းများှင့်သာ ဆုိင်သည။် ကားဝင်
ဆုေတာငး်ြခင်း (Intercession) မူကား လူတုိှင့်ပတ်သက်ပီး 
လူသည် တန်ဖိုးမြဖတ်ုိင်ပါ။ 

(4) Mum;rSaeíqkawmif;ay;jcif;onf bk&m;ocifESifhtwl 
wuG tvkyfvkyfjcif;jzpfonf/

 ကားဝင်ဆုေတာငး်ေပးြခင်းသည် ဘုရားသခင်ေရှ
တွင် ရပ်ပးီ လကြ်ဖနǥ်ကာတစ်ခုခုရယူဖို ေမ ာ်လင့်ေနသည့် 
သေဘာမျိးမပါရှိပါ။ ဘရုားသခင၏် ေဘးတွင် ရပ်ပးီ သူှင့်
အတူတစ်ပါးသူများအား ေရɪး တ်ရန်လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ် 
သည်။ သူတစ်ပါးအတွက် ကားမှဆုေတာငး်ေပးြခင်းသည် 
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ကမ ာ့ဧဝံေဂလိလုပ်ငန်းတည်းဟေူသာ ကိုယ်ေတာ်၏အǧကံ
ေတာ် အတကွ ် ခရစ်ေတာ်ှင့်အတူ ပါဝင်ေဆာငရ်ɪက်ေပးြခင်း
ြဖစ်သည်။ (၁ေကာ၊ ၃:၉) "ငါတိုသည် ဘရုားသခငထ်ံ၌ အလုပ်
လုပ်ေသာသခူျင်း ြဖစ်က၏" ထုိေကာင့် ကားဝင်ဆုေတာင်း
ေပးြခင်းသည် ခရစ်ယာန်များက သူတုိချည်းသက်သက် တာဝန်
ယူေဆာငရ်ɪက်ေသာ အလုပမ်ဟုတ်ပါ။ ဘုရားသခင်၏ ခွန်အား

ြဖင့် ြပလုပ်ေသာေမတ ာအမ ြဖစ်သည်။ ေယ ၏အခွင့်အာဏာ
ှင့် သနǥ်ရငှ်းေသာဝိညာ်ေတာ၏် တန်ခိုးအားြဖင့် ြပလုပ်ေသာ 
ေမတ ာအလုပ်ြဖစ်ေသာေကာင့် အလွန်တန်ခိုးကီးသည်။

Dick Eastman
(The Change the World School of Prayer)

၂၀၂၃ ဆုိတဲ့ ခရီးကို အစြပသာွးရေတာ့မယ်။ ဒီခရီးမှာ ဘာေတွ
ြဖစ်လာမလဲ၊ ဘာေတွေတွǧကံရမလဲဆုိတာမသိတ့ဲ အတွက် ဒီ
ခရးီကို အစြပသာွးဖို -
(၁) ဘယ်သနူဲǥအတူသွားမလဲ?
 ေမာေရကှေတာ့ ကုိယ်ေတာ်ေရှကဦးေဆာငမ်သွား
ဘူးဆုိရင် က န်ေတာ်တိုလည်းမသွားရပါေစနǥဲ၊ ကုိယ်ေတာန်ဲǥ
အတူ သွားြခငး်ေကာင့်သာ လံုǪခံရပါတယ်၊ လံုေလာက်ရပါ
တယ် ငိမ်သက်ေပျာ်ရɫ င်ဝမ်းေြမာက်ြခင်းနဲǥမျက်ှာသာေပးြခင်း
များခံစား ရပါတယ်၊ ဘုန်းေတာ်ထင်ရှားြခင်းများြဖစ်ရပါတယ်
တ့ဲ။ ဒါေကာင့် ေမာေရှက့ဲသို ကိုယ်ေတာ်မပါဘဲ ဒီ ၂၀၂၃ ခရီးကို 
က န်ေတာ် တုိလည်း မသွားကပါနဲǥေနာ်။

(၂) ဘယ်သူǥစကားနဲǥအတူသွားမလဲ?
 ေမာေရနှဲǥငါရှိသလုိမင်းနဲǥလည်း ငါအတရိှူမယ်လို 
ေယာ ကုိေြပာတဲ့ ဘရုားသခင်က "ငါ့စကားြဖစ်တဲ့ ကျမး်စာ
ကို ေနǥညမြပတ်ကည့် ဖတ်ရɪတ်ဆင်ြခငေ်အာကေ်မ့ပီး ငါ့
စကားအတိုင်းနာခံလိုကေ်လျာကအ်သက်ရင်ှပါ"လုိ ေယာ
 ကိုမိနǥ် ကားြပန်ပါတယ်။ ေယာ ကလည်း ဘုရားစကား
အတုိင်း နာခံလုိက်ေလျာက်ခဲ့တာေကာင့် လူǥအေနြǥမဖိချ
ုိငတဲ့် ေယရေိခါလုိ မိိုးကီးေတွနဲǥ ရန်သေူတွကို ဖိချအိုင်
ယူိုင်ခ့ဲပါတယ်။ ဘရုားစကားနားေထာငတ့ဲ် ေယာ ရဲစကား
ကို ဘုရားသခင်က ြပန်လည်နားေထာင်ပီး ေနနǥဲလကိုေတာင ်

ရပ်ခိုင်းေစတဲ့အထိ စကားနားေထာင်ြခင်းရဲသက်ေသကို ြပ
ုိငခ်ဲ့ပါတယ်။ သင်တိုသည် ငါ့စကားသံကိုကား၍ ငါ့ေနာကသုိ်
လုိက်က၏ ထိုသိုးတိုကိုငါသိ၏။ ငါ့စကားကိုနားေထာငေ်သာ
သူမူကား လံုǪခံစွာေန၍ ေဘးကိုမေကာက်ငိမ်ဝပ်လိမ့်မည။် 
ဆုိတဲ့ ဘုရားစကားအတိုင်း ဘုရားစကားနဲǥ ဘုရားေနာကက်ို 
လုိက်တ့ဲဘုရားသားသမီးများြဖစ်ကရေအာငေ်နာ်။

(၃) ဘယ်သူǥကိုေအာဟ်စ်အကူအညေီတာငး်မလဲ?
 ဧဇရနဲǥသူရဲလူေတွဟာ အဟာဝြမစ်နားကေန ေယ
ုရှလင်မိကုိ သွားဖို အစီအစ်ဆွဲကပါတယ်။ ဒလီမ်းခရီး
မှာ သတုိူကို ဆီးတားေှာက်ယှက်မဲ့ ရန်သူေတွရှိတာေကာင့် 
သူတုိ စိုးရိမ်ေနကပါတယ်။ အဲဒီအတွက် သတုိူကိုကာကယ်ွ
ေစာင့်ေရှာက်ေပးဖုိစစ်တပက်ို ဘရုားထံမာှမေတာင်ခဲ့ပါဘူး။ 
ဘာေကာင်လဲဆုိေတာ့ ဘရုငက်ိုသူတိုကုိးကွယ်တဲ့ဘရုားဟာ 
အသက်ရှင်ပီး တန်ခုိးကီးတဲ့ ဘုရားြဖစ်ေကာင်းကို ေြပာကား
ခဲ့လုိပါပဲ။ ဒါေကာင့် ထာဝရဘုရားကို ကိုးစားြခင်းဟာ မင်း
ကို ကုိးစားြခင်းထက်သာ၍ေကာငး်တယ်ဆုိတဲ့အတိုင်း ဘရုင်
ကို သူတိုကိုးကွယ်တ့ဲ ဘုရားဟာ အသက်ရငှ်ပးီ တန်ခိုးကီး
တ့ဲ ဘုရားြဖစ်ေကာင်းကုိ ေြပာကားခ့ဲလုိပါပဲ။ ဒါေကာင့် 
ထာဝရဘုရားကို ကိုးစားြခငး်ဟာ မင်းကုိ ကိုးစားြခင်းထက် 
သာ၍ေကာငး်တယ်ဆိုတဲ့အတိုင်း ဘုရားသခင်ထံမှာေအာ်ဟစ်
ဆုေတာငး်ခ့ဲကပါတယ်။ ဆုေတာငး်ပီးတ့ဲ ေနာကမှ်ာ အဟာ
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ထံေတာ်သို ဆုေတာငး်ပဌနာ(၃) အဆက် ....

5/ apmifhMunfjcif; = owdjyKaqmif&Gufjcif;
  ခရစ်ေတာ်ှင့် တမန်ေတာ်များ သွန်သငမ် ကို ဆန်းစစ်
လ င် "သမ ာသတိရှိလျက် ဆုေတာင်းြခင်း" ဟူေသာအရာသည် 
အေရးပါေကာငး်ထင်ရှားစွာြမငေ်တွုိငသ်ည်။ ထုိေကာင့် ပ
ဌနာြပချနိတွ်င ် ဘရုားစကားေတာအ်တိုင်း ြဖစ်တည်ေနေသာ 
အေြခအေနအရပ်ရပ်ကို သတိြပလျက်ေတာင်းေလ ာက် ပဌနာ
ြပရန်လိုအပ်လှေပသည်။ သတိြပြခငး်ှင့်စပ်လျ်း၍  တ်က 
ပတ်ေတာ်ေဖာြ်ပချက်များကုိ ေအာက်ပါအတိုင်းြမင်ေတွုိင်ပါ 
သည်။ 

oufaocHaom EIwfxGufusrf;pum;rsm;
 က။ " စုံ စ မ်း ေှာ က် ယှ က် ြခ ငး် ှ င့် က ငး် လွ တ် မ ည် အ 

ေကာငး် ဆုေတာင်းလ ကေ်စာင့်ေနကေလာ့၊ စိတ်
ဝိညာ်ကား ေစတနာရိှြငားေသာ်လည်း ကုိယ်မူကား 
အားနညး်သည်" (မ၊ ၂၆:၄၁)။

 ခ။ "ထိုအချနိက်ာလသည ် အဘယ်အခါ၌ေရာကမ်ည်ကို 
သင်တုိမသိေသာေကာင့် သတိြပ၍ ဆုေတာင်းလျက် 
ေစာင့်ေနကေလာ"့ (မာ၊ ၁၃:၃၃)။

 ဂ။ "ဆုေတာင်းပဌနာြပြခင်းအမ ကို အမြဲပ၍ ေကျးဇူး
ေတာက်ို ချးီမမွး်လျကေ်စာင့်ေရှာက်ကေလာ"့ (ေကာ၊ 
၄:၂)။

 စစ်မှန်ေသာ ကိုယ်စားြပပဌနာသည် ဝိညာ်ေရးတွင် 
သတိရှိြခငး် (သုိ) ဂုြပလျက် ကယ်တင်ြခင်းသတငး် တရား 
ကားသရိန် လိုအပ်သူများအတွက် အထူးဝန်တာစိတ်ကုိ ြဖစ်
ေစပါသည်။ ၎င်းမာှ  "သတိြပြခင်း" မည်ေပသည်။ သတိြပ
ြခငး်ဆုိသည်မှာ "အနီးဝန်းကျင်ရှိသမူျားကို မနှ်ကန်စွာြဖင့်  
ြမင်သုံးသပ်ြခင်း" ြဖစ်သည်။ "ဂုြပြခင်း" မာှ "ေစာင့်ေရှာက်မ  
ြပရန် အထူးသတိြပေနြခင်း" ဟု ဆိုရမည်ြဖစ်ပီး "အနီးကပ် 
ေစာင့်ကည့်ြခင်း" (သို) "သမ ာသတိြပြခင်း" ဟ ုဆုိရေပမည်။ 
စင်ကယ်ေသာ ဆုပဌနာြပရန်အတကွ ်"သမ ာသတိြဖင့် ပဌနာ
ြပြခင်း" တွင် အနည်းဆံုး လမ်းစ်သုံးရပ်ရှိသည။်
 

က။  ကမ ာ့သတင်းများကိုဖတ် ပးီ မည်သိုဆုေတာင်းရမည်
သိိုင၏်။

ခ။ ေလာကြဖစ်စ်များကုိ ကည့်ြမင်သုံးသပ်ပီး လိုအပမ် 
ကို ခံစားေတာင်းခံုိင်၏။

ဂ။ ဝိညာ်ေတာ်လမ်းြပမ ကို ေတာင်းခံလျက် တိကျစွာ 
ဆုေတာငး်ုိင်၏။

 "သမ ာသတိြပလျက်" ဆုေတာငး်ပဌနာြပြခင်းထက် 
အြခားေလးနက်ေစေသာ အေကာငး်အရာရှိုိင်ေတာ့မည် 
မဟုတ်ေပ။ ဝိညာ်ေတာ်ဘုရား၏ လမ်းြပမ ကိုခံယူပီး ပဌနာ
ြပြခင်းကသာလ င် ကီးြမတ်ေသာ ဝိညာ်ေရးရာသိက မ်းြခင်း 
ဟုဆုိရေပမည်။ "စိတ်ှလံုးပါလျက်ဆုေတာငး်ပဌနာြပြခင်း" 
(ဧဖက်၊ ၆:၁၈) ဟု ရှင်ေပါလုကဆုိခဲ့သည်။ ထိုေကာင့် ပဌနာ
ြပေသာအခါ ဝိညာ်ေတာ်ဘရုား၏ လမ်းြပမ ကုိ ခံယူလျက် 
ေတာင်းေလ ာက်ရန် လွန်စွာအေရးကီးလှသည်။ "ငါတုိသည် 

ဝြမစ်ကေနေယုရှလင်မိထိချတီက်သာွးကတာေချာေမာစာွ
နǥဲ ေရာက်ရိှခဲ့ကပါတယ်။ လမ်းခရီးမှာ သူတိုကုိ ေှာက်ယှက်
မဲ့ ရန်သူေတွကို ဘုရားသခငက် ထိန်းချပထ်ားလုိက်လုိပါပဲ။ 
ဒါေကာင့် ၂၀၂၃ မှာ ေတွǧကံရမယ့် အခက်အခဲြပဿနာများ
အတွက် ဘရုားသခင်ထံ အပ်ှံဆုေတာင်းပီး ဘုရားရဲမစမ နǥဲ 
ြဖတ်ေကျာ်ကရေအာင်ေနာ။်

(၄) ဒီခရီးမှာ ဘာေတွလုပ်ကမလဲ?
 ဒီလမ်းခရးီမှာ အေရးကီးအေရးေပ ဆုိတဲ့အရာ
ေတွ အများကီးရှိပါလိမ့်မယ်။ ဒီအထဲမှ အေရးကီးဆံုးအရာ
ြဖစ်တ့ဲ "လူအေပါင်းကယ်တငြ်ခင်းရဖိုနǥဲ သမ ာတရားသိ
ဖိုဆုိတ့ဲ" ဘုရားအလုိေတာ်ရိှတဲ့အလုပ်ကို ေရɪးပးီလုပ်က
ရေအာင်၊ လူေတွကယ်တငြ်ခင်းရဖို သခင်ေယ ကို ယံုကည်
လက်ခံဖိုလိုတယ်။ ယုံကည်ဖုိအတွက် ကားဖုိလိုတယ်၊ ကား
ဖိုအတွက် ေြပာဖိုလိုတယ်၊ ေြပာဖိုအတွက ် သာွးဖုိလိုတယ်၊ 
သခင်ေယ က ေလာကီိုင်ငံအရပ်ရပ်သိုသွား၍ လူေတွကို 
ဧဝံေဂလိတရားကုိ ေဟာကားဖို၊ ဧဝံေဂလိတရားကို ကား

ပီး ခရစ်ေတာက်ို ယံုကည်၍ ဗတ ိဇံခံသူဟာ ကယ်တင်ြခင်း
ေရာက်မယ်၊ မယံုကည်သူအြပစ်စီရင်ြခင်းခံရမယ်လုိ" သခင်
ေယ ကေစခိုငး် ထားပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဧဝံေဂလိတရားလူ
ေတွကားဖုိ အတွက် က န်ေတာတ်ိုရဲ ခွန်အား၊ အစွမ်း၊ ပညာ၊ 
ဘ  ာ၊ အချနိ၊် ေနရာအားလံုးကို အသုံးချပီး ဝိညာ်ေတာ်
ရဲ လမ်းြပမ  အတိုငး် နာခံလုပ်ေဆာင်ဖိုလုိပါတယ်။ ဒါဆုိရင် 
၂၀၂၃ ခရီးစ်မှာ ဦးေဆာင်သူက ဘုရားသခင်၊ သǥူရဲစကား
အတုိင်း က န်ေတာ်တိုက အသက်ရှင်၊ သǥူကိုေခ ကာသူǥအလုိ
အတုိင်း အသက်ရှင်ကမယ်ဆုိရင ်ဒီခရးီဟာ ယခုဘဝေနာင်ဘ
ဝအတွက် အလွန်ဝမ်းေြမာကဝ်မ်းသာစရာခရီးပြဲဖစ်လာေတာ့
မှာေပါ့။ က န်ေတာ်တိုအတူတူလက်တဲွလုပေ်ဆာင်ကမယ်ေနာ ်
လုိက်မယ်မဟုတ်လား။
(ထွက် ၃၃:၁၃-၁၆၊ ေယာ  ၁:၅-၈-၉၊ ဧဇ ၈:၂၁-၂၃၊ ဧဇ ၈:၃၁၊ 
မာကု ၁၆:၁၅-၁၆၊ သ ု၁:၃၃၊ ေယာ ၁၅:၇)

ေမတ ာြဖင့်
ခင်ေမာငြ်မင့်
(၁-၁-၂၀၂၃)
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{0Ha*vda[majym&mü&Sd&rnfhpdwfaeoabmxm; vdktyfcsuf

ဆုေတာငး်သင့်သည့်အတိုင်း အဘယ်ဆုကိုေတာင်းရမည်ဟ ုမ
သိက။ သိုရာတွင ်ငါတိုဆုေတာငး်ြခငး်အမ ကုိ  တ်ြဖင့်မမ တ်
ုိငေ်သာ ညည်းတွားြခင်းအားြဖင့် ဝိညာ်ေတာ်သည် ေစာင့်မ 
ေတာ်မူ၏" (ေရာမ၊ ၈:၂၆) ဟု ကျမ်းစာကေဖာြ်ပထားသည့်
အတုိင်း ဝိညာ်ေတာ်ဘရုား၏ လမ်းြပမ ကို ခံယူကရန်လိုေပ 
သည်။

6/  udk,fpm;awmif;avQmufjcif; = pdwfESvHk;ygvsuf   
 toem;cH,ljcif;
  ေစာင့်မဂုြပြခင်းြဖင့် ကိုယ်စားြပေတာင်းေလ ာက်
ြခငး်ကို ြဖစ်လာေစသည်။ ေပျာက်ဆံုးဝိညာ်များလုိအပ်ေန
သူများအတွက် စိတ်ှလံုးပါလျက် ကုိယ်စားြပြခင်းမရှိလ င ်
ဆုေတာငး်ပဌနာသည် ြပည့်စုံအထေြမာက်ြခင်းမမည်ေပ။ 
ေယဘူယျအားြဖင့် ကိုယ်စားြပဆုေတာငး်ြခင်းသည် တစ်ဦး
တစ်ေယာက၏်ြဖစ်တည်မ ကို အေြခတည်ြခင်းမဟုတ်မူဘ ဲ ထုိ
သူ၏လိုအပ်ေနမ ကို အေြခြပလျက်ေတာင်းေလ ာကက်ိုယ်စား
ြပြခင်းြဖစ်သည်။ ကိုယ်စားြပြခင်းသည် "အြခားသူကို ဗဟိုြပ
ေသာဆုေတာငး်ပဌနာ" ြဖစ်သည်။ ထုိသိုေသာ ကိုယ်စားြပဆု 
ေတာင်းရန် လုိအပ်မ ကို ေအာကပ်ါအတိုင်း အချက်(၅)ရပ်ြဖင့် 
ြပဆုိိုငေ်ပသည်။ 
 က။ မိသားစု
 ခ။ အသင်းေတာ်
 ဂ။ ိုင်ငံ
 ဃ။ လူမျိး
 င။ ကမ ာလံုး၏လိုအပ်မ  တုိြဖစ်သည်။ 

oufaocHaom EIwfxGufusrf;pum;rsm;
 က။ "ငါတိုသည် ဘုရားဝတ်၌ ေမွေလျာ်ြခင်း ေလျာက်ပတ်

စွာကျင့်ြခငး်အမျိးမျိးကို ြပ၍ ငမိဝ်ပစ်ာွေနရမည် 
အေကာင်း ရှင်ဘရုငမှ်စ၍ မင်းအာဏာရိှေသာသူ 
အေပါငး်တိုှင့် လူအမျိးမျိးတုိအဘို ဆုေတာငး်ပဌနာ
ြပြခင်း ေမတ ာပုိြခငး်၊ ေကျးဇူးေတာက်ို ချးီမမွး်ြခင်း
ကို ေရးှဦးစွာြပေစြခင်းငာှ ငါတုိက်တွန်းေသးွေဆာင ်
၏" (၁တိ၊ ၂:၁-၂)

 ခ။ "ေယာဘသည် အေဆွခင်ပွန်းတုိအဘို ဆုေတာငး်ပီး
မှ သုံးရေသာ ဒုက အေကာင်းကို ထာဝရဘုရားသည် 
ပယ်ရှငး်၍ အရင်ထက်ှစ်ဆေသာ ဥစ ာကို ေပးေတာ်
မူ၏" (ေယာဘ၊ ၄၂:၁၀)။

  ဂ။ "ညီအစ်ကုိတို ဣသေရလလူတိုသည် ကယ်တင် 
ေတာ်မူြခင်းသို ေရာက်ေစြခင်းငါှ ငါ၏ေစတနာ
အလုိရှိ ဘုရားသခင်ကုိ ဆုေတာင်းေလ့ရှိ၏" (ေရာ၊ 
၁၀:၁)။

 ေယာဘေနာက်ဆံုးေနǥရကမ်ျားတွင် သငူယ်ချငး်များ 
အတွက် ကိုယ်စားြပဆုေတာင်းေပးပီးေနာက ် "ှစ်ဆေသာ 
ေကာင်းကီး" များစွာ ခံစားခဲ့ရသည်ကိုေတွရသည်။ ေရာမရိှ 
ယုံကညသ်မူျားကို ရငှေ်ပါလုေြပာခဲ့သညမ်ာှ သǥူလူမျိးေတာ်
များအတကွ ်စိတ်ှလုံးြပင်းြပစွာြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းသို ေရာက်
ေစလိုေကာင်းှင့် သတုိူအတွက် ဆုေတာငး်ေပးေကာငး်ဆုိ ခဲ့
သည်။ (ယခုေနရာ၌ ကိုယ်စားြပဆုေတာင်းြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပသွားပါမည် áá   

(၁) မိမိကိုယ်တိုင် ဒုတိယေမွးြခင်းခံရပီးသူြဖစ်ရမည်(ေယာ ၃:၃-၅)
(၂) ဝိညာ်ပိုင်းထက်သန်သူြဖစ်ရမည် (တ၊၁၈:၂၅)။ သူတစ် ပါး

ဝိညာ်အတွက် စိတ်ပူပန်သူြဖစ်ရမည်။
(၃) အတွင်းမှ ူိးေဆာ်ြခင်းခံရသူြဖစ်ရမည် (တမန်၊ ၁၇:၁၆)
(၄) ရှက်ေကာက်ြခင်းမရှိသူ (ေရာမ၊ ၁:၁၆)
(၅)  မိမိကိုယ်ကို ေပးဆပ်ချငသ်ူြဖစ်ရန် (၁ေကာ၊ ၉:၁၉-၂၃)
(၆) မိမိဥစ ာကိုေပးိုငသ်ူြဖစ်ရမည် (၂ေကာ၊ ၁၂:၁၅)။ မိမိ ေဟာေြပာ

ခဲ့ပီးေြပာင်းလဲလာသူများကို ကည့် ေက းေမွး ုိင်ရမည်။ ခိုင်ခံ့
သည့်အထိ တပည့်ေတာ်စစ်ြဖစ်ေအာင် တည်ေဆာက်ေပးရ
မည် (မ၊ ၂၈:၁၉-၂၀)။

(၇) ဆင်းရဲဒုက ခံိုငသ်ူြဖစ်ရမည် (၂တိ၊ ၁:၈)။
(၈) အရာရာကို စွနǥ်လ တ်လိုြခင်း (မာ၊ ၁၀:၂၉)။
(၉) ဝိညာ်ေတာ်အရှိန်မငမိေ်စသူ (၁သက်၊ ၅:၁၉)၊(တ၊၄:၃၁) 

ေတာက်ေလာငသ်ူြဖစ်ရမည်။ 
(၁၀) မိမိကိုခနǥ်ထားသူ ဘရုား၏ှစ်သက်ေသာအသက်တာြဖစ်ရန် 

ေလာကီေရးှင့်ပ မ်းေှာ ပ်ေထွးြခင်းကို ေရှာင်သူ ြဖစ်ရမည် 
(၂တိ၊ ၂:၃-၄)။

(၁၁) ြငစူရန်ေတွချင်ေသာစိတ်မရှိရ (ဖိ၊ ၁:၁၅)။ သူတစ်ပါးကို ထိုး
ှက်တိုက်ခိုက်ြခင်းကိုေရှာင်ရှားရမည်။

(၁၂) သနǥ်ရှင်းေသာဝိညာ်ေတာ်အသံကို နာခံြခငး် (တ၊ ၁၆:၅-၁၂)။ 
အဲသေယာပိြမင်းရထားေနာက်လုိက်ပီးေဟာေြပာရန် ဝိညာ်
ေတာ်က ဖိလိပ အား စကားေြပာရာတွင် နာခံပီး လက်ေတွ
လုပ်ေဆာင်ရာအဲသေယာပိဗတ ိဇံပင် ခံယူခဲ့သည် (တ၊ ၈:၂၉-
၃၉)။

ေမတ ာြဖင့်
ေရɫ လင်းယုန် (ရှမ်း/ေတာင်)


